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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 هشتم فصل

 خویشتن کنترل هفتم: درس

 

 انتقال چگونگی و اشتیاق ایجاد نحوه با همچنین .شدید آشنا اشتیاق اهمیت و ارزش با ،قبل درس در

 .کردید پیدا ییآشنا نیز تلقین اصل طریق از دیگران به آن

 انتاشتیاق وانیدتمی آن طریق از که ،کرد خواهید مطالعه را خویشتن کنترل مبحث ،درس این در

 کنترل الکتریکی انرژی همانند اشتیاق ،خویشتن کنترل بدون .بگیرید کار به سازنده امور در را

 هادارایی و ،بیاید فرود اینقطه هر در لحظه هر است ممکن که است، برق و رعد در موجود نشده

 .بکشاند نابودی به را شما زندگی و

 محور خویشتن کنترل و رساند،می عملی اقدام مرحله به را شما که است ایحیاتی ویژگی اشتیاق

 .مخرب نه و باشد، سازنده شما هایفعالیت تا کند،می هدایت را شما اقدامات که ،است تعادلی

 که تحقیقی .کنید ایجاد تعادل نفس کنترل و اشتیاق بین باید شما متعادل، فرد به شدن تبدیل برای

 ،دادند انجام آمریکا هایزندان در شده محبوس بزرگسال افراد از نفر هزار ۱۶۰ روی بر اخیرا

 اندشده زندان گرفتار دلیل این به بخت، نگون زنان و مردان این از درصد ۹۲ که دهدمی شانن

 .کنند هدایت سازنده اقدامات در را خود انرژی اندنتوانسته و اند،نداشته نفس کنترل که

 .هستند دهنده تکان بسیار و واقعی مطالب این بخوانید؛ را بالا پاراگراف دیگر بار
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 .شوندمی ایجاد نفس کنترل عدم علت به انسان هایمصیبت که است شده اثبات حقیقت یک این

 .کنندمی تاکید نفس کنترل اهمیت به که هستند یهاینصیحت و پندها از سرشار مقدس هایکتاب

 شما به که کسانی و باشید داشته دوست را خود دشمنان حتی که است شده توصیه هاکتاب این در

  .ببخشید را اندرسانده صدمه

 نفس کنترل ویژگی از هاآن ی همه که کرد خواهید مشاهده ،موفق افراد نامه زندگی مطالعه با

 .اند بوده برخوردار

 نیز شرایط ریندشوارت در حتی او .کنید مطالعه را لینکلن آبراهام جاویدان شخصیت مثال، برای

 به را او که هستند خصوصیاتی همان هااین .کردنمی فراموش را نفس کنترل و متانت شکیبایی،

 که آنجایی از اما کردند؛ خیانت او به دولت کابینه اعضای از برخی .کردند تبدیل بزرگ رهبری

 کشور برای که اشتندد یهایویژگی افراد این اینکه به توجه با و بود، خودش شخص به هاخیانت این

 را آنها آزاردهنده خصوصیات و کرد کنترل را خودش داد، خرج به شکیبایی لینکلن بود، مفید

 .گرفت نادیده

 باشند؟ داشته نفس کنترل حد این تا که میشناسید را نفر چند

 اصلی هدف اما دارد، پی در بانیانشرق برای را زیادی هایدشواری نفس کنترل وجود عدم اگرچه

 این از که افرادی که است دلیل این به بیشتر ،درس این در نفس کنترل موضوع به پرداختن از ما

 و اصلی هدف به دستیابی برای که دهندمی دست از را بزرگی قدرت نیستند، برخوردار ویژگی

 .دارند ضروری نیازی آن به شانزندگی مشخص
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 جبران صدمات بلکه رسانید،می آسیب دیگران به تنها نه بگیرید، نادیده را نفس کنترل اگر

 !دکنیمی وارد خودتان به را ناپذیری

 ایفا من زندگی در مخربی نقش نفس کنترل عدم که شدم متوجه ام،شغلی ابتدایی هایسال در

 برای مناسبی جای کنممی احساس.)شد روشن من بر عادی رویداد یک طی حقیقت این .کندمی

 شده نهفته رایج و روزمره امور در زندگی بزرگ حقایق از بسیاری که باشد موضوع این طرح این

 .(است

 :بود این داستان .داد یاد من به را امآموخته حال به تا که هاییدرس بزرگترین از یکی کشف این

 رویداد این .آمد پیش سوءتفاهمی بود، واقع آن در کارم دفتر که ساختمانی سرایدار و من بین روزی

 خود خشم دادن نشان برای سرایدار این .شد منجر نفر دو ما بین باری خشونت قابلمت تنفر به

 دفتر در و مدار حضور ساختمان در که هستم فردی تنها من دانستمی که هنگامی من، به نسبت

 چندین اتفاق این .میکرد خاموش را ساختمان هایچراغ تمام عمد روی از هستم، کار به مشغول خود

 یکشنبه روز یک در .بزنم جویانه تلافی اقدامی به دست گرفتم تصمیم من که این تا د،ش تکرار بار

 داشتم، حضور خود کار دفتر در کنم، ارائه بعد روز بود قرار که ایسخنرانی سازی آماده برای که

 ساختمان هایچراغ که بودم، نشسته خود صندلی روی هنوز .شد مهیا من برای کردن تلافی فرصت

 .شد خاموش
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 سرایدار دانستممی و رفتم، ساختمان زمین زیر سمت به دوان دوان و شدم بلند خودم جای از من

 درون به سنگ زغال ریختن حال در او رسیدم، آنجا به که هنگامی .کرد خواهم پیدا آنجا در را

 .است نداده رخ عجیبی اتفاق هیچ گویی که زدمی سوت طوری او .دیدم بود، کوره

 سوی به را نامیمونی هایصفت از آماجی دقیقه ۵ مدت به و رفتم او سراغ ایزمینه پیش هیچ بدون

 مجبور و شد تمام کلماتم بالاخره .بود کوره درون سوزان آتش از ترداغ بسیار که کردم، روانه او

 و آرام لحنی با و انداخت نگاهی من به شانه روی از و کرد راست را خود کمر .شوم آرام که شدم

 :گفت بود نفس کنترل و متانت از سرشار که خونسرد

 « نمیگویم؟ درست هستید، زده هیجان کمی امروز شما همه»

 .بود شده وارد من در که بود ای دشنه همچون جمله این

 اما بخواند، توانستمی نه و بنویسد توانستمی نه که بودم مواجه سواد بی فردی با من کنید؛ تصور

 خودم که ای اسلحه با هم آن بود؛ داده شکست را من حقیقی دوئل یک در ها،انیناتو این رغم علی

 .بودم داده او دست به

 بازنده که دانستممی .کردمی سرزنش را من و بود، گرفته من سمت به را اتهام انگشت وجدانم

 تحقیر موجب موضوع این و بودم کرده عمل مهاجم عنوان به من که بود این بدتر نکته .امشده

 .بود شده من بیشتر

 ذهن در نیز را آوری خجالت افکار بلکه بود، گرفته من سوی به را اتهام انگشت تنها نه من وجدان

 تهرش ارشد دانشجوی یک عنوان به من، .بودم شده تحقیر و سرزنش من بود؛ کرده ایجاد من
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 امرسون و افلاطون سقراط، شکسپیر، کارهای با که کسی و طلایی، قانون فلسفه مبدع روانشناسی،

 ایستاده داندنمی فلسفه و ادبیات به راجع چیزی هیچ که سواد بی فرد یک برابر در داشت، آشنایی

 .بودم شده مغلوب لفظی مبارزه یک در و بودم،

 که اتفاقاتی به .آمدنمی بر من دست از دیگری کار هیچ .برگشتم خودم کار دفتر به سرعت به

 اشتباهم، جبران برای نبودم حاضر حال این با اما بردم، پی خود اشتباه به و کردم فکر بود افتاده

 خواهی عذر او از باید قلبی آرامش به دستیابی برای که دانستممی من .بدهم انجام را درست کار

 انجام باید که کاری به کردن فکر حتی .برگشتم زیرزمین به و گرفتم را خودم تصمیم بالاخره .کنم

 .سریع نه و بود راحت نه گیری تصمیم این .دادمی عذاب را من ذهن دادم،می

 همانطور .بود قبل دفعه از کمتر بسیار آن سرعت بار این اما کردم، هاپله از رفتن پایین به شروع

 پی در من برای را حقارت کمترین که بودم راهی دنبال به کارماف در رفتم،می پایین را هاپله که

 .باشد داشته

 مهربان و آرام لحنی با او .کند باز را در تا زدم صدا را سرایدار رسیدم، زیرزمین به که هنگامی

 :داد پاسخ

 «میخواهی؟ چه بار این»

 .کنم عذرخواهی او از دارم قصد بدهد اجازه اگر و کنم جبران را اشتباهم خواهممی که گفتم او به

 :گفت و بست نقش صورتش روی بر لبخند همان دیگر بار
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 نشنیده را شما سخنان کسی زیرزمین این دیوار چهار و شما من غیر به .نیست عذرخواهی به نیازی»

 کاری چنین نیز شما که دارم اطمینان و گفت، نخواهم کسی به ماجرا این درباره چیزی من .است

 «.برگردید کارتان دفتر به و کنید فراموش را ماجرا این است بهتر بنابراین کنید،نمی

 مایل که داد نشان من به تنها نه چون کرد، خاطر آزرده را من قبلی جملات از بیش جملات این

 کند، فراموش را ماجرا این است حاضر میل کمال با که کرد اظهار واقع در بلکه ببخشد، مرا است

 .نشود خبردار آن از دیگری فرد هیچ تا بگذارد وشسرپ آن روی بر و

 گشتمبرمی کارم دفتر به که هنگامی .گرفتم صمیمیت با را دستش و رفتم، او سوی به من اما

 .کنم جبران را خودم اشتباه و دهم خرج به شهامت بودم توانسته چون داشتم، خوبی احساس

 از که دادم قول خودم به ماجرا، این از پس !است شده شروع تازه داستان .نیست ماجرا پایان این

 دیگری فرد نفسم، کنترل دادن دست از خاطر به که ندهم قرار شرایطی در را خودم هرگز پس این

 .بگیرد سخره به را من بتواند

 .بود کرده پیدا بیشتری قدرت من قلم .آمد وجود به من در چشمگیری تغییرات تصمیم، این زا پس

 تحولات بزرگترین از یکی شروع نقطه واقعه این .بودند شده کمتر دشمنانم و بیشتر من دوستان

 خودش اول اینکه مگر کند، کنترل را دیگران تواندنمی فردی هیچ که گرفتم یاد من .بود من زندگی

 اگر»میگوید، که کردم کدر روشنی به را معروف المثل ضرب این فلسفه من .باشد کرده کنترل را

 بیهوده که کرد کمک من به همچنین «.کنندمی عصبانی را او کنند، نابود را کسی بخواهند خدایان
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 در موجود هاینصیحت از بسیاری که کرد کمک من به و کنم، درک را خشونت و کشمکش بودن

 .کنم درک را موضوع این درباره آسمانی هایکتاب

 از زندگیم امور تمام در توانستممی که داد، قرار من اختیار در را دانش انبار کلید شاه واقعه این

 .کنم استفاده آن

 چیزی انمشتری است ممکن .است معمولی فروشندگان ضعف نقطه رینتمخرب ،نفس کنترل عدم

 نداشته را خویشتن کنترل ویژگی اگر شرایط این در .ندارید آن شنیدن به علاقه که بگویند شما به

 موفق فروش یک پایان نقطه این و کنید، تلافی را او کار گزنده سخنانی با کنیدمی سعی باشید،

 .است

 به» یا «دانم نمی» عبارات با را سوالاتشان تمام که لجوج، شاهد یک از خواهندمی وکلا که هنگامی

 تمام که هنگامی .کنندمی استفاده زیرکانه حقه یک از بکشند، حرف دهد،می پاسخ « آورمنمی یاد

 بدین تا کنند، خشمگین را شاهد این کنندمی تلاش آنها شود،می روبرو بسته در با دیگر هایراه

 کردن اعتراف از عادی حالت در که کند بیان را سخنانی تا ببرند، بین از را او نفس کنترل ترتیب

 .کندمی امتناع نهاآ به

 ایجاد دردسر خودمان برای تا کنیممی جستجو را نام اطراف باز چشمانی با زندگی در ما اغلب

 با و امکرده سفر بسیار زندگی در من .میکنیم پیدا هستیم آن دنبال به که را چیزی معمولا ما .کنیم

 کنترل آنها نفر ۹ نفر، ۱۰ هر از که امبوده شاهد سفرها این در .امشده همسفر زیادی بسیار افراد
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 تعداد اما .دهندمی نظر آن مورد در و کنند،می بحث موضوعی هر درباره آنها .دارند پایینی نفس

 .شدندنمی بحث وارد و نشستند،می گوشه یک آرام و ساکت افراد این از کمی

 زمان آن در که کروکر، ریچارد مرحوم به راجع کردم،می سفر نیویورک به آلبانی از که یکبار

 در حاضر افراد همه .گرفت بالا بحث که نکشید طولی .گرفت شکل بحثی بود، تامانی تالار رئیس

 او .است جذاب او برای بحث موضوع بود مشخص که محترم پیرمردی جز به بودند، عصبانی کوپه

 .بردمی لذت تامانی رتالا گرگ درباره بدگویی همه آن از که رسیدمی نظر به و بود خونسرد کاملا

 !نبود اینطور اما دارد، شخصی خصومت تامانی تالار رئیس با او که میکردم گمان من

 !بود کروکر ریچارد خود او

 چه دشمنانش و کنند،می فکر چگونه او به راجع مردم که بفهمد تا بود او هوشمندانه حقه این

 .کنندمی طراحی او برای هاییبرنامه

 بسیار نفس کنترل او شک بدون اما کنم،نمی قضاوت کروکر ریچارد خصوصیات سایر به راجع من

 .ماند باقی تامانی تالار رئیس طولانی هایسال برای او که بود دلیل همین به شاید .داشت بالایی

 نظر صرف آید، برمی شانکار عهده از خوبی به معمولا نند،ک کنترل را خودشان بتوانند که افرادی

 .باشد داشته سمتی چه یا باشند، مشغول ای حرفه چه به ینکها از

 برای است ممکن که است شده مطرح آن در مهمی اصل چون بخوانید، را قبل جمله دیگر بار لطفاً

 این از پیش که همانطور باشید، داشته خاطر به  اما است، معمولی رویداد یک این .باشد مفید شما
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 هایرویداد در حقایق این .هستند نهفته هارویداد نوع این در دگیزن حقایق مهمترین گفتیم، نیز

 .کندنمی بررسی دقت با را آنها و کندنمی توجه آنها به کسی زیرا اند،نهفته معمولی

 نیروی استخدام برای دارد، شعبه دنیا سراسر در که ای زنجیره هایفروشگاه بزرگترین از کیی

 خانمی شرکت، این .است گرفته کار به را موثری و فرد به منحصر روش بالا، نفس کنترل با فروش

 ابانتخ فروشنده عنوان به را افرادی و بزند، سر هافروشگاه به تا است، کرده استخدام را باهوش

 این به مدتی از پس خود قضاوت از اطمینان حصول برای .باشند داشته بالایی نفس کنترل که کند،

 با سپس .بدهند نشان او به را شاناجناس که خواهدمی آنها از و کند،می مراجعه فروشندگان

 بیایند، بیرون سربلند آزمایش این از آنها اگر .زندمی محک را هاآن صبر مختلف، سوالات پرسیدن

 متوجه اینکه بدون شوند، رد آزمایش این در اگر اما شود؛می پیشنهاد آنها به بهتری هایموقعیت

 .دهندمی دست از را مناسبی فرصت بشوند،

 را هافرصت شوید، متوجه اینکه بدون کنید، تقویت را خود نفس کنترل نتوانید اگر که نیست شکی

 بودم ایستاده بزرگ فروشگاه یک دستکش غرفه در وزیر .دهیدمی دست از دیگری از پس یکی

 در است سال چهار که گفت من به او .کردممی صحبت بود فروشگاه کارمند که جوانی مرد با و

 شغل دنبال به دلیل همین به و داند،نمی را او زحمات قدر کسی اما کند،می کار فروشگاه این

 .ببیند را کلاه چند کرد درخواست و آمد او سمت به مشتری یک زمان همان در .گرددمی دیگری

 .کردمی بازگو را مشکلاتش و بود، من با کردن صحبت مشغول همچنان و نکرد، توجهی مشتری به وا

 درباره مشتری که هنگامی «.نیست کلاه غرفه اینجا»:گفت و انداخت نگاهی مشتری به او نهایت در
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 راهنمایی را شما او بپرسید؛ فروشگاه مسئول از»:داد پاسخ جوان کرد، سوال او از کلاه غرفه محل

 «.کرد خواهد

 از پس یکی را گرفتمی قرار اختیارش در که خوبی هایفرصت سال ۴ مدت به جوان مرد این

 به که افرادی تک تک با توانستمی او .شود هاآن متوجه حتی اینکه بدون داد،می دست از دیگری

 تبدیل فروشگاه در فرد ترینارزش با به را او ،دوستان این و شود، دوست کندمی ارائه خدمت آنها

 به او نسنجیده هایپاسخ اما .کردندمی خرید او از و گشتندمی بر او نزد به هم باز چون کردند،می

 .برنگردند او غرفه به هرگز که شدمی باعث مشتریان،

 قصد اینکه بدون و شد، پیتزبورگ بزرگ شگاهفرو وارد مسنی خانم بارانی، روز یک ظهر از بعد

 او به نگاهی نیم فقط فروشندگان اغلب .زدمی قدم فروشگاه در باشد داشته را خاصی کالای خرید

 دردسر آنها برای مسن خانم آن تا کردند،می سرگرم هاقفسه کردن مرتب به را خود و انداختندمی

 خانم .شد قدم پیش خدمت ارائه برای بود، دیده را او که جوانی فروشندگان از یکی .نکند ایجاد

 به فروشنده .ندارد خرید قصد و آید بند باران تا است منتظر فقط که داد اطلاع فروشنده به مسن

 این مکالمه یک کردن آغاز با تا کرد تلاش و است خوشحال او با نشینیهم از که گفت مسن خانم

 او جوان مرد کند، ترک را فروشگاه داشت قصد خانم این که هنگامی .کند اثبات او به را موضوع

 ویزیت کارت خانم این .داد قرار سرش روی و کرد باز او برای را چتر و کرد همراهی خیابان تا را

 .داد ادامه خود مسیر به سپس و گرفت را فروشنده
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 و فراخواند اتاقش به را او فروشگاه رئیس روز یک که ،بود کرده فراموش را ماجرا این جوان مرد

 دریافت برای فروشنده آن بود، کرده درخواست که داد نشان او به را مسن خانم یک از ای نامه

 .کند سفر اسکاتلند به اربابی، خانه یک مبلمان سفارش

 با را او پیش ماه چند جوان مرد که بود خانمی همان این بود؛ کارنگی اندرو مادر ،مسن خانم آن

 .بود کرده بدرقه خیابان تا احترام

 را او سفارش جوان مرد آن دارد تمایل که بود کرده بیان صراحت به اش نامه در کارنگی خانم

 او برای را پیشرفتی فرصت جوان مرد آن خوب رفتار و بود، بالا بسیار سفارش مبلغ .کند دریافت

 او برای فرصت این هرگز گرفت،می نادیده را مسن خانم بارانی روز آن در اگر که کرد، فراهم

 .شدنمی فراهم

 که است شده نهفته روزمره معمولی هایتجربه در زندگی اصلی هایقانون بزرگترین که همانطور

 پنهان ما اهمیتبی نظر به روابط در نیز، زندگی هایفرصت بهترین شویم،نمی هاآن متوجه ما بیشتر

 .اندشده

 هایموفقیت به خودشان حرفه در اند نتوانسته چرا که بپرسید بینیدمی که بعدی نفر ۱۰ از اگر

 آنها به هافرصت ،که داد خواهند پاسخ شما به اینگونه آنها نفر ۹ حداقل کنند، پیدا دست بزرگی

 را نفر نه این روزانه هایفعالیت و رفتارها و شوید تردقیق کمی اگر .دهندنمی نشان خوش روی

 را مناسب فرصت چندین روز هر در آنها از کدام هر که دید هیدخوا زیاد احتمال به کنید، بررسی

 .شوندمی رد آنها کنار از و گیرندمی نادیده
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 کار و کسب مدرسه یک در حقوقی مشاور عنوان به که ،رفتم دوستانم از یکی ملاقات به روزی

 با روز هر من !افتضاح»:داد پاسخ اینگونه او شدم، جویا را او حال که هنگامی .بود کار به مشغول

 .ندارم را خوب زندگی یک گذراندن برای مناسب فروش اما کنم،می ملاقات افراد از زیادی تعداد

 شغل دنبال به اکنون هم و ندارد، ای فایده هیچ کار و کسب مدرسه این با من همکاری حقیقت در

 «.نیست فراهم من برای فرصتی هیچ اینجا در چون هستم، دیگری

 را آن خودم میل به توانستممی که داشتم خالی زمان روز ۱۰ و بودم تعطیلات در من زمان آن در

 دلار ۲۵۰ او شغل در توانممی که گفت او به و کشیدم چالش به را او سخنان بنابراین کنم، سپری

 آموزش او به را خودم روش ادعا این اثبات از پس که دادم قول او به .کنم کسب درآمد هفته در

 بسیار او برای که موضوعی درباره تا خواست من از و شد خیره من به متعجب نگاهی با .داد واهمخ

 و نیست شوخی قصدم که کردم متقاعد را او که هنگامی .نکنم شوخی است، جدی و دارد اهمیت

 .پرسید سوال من از معجزه این اجرای روش درباره دارم، اعتقاد میزنم که هاییحرف به

 او و خیر، یا است شنیده یافته سازمان اقدامات درباره چیزی حال به تا آیا که پرسیدم او از سپس

 که دادم توضیح او برای «چیست؟ یافته سازمان اقدامات از تمنظور»:که داد پاسخ اینگونه

 نام ثبت برای قبلا که تلاشی میزان با تا کندمی کمک او به که است اصلی یافته، سازمان اقدامات

 به تا کرد درخواست او .کند نام ثبت را آموز دانش ۱۰ تا ۵ بین کرده،می صرف آموز انشد یک

 برای لازم هایهماهنگی که گفتم او به من بنابراین دهم، نشان او به را موضوع این عملی صورت

 و داد انجام را کار این .دهد انجام را محلی بزرگ فروشگاه یک کارکنان با جلسه یک برگزاری
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 کارکنان آن از استفاده با که کردم اشاره طرحی به امسخنرانی در .کردم ارائه را خودم سخنرانی من

 کند، پیدا افزایش فعلی شغل در درآمدشان ظرفیت تا دهندمی بهبود را خود هایتوانایی تنها نه

 و بزرگتر هایمسئولیت پذیرفتن برای را خودشان تا دهدمی قرار آنها اختیار در را فرصتی بلکه

 بود، شده طراحی منظور همین به که سخنرانی، آن از پس .کنند آماده بالاتر هایسمت در فعالیت

 ثبت کار و کسب مدرسه شبانه هایکلاس برای را فروشگاه آن کارکنان از نفر ۸ توانست دوستم

 .کند نام

 کارکنان برای را هیمشاب سخنرانی دیگر بار من و داد، ترتیب را دیگری سخنرانی دوستم بعد شب

 نفر دو که کرد، نام ثبت را دیگر دانشجوی سه دوستم نیز شب آن در .کردم ارائه خشکشویی یک

 .دادندمی انجام لباسشویی ماشینهای با را ممکن کار ترینسخت که بودند جوانی هایخانم آنها از

 بودند، محلی بانک یک ندانکارم همگی شنوندگان بار این .داد ترتیب را دیگری جلسه بعد، روز دو

 ۱۵ رفته هم روی او .کند نام ثبت را دیگر آموزدانش چهار توانست دوستم سخنرانی از پس و

 که رسید؛نمی هم ساعت ۶ به کار این برای شده صرف زمان کل و بود کرده نام ثبت را متقاضی

 ..بود دانشجویان نام ثبت و سخنرانی ارائه برای لازم زمان شامل

 !بود دلار ۴۰۰ از بیش اندکی کار این از من دوست میسیونک حق

 او .داشتند فاصله دقیقه ۱۵ از کمتر او کار دفتر تا کردیم، ارائه سخنرانی هاآن در که هاییمکان

 .کند همکاری ای حرفه سخنران یک با بیشتر فروش برای که بود نکرده فکر موضوع این به هرگز
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 کرده تاسیس را نآ خودش که است کار و کسب مدرسه کی مالک اکنون هم من دوست این

 .است بوده دلار هزار ۱۰ بر بالغ او گذشته سال درآمد دانم،می که جایی تا و است،

 آیند،می شما سراغ به هافرصت شاید آید؟نمی شما سراغ به فرصتی هیچ که کنیدمی فکر هم هنوز

 .کنید شناسایی را هافرصت این بتوانید ،کتاب ینا مطالعه از پس شاید .شویدنمی متوجه شما اما

 تا بالا، داستان در آمده بدست موفقیت که بود، تجسم قدرت موضوع درباره دوره این ششم درس

 عبارتند شده ذکر داستان در موفقیت اصلی عوامل .بود آمده دست به عامل این نتیجه در یحدود

 شما .عملی اقدام علاوه به نفس،اعتمادبه علاوه به مشخص، برنامه یک علاوه به ،تجسم درتق :از

 این هدایت نحوه با درس، این پایان در .کنید استفاده عوامل این از چگونه که دانیدمی اکنون هم

 .شد خواهید آشنا نفس کنترل طریق از عوامل

 ویژگی این از که فردی رفتار بررسی با را تابک این در «نفس کنترل» اصطلاح معنای بیایید حال

 ،باشد کرده تقویت خود در خوبی به را نفس کنترل که فردی .کنیم بررسی تردقیق است، برخوردار

 از که فردی .شودنمی مشابه مخرب احساسات سایر یا انتقام ترس، حسادت، نفرت، دچار هرگز

 .شودنمی زده هیجان حد از بیش هرگز باشد، برخوردار بالایی نفس کنترل

 که هستند، نفس کنترل عدم هاینشانه مهمترین از دلیل، بدون و موجه غیر خودپسندی و طمع

 است، موفقیت ضروریات مهمترین از یکی ،نفس به اعتماد .دارند پی در فرد برای را زیادی خطرات

 .است خطرناک بسیار افراطی، و کاذب نفس به اعتماد که باشیم داشته دقت باید اما
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 نیز پسندیده صفت این شود، افراط آن در اگر اما است، پسندیده صفت یک ،خودگذشتگی از

 بودن خوشحال برای دنبای هرگز شما .باشد نفس کنترل عدم اشکال خطرناکترین از یکی تواندمی

 از بیش که فردی اما است، شادمانی لازمه عشق .باشید وابسته دیگری فرد به شادمانی احساس و

 که است رامی بره همانند دهد،می قرار دیگری فرد دستان در را خود شادمانی و است عاشق حد

 کنارش دهد اجازه که کندمی درخواست او از و رود،می «زیبا گرگ» یک آشیانه به خودش پای با

 .کندمی بازی گربه یک سیبیل تارهای با که کوچکی پرنده یا بخوابد،

 به همچنین و گیرد؛نمی قرار بدبین و شرور افراد تاثیر تحت هرگز دارد، بالا نفس کنترل که فردی

 .بگیرد تصمیم یا و کند فکر او جای به که دهدنمی اجازه هیچکس

 زندنمی تهمت دیگران به شرایطی هیچ تحت باشد، کرده تقویت دخو در را نفس کنترل که کسی

 .نیست دیگران از گرفتن انتقام فکر به هرگز و

 عوض در او شود؛نمی منتفر دیگران از نظر اختلاف خاطر به هرگز دارد، کنترل خودش بر که فردی

 .ببرد سود آن از و کند درک را دیگران مخالفت دلیل کندمی شلات

 ولخرجی، از من منظور البته .است ولخرجی عادت نفس، کنترل عدم مخرب انواع از دیگر یکی

 عادت ینا جهانی، جنگ از پس .است فرد ضروری نیازهای از بیش میزانی به تراشیهزینه عادت

 است کرده بینیپیش سرشناس اقتصاددانان از یکی .است کرده پیدا رواج هشدارآمیزی شکل به

 ایالات نشود، داده آموزش کودکان به مدرسه و خانه در کودکی همان از اندازپس عادت اگر که

 .شد دخواه تبدیل ملت فقیرترین به جهان، ملت ثروتمندترین از آینده، نسل سه طی آمریکا متحده
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 به خانه، خرید جای به که کنید مشاهده را هاییخانواده توانیدمی متحده ایالات سراسر در امروزه

 به «اتومبیل خرید تب» گذشته، سال پانزده در .کنندمی خریداری لوکس اتومبیل قسطی صورت

 بار زیر عمر آخر تا را خودشان اتومبیل، خرید برای نفر هزار هاده که است، کرده پیدا رواج حدی

 .برندمی بدهی

 به همه و است کرده گرفتار را همگان سرعت جنون که کنیممی زندگی گراییمصرف دوره در ما

 شرکتی مدیرکل پیش چندی .کنند زندگی ترسریع هایشانهمسایه نسبت به که کنندمی فکر این

 دام در که کارمندانی بالای تعداد به نسبت داشت، زن و مرد کارمند نفر  ۶۰۰ از بیش که

 از پس او .دهد خاتمه قضیه این به که گرفت تصمیم و شد، نگران بودند شده گرفتار خواراننزول

 درصد ۹۱ از و دارند، اندازپس حساب کارمندانش از درصد ۹ تنها که شد متوجه دقیق بررسی

 در آنها از برخی و بودند، بدهی بار زیر آنها از درصد ۷۵ نداشتند، اندازپسحساب که ماندهباقی

 .بودند اتومبیل صاحب بدهکار، کارمندان این از نفر ۲۱۰ .بودند ورشکستگی شرف

 سخت بسیار ما برای دیگران، کارهای از تقلید وسواس با مقابله .هستیم تقلیدکار موجوداتی ما

 را اتومبیل همان و کنیم تقلید او از باید نیز ما بخرد، بیوک اتومبیل یک ما همسایه اگر .است

 یک باید حداقل کنیم، جور را بیوک پرداختپیش برای کافی پول نتوانیم اگر و کنیم خریداری

 افتاده مد از دیگر مبادا روز به کردن فکر .کنیمنمی فکر دافر به هرگز .باشیم داشته فورد اتومبیل

  .هستیم خودمان امروز فکر به تنها ما .است
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 نقلیه وسایل از استفاده شوند،می جابهجا شخصی هایاتومبیل با اطرافیانمان همه که ایزمانه در

 وسوسه به و دارند کنترل خودشان بر که افرادی همه اما .دارد نیاز بالایی نفس کنترل به عمومی

 که اطرافیانشان از بسیاری که دید خواهند زودی به شوند،نمی تسلیم اتومبیل اقساطی خرید

 مجبور رویپیاده حتی یا و عمومی نقلیه وسایل از استفاده به د،هستن اتومبیل صاحب اکنونهم

 .شد خواهند

 صورت این غیر در چون هستید، موفقیت به ابیدستی برای تلاش حال در شما که دانممی خوبی به

 حساب یک که کنم یادآوری شما به بدهید اجازه بنابراین .نبودید کتاب این مطالعه مشغول

 حساب بدون که هاییفرصت کند؛می فراهم شما برای را متعددی هایفرصت کوچک، اندازپس

 خود در را اندازپس عادت شما هک است این مهم .گرفت نخواهند قرار شما دسترس در اندازپس

 که کندمی کمک شما به حساب این زیرا ندارد، اهمیت چندان حساب این اندازه و کنید، ایجاد

 .کنید تقویت خودتان در را نفس کنترل

 درآمدشان تمام کردن خرج برای هاییراه دنبال به کنند،می دریافت ماهیانه حقوق که افرادی اغلب

 این با و کندمی دریافت حقوق سال در دلار ۳۰۰۰ اکنونهم که بگیرید نظر در را فردی .هستند

 کند، پیدا افزایش دلار هزار فرد این سالانه درآمد اگر .گذراندمی را اشزندگی خوبی به درآمد

 حساب یک در را خود درآمد بقیه و گذراندمی را اشزندگی دلار ۳۰۰۰ همان با همچنان او آیا

 خود در را اندازپس عادت که باشد افرادی معدود جز او اینکه مگر خیر، کند؟می اندازپس بانکی

 اتومبیل یک با را خود قدیمی اتومبیل او کند؟می چه اضافه دلار ۱۰۰۰ این با او پس .اندداده توسعه
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 شت،دا درآمد دلار ۳۰۰۰ تنها که زمانی با مقایسه در سال، پایان در و کند،می جایگزین جدید

 .بود خواهد فقیرتر

 خود بالشت زیر را خودش خردهای پول همه حتی آنها از یکی که افراطی گروه دو بین جایی

 یتعادل نقطه میبرد، فرو بدهی بار زیر را خود درآمدش تمام خرج بر علاوه یدیگر و گذارد،می

 بردن لذت بر علاوه و کنید پیدا را تعادل نقطه این روی میانه با توانیدمی نیز شما که دارد، وجود

 .کنید تضمین نیز را خود آینده زندگی از

 سازدمی قادر را شما زیرا ،است فردی قدرت توسعه در عوامل ترینضروری از یکی شخصی نظم

 برای نشستن کمین در عادت توانیدمی ضروری عامل این از استفاده با .کنید کنترل را خود امیال تا

 خود از شودمی مربوط نفس کنترل عدم به که را دیگری مخرب عادت هر یا دیگران به زدن ضربه

 .کنید دور

 برایم بسیار .بود دهندهتکان برایم بسیار که بردم پی موضوعی به خود ایحرفه فعالیت آغاز در

 تخریب صرف را خود انرژی اغلب که دارند وجود زیادی افراد شدم متوجه که هنگامی ،بود عجیب

 به .داد قرار من راه سر را نابودگر افراد این از یکی سرنوشت دست .کنندمی دیگران هایدستاورد

 .است من اعتبار بردن بین از و کردن آبرو بی ،زندگی در او اصلی هدف رسیدمی نظر

 ،بودم نشسته تحریر ماشین پشت که شب یک اما کنم، تلافی را او اقدامات داشتم تصمیم ابتدا در

 که کاغذی برگه .شد فرد این مقابل در من رویکرد تغییر موجب که دکر خطور ذهنم به ایاندیشه
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 تمامی حقوق این کتاب متعلق به سایت رویال مایند است.

 

 جایگزین را دیگری سفید کاغذ و انداختم، آشغال سطل در و کردم مچاله را بود تحریر ماشین در

 :درآوردم تحریر رشته به کلمات این با را افکارم و کردم، آن

 او بخشیدن قدرت تو :داری بزرگی مزیت برساند آسیب تو به کندمی سعی که فردی به نسبت تو

 .نیست برخوردار قدرتی چنین از او اما داری، را

 عنوان به را رویکرد این که گرفتم تصمیم خودم با رسید، اتمام به عبارات این نوشتن اینکه از پس

 اعتبارم نابودی درصدد و کنندمی انتقاد من به که افرادی برابر در خود همیشگی و اصلی سیاست

 یا من .داشتم راه دو من :بود شکل بدین گیرینتیجه این برای من استدلال .کنم انتخاب ندهست

 که افرادی برابر در جویانهتلافی اقدامات برای را خود انرژی و زمان از زیادی مقدار توانستممی

 در مفید شکلی به را انرژی این توانستممی یا و کنم، صرف داشتند من اعتبار نابودی به تلاش

 را دوم راه من .باشد منتقدانم به شکنیدندان جواب هایمموفقیت نتایج تا ،کنم صرف کارهایم

 .کردم عملی را همان و دادم ترجیح

 زمان که نیست نیازی باشید، داشته قلبی رضایت آنها از خودتان و باشند سازنده شما اعمال اگر

 بر حقیقت زود یا دیر زیرا بکنید، دیگران به هایتانانگیزه دادن توضیح صرف را خود ارزشمند

 .شد خواهد روشن همگان

 تاریخ در نامشان که هستند سازنده افراد تنها .شد خواهند فراموش زودی به گر،تخریب افراد

 در را حقیقت این گرا .است سازنده افراد برای فقط خیر دعاهای و یادبود بناهای .شودمی ماندگار
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 را خود انرژی و کنید پرهیز گرتخریب افراد با کشمکش از توانیدمی راحتی به باشید، داشته ذهن

 .کنید صرف موثر و سازنده اقدامات راستای در

 از ایههبر در کند، پیدا دست مهمی دستاوردهای به خود زندگی در است توانسته که کسی هر

 است مجبور که رسدمی زندگی از مرحله نآ به زود یا دیر و است، شده روبرو سوال این با زندگی

 ،موفق افراد زندگی داستان مطالعه با .کند گیریتصمیم دشمنانش برابر در خود سیاست درباره

 دقت با و اندنکرده شانبدگویان با مقابله صرف را خود انرژی آنها از کدام هیچ که دید خواهید

 .اندکرده نابود خودشان در را عادت این فراوان

 کرده پیدا دست رفیع جایگاه به دنیا این در که فردی هر که است شدهاثبات حقیقت یک این

 «هاردینگ .جی وارن» آقای مرحوم جمهور رییس .است داشته خود برابر در حسود دشمنانی است،

 نام آنها از توانممی که دیگر فرد هاده و پترسون جان آقای و ویلسون آقاین پییشن جمهور رییس و

 آنها اعتبار نابودی صدد در که اندبوده فاسدی افراد رحمانهبی گرایشان قربانیان همگی ببرم،

 اقدامات و دشمنان این به توضیحات ارائه برای را خود زمان هرگز ،بزرگ مردان این اما .اندبوده

 .کردند استفاده آن از احسنت نحو به و داشتند ییبالا نفس کنترل آنها .اندنداده هدر جویانهتلافی

 موضوعی به داد،می انجام من علیه نگارروزنامه یک که مکرری حملات نتیجه در خودم، مورد در

 تا نکردم، حملات این به توجهی هیچ سال ۵ تا ۴ مدت به .بود ارزشمند برایم بسیار که بردم پی

 حملات به و دهم تغییر را سیاستم گرفتم تصمیم که شدند گسترده حدی به او حملات که زمانی

 مدت تمام در .شدم کردن تایپ به مشغول و نشستم تحریرم ماشین پشت من .دهم نشان واکنش او
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 چه هر .بودم ننوشته مطلب یک در را زننده و زشت صفات از ایمجموعه چنین هرگز امنویسندگی

 .آوردم تحریر رشته به را داشتم ذهن در چه هر که نیزما تا شدممی بیشترعصبانی نوشتم،می بیشتر

 ،احساس این .داد دست من به عجیبی احساس رسید، پایان به آخر جمله نوشتن اینکه از پس

 احساس بلکه -نبود برساند آسیب من به داشت سعی که نگاریروزنامه به نسبت تنفر احساس

 .بود بخشش و رحم همدلی،

 چند یط که را یتنفر و خشم احساسات تحریر، ماشین هایدکمه فشردن با ناخودآگاه، طور به من

 .بودم کرده تخلیه ،بود شده انباشته من در سال

 احساسات همه و نشینممی تحریر ماشین پشت هستم، عصبانی بسیار که کنم احساس اگر هم اکنون

 آشغال سطل در و کنممی مچاله را هایمیادداشت سپس .بریزم بیرون نوشتن با را خود منفی

 .اندازممی

 .هستند ویرانگر بمب یک به شبیه ،(باشد کینه احساس اگر خصوص به)شده سرکوب احساسات

 همانند و باشید، داشته آنها ماهیت از کاملی درک باید احساسات، این با خطربی رویارویی برای

 آب از زیادی حجم زیر یا و باز، فضای در بمب یک انفجار .کنید خنثی را آنها متخصص یک

 اساس بر را تنفر یا عصبانیت احساس اگر ترتیب همین به .داشت نخواهد پی در را زیادی خطرات

 .بود خواهید امان در آن خطرات از کنید، ابراز روانکاوی اصول

 همواره و دهید توسعه خودتان در را نفس کنترل ابتدا باید بیرونی، هایموفقیت به دستیابی از پیش

 .کنید عمل شکیبایی و متانت با
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 و پالایش مشغول همواره طبیعت .هستید تکاملی تغییرات سال میلیون یک کم دست حاصل شما 

 غرایز ،نسل به نسل و گام به گام طبیعت .است بوده شما قبلی هاینسل وجودی عناصر اصلاح

 گونه بهترین تا است، برده بین از شما قبلی هاینسل وجود در را وحشیانه تمایلات و حیوانی

 کافی توازن و شکیبایی و منطق ،تدریجی تکامل فرایند .شود خلق ،امروزی انسان یعنی ،جانداران

 و بگیرید دست در را خودتان کنترل آنها از استفاده با بتوانید تا است، داده قرار شما اختیار در را

 .کنید عمل خودتان اراده طبق

 ترینیافتهسازمان از استفاده نعمت .نیست رداربرخو نعمتی چنین از جانداران، از دیگری گونه هیچ 

 تریننزدیک ،افکار که رسدمی نظر به .است شده اعطا شما به افکار، یعنی شده، شناخته انرژی نوع

 .باشد معنوی دنیای و مادی دنیای بین اتصال حلقه

 جهت در آنها هدایت و افکار کنترل قدرت بلکه هستید، برخوردار تفکر قدرت از تنها نه شما

 .دارد بیشتری اهمیت مراتب به که دارید، اختیار در نیز را انتاهداف به دستیابی

 !کنید مطالعه بیشتری عمق و آرامش با را قسمت این .ایم رسیده درس این از مهمی بخش به اکنون

 چالش بپردازیم آن به خواهیممی که مبحثی است، لرز و ترس با همراه من برای مطالب این بیان

 .دارند را آن درک توانایی هوشمند افراد از کمی تعداد تنها و است برانگیز

 هاآن از تاناهداف به دستیابی جهت در و کنید، کنترل را افکارتان توانیدمی شما کنم،می تکرار

 .کنید استفاده
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 هاییمحرک .انگیزاندمی بر را اندیشه نام به آمیزی اسرار انرژی که است دینام یک همانند شما مغز

 تلقین دیگری و است تلقینی خود آنها از یکی هستند؛ نوع دو بر ،کنندمی فعال را انسان ذهن که

 تصمیم گیرندمی شکل ذهنتان در که یافکار به راجع خودتان توانیدمی شما .دارد نام

 این (.تلقین)کنند ابانتخ را شما افکار بدهید اجازه دیگران به توانیدمی یا و ،(تلقینیخود)بگیرید

 ذهن در دیگران پیشنهادات طریق از و دارند خارجی منبع ،افکار اغلب که است آوری شرم حقیقت

 درباره تحقیق یا تفکر بدون را پیشنهادات این افراد اکثر که است ینا آورتر شرم و گیرند،می شکل

 کلمه گویی که ،خوانیممی نوعی به را هاروزنامه ما اغلب مثال برای .پذیرندمی آنها درستی و صحت

 اساس و پایه بی هایحرف و هاشایعه .اند شده نوشته انکار غیرقابل حقایق پایه بر هاآن کلمه به

 .دارند حقیقت آنها همه کنیممی گمان چون کند،می سردرگم را ما ،دیگران

 دهیدمی اجازه دیگران به شما حال، این با دارید، کامل کنترل آن بر که هستند چیزی تنها افکار

 و غم و هادشمنی ها،پردازیدروغ مشکلات، و شوند وارد ذهنتان خصوصی مقدس حریم به که

 روی به را آن در توانیدنمی و ندارید ذهنتان در کنترلی هیچ گویی کنند؛ منتقل شما به را شاناندوه

 .ببندید سایرین

 تعیین ذهنی، قالب افکار ماهیت .کنید انتخاب را تانذهنی غالب افکار که دارید را قدرت این شما

 .هستند شکست یا موفقیت کننده

 اهمیت خود خودی به دارید، کامل تسلط آن بر شما که هستند چیزی تنها افکار که حقیقت این

 حقیقت این .است معنوی جهان به رسیدن راه تریننزدیک اندیشه که دهدمی نشان و دارد بالایی
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 شما ابزار مهمترین افکار ،که است این آن و هست؛ نیز دیگری انگیزشگفت موضوع کننده بیان

 رقم را تقدیرتان خواهیدمی که همانطور آن کمک به توانیدمی که است، تانسرنوشت تعیین برای

 .بزنید

 .است افکار کنترل همان واقع در نفس، کنترل

 جمله در مطالب، ادامه مطالعه از پیش .بخوانید بلند صدای با دیگر بار یک را بالا جمله این لطفاً

 کل در جمله ترینمهم این شک بدون زیرا کنید، متمرکز آن به را تانتوجه تمام و شوید عمیق بالا

 .است کتاب این

 که هستید کاملی درک و حقیقت خواهان چون کنید،می مطالعه را کتاب این شما ،زیاد احتمال به

 .برساند زندگی در رفیعی گاهجای به را شما بتواند

 اما بگشاید؛ شما روی بر را قدرت منبع بدر بتواند که هستید ایجادویی کلید جستجوی در شما

 افکارتان بر که این محض به و است، بوده شما دستان در همواره کلید این که است این حقیقت

 .بود یدخواه جادویی کلید این از استفاده به قادر کنید، پیدا کامل کنترل

 تانزندگی مشخص و اصلی هدف با که را ایسازنده و مثبت افکار تلقینی، خود اصل از استفاده با

 واقعیت به را افکارتان است قادر شما ذهن که دید خواهید و بکارید، خود ذهن در دارند هماهنگی

 .دهد تحویل شما به را نهایی نتیجه کند، تبدیل فیزیکی

 .است افکار کنترل این
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 پیشنهادات پذیرفتن از قاطعیت با و کنید، انتخاب را تانذهنی قالب افکار آگاهانه بتوانید شما اگر

 است موجودی تنها انسان .ایدکرده پیدا دست نفس کنترل درجه بالاترین به کنید، امتناع دیگران

 .دارد را کار این انجام توانایی که

 خدمات یا باشد کالا فروشیدمی که چیزی که ندارد فرقی )باشید ماهر فروشنده یک خواهیدمی اگر

 و مخرب هایتلقین روی بر را خود ذهن و دهید توسعه خودتان در را نفس کنترل باید ،(شخصی

 که برند،می رنج ضعیفی نفس کنترل چنان از فروشندگان از برخی .ببندید بیهوده هایجدل و بحث

 دست و شنوندمی ذهنشان در را نه کلمه خودشان مشتری، جانب از منفی پاسخ شنیدن از قبل حتی

 در را منفی پاسخ مشتری، به مراجعه از قبل حتی فروشندگان، از زیادی تعداد .کشندمی تلاش از

 که کنند،می تلقین خودشان به که است، پایین حدی به آنها نفس کنترل .اندشنیده خود ذهن

 .آورد نخواهد زبان بر «نه» کلمه جز چیزی آنها دیدن با مشتری

 تلقین خود به تنها نه او !کندمی عمل متفاوت بسیار ،است بالایی نفس کنترل دارای که انسانی اما

 مشتری و نیفتاد اتفاق این اگر حتی کهبل کرد، خواهد دریافت مثبت جواب مشتری از که کندمی

 به را مشتری پاسخ بالاخره پافشاری و اصرار با و دهد،می ادامه خود کار به او بدهد، منفی پاسخ

 و سوم دوم، بار برای مشتری اگر .شوندنمی را مشتری «نه» پاسخ آنها واقع در .میدهد تغییر «بله»

 و برخوردارند، بالایی بسیار نفس کنترل از آنها شنوند،نمی چیزی آنها بدهد، «نه» پاسخ نیز چهارم

 ذهن به سازنده و مثبت پیشنهادات تنها دهند؛نمی را شان ذهن به ورود اجازه مخربی تلقین هیچ به

 .دارد راه آنها
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 منطقی، استدلال و بحث با کنندمی تلاش که است افرادی تمام ،«فروشنده» واژه از منظور جا این در

 ترتیب بدین .کنند متقاعد است، آنها شخصی منافع جهت در که کاری دادن انجام به را دیگران

 که ندارد اهمیتی .باشیم فروشنده باید ما همه بگوییم است بهتر یا هستیم، فروشنده نوعی به ما همه

 .باشد چه کنیممی عرضه که خدماتی یا کالا که

 اطرافیان اگر .است درگیری بدون مذاکره توانایی موفق، افراد هاییژگیو ترینبرجسته از یکی

 هنر از و کنند،می درک را اصل این اندکی تعداد تنها که شد خواهید متوجه ،کنید بررسی را خود

 شک بدون هستند، مذاکره هنر دارای که معدودی افراد تردقیق بررسی با .هستند برخوردار مذاکره

 تحصیلات سطح شاید که است حالی در این و هستند، ترموفق سایرین به نسبت آنها که دید خواهید

 خود در ارادی صورت به توانیدمی که است، اکتسابی مهارت یک این .باشد دیگران از ترپایین آنها

 .دهید پرورش

 درس کلاس یک همچون است، داده پرورش خود در را موفق مذاکره هنر که فردی رفتار تماشای

 صلابت کنید؛ بررسی است داده توسعه خود در را هنر این که عمومی سخنران یک ،مثال برای .است

 شروع هنگام او صدای قاطع لحن بگیرید؛ نظر زیر را سخنرانی سکوی سمت به زدن قدم هنگام او

 خود سخنان با چگونه که ببینید و کنید، بررسی را او چهره حالات دهید؛ قرار نظر مد را سخنرانی

 .است آموخته را درگیری بدون مذاکره هنر او .دهدمی قرار تاثیر تحت را مخاطبانش

 اتاق به که هنگامی را او رفتار .کنید بررسی است، داده پرورش خود در را هنر این که پزشکی

 بردباری، .کنید بررسی کندمی احوالپرسی و سلام آنها با لب بر لبخندی با و میشود وارد بیماران
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 او که هستند حقیقت این از هایینشانه همگی دارد، وجود اش چهره در که اطمینانی و صدا، لحن

 پیدا بهتری اساحس هم بیمار اتاق، به پزشک این ورود محض به .است استاد موفق مذاکره هنر در

 .کندمی

 در چگونه که کنید مشاهده است؛ داده توسعه خود در را هنر این که بگیرید نظر در را لییوک حال

 سخنان به را وکلا سایر و منصفه هیأت قاضی، نظر و کندمی کسب را دیگران احترام دادگاه، جلسه

 موفق وکیل یک که هستند هاییویژگی چهره، حالت و ایستادن نحوه صدا، لحن .کندمی جلب خود

 و قاضی بلکه دارد، کامل تسلط خود پرونده به تنها نه اون .کنندمی متمایز معمولی وکیل یک از را

 دریافت بالایی دستمزد دادگاه، در شدن برنده با و کند،می عقیده هم خود با نیز را منصفه هیئت

 .کندمی

 !هستند نفس کنترل بالای اهمیت از شواهدی بالا، مطالب همه

 !شودمی ناشی افکار کنترل از نفس، کنترل

 دیگران که را افکاری از دسته آن و دارید، علاقه آنها به که دهید جای خود ذهن در را افکاری تنها

 توانیدمی شکل این به .دارید نگه دور خود از ندارید آنها به ای علاقه و کنندمی تلقین شما به

 .بدهیم توسعه خودتان در را نفس کنترل

 قدرت یک دارید، تمایل آنها به که اریافک با تنها ذهن کردن برانگیخته توانایی یعنی امتیاز؛ این

 شما اختیار در که مقدسی حق این از اگر است، کرده اعطا شما به خداوند   که است انحصاری
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 نخواهد وجود شما هایدستاورد برای مرزی و حد هیچ کنید، استفاده خوبی به است گرفته قرار

 .داشت

 به ضروری عاملی از افکار، کنترل مختلف انواع یهمه و نفس، کنترل انواع همه دستاوردها، همه

 .گیرندمی سرچشمه «تمایل و میل» نامه

 .شودمی محدود تمایلاتش و هاخواسته عمق با تنها انسان

 .شد خواهند پدیدار شما در بشری مافوق هایقدرت باشند، قوی کافی اندازه هب شما تمایلات اگر

 هرگز شاید و کند ارائه توضیحی ذهن، به مربوط عجیب پدیده این برای نتوانسته کس هیچ کنون تا

 خودتان است بهتر دارید، شک قدرتی چنین وجود به اگر اما دهد، انجام کاری چنین نتواند کسی

 .کنید پیدا ایمان آن حقیقت به تا کنید متحانا را آن بار یک

 به باشد، بسته آن هایپنجره و درها تمام و بیافتید گیر است گرفته آتش که ساختمانی در اگر

 شدیدا چون بیابید، خودتان در را ساختمان درب شکستن برای کافی نیروی توانیدمی زیاد احتمال

 .هستید زندان آن از آزادی خواستار

 خواهید پیدا دست آن به کش بدون ،کنید کسب را موفق مذاکره هنر که باشید داشته یلتما اگر

 .باشد شدید کافی اندازه به شما اشتیاق که است صورتی در تنها این البته کرد؛

 که داشت تمایل لینکلن .شد هم طور همین و شود، فرانسه امپراطور تا داشت تمایل بناپارت ناپلئون

 یروشنای به را الکتریسیته داشت تمایل ادیسون .کرد پیدا دست خود هدف به و کند، آزاد را بردگان

 اقیانوس که داشت آرزو روزولت .کند عملی را هدف این توانست تلاش سالها از پس و کند، تبدیل
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 تمایل دمونستنز .شد موفق و کند متصل یکدیگر به پاناما کانال طریق از را اطلس اقیانوس و آرام

 ،صحیح تکلم عدم جمله از جدی مشکلات وجود خلاف بر و باشد بزرگ سخنران یک تا داشت

 بر و کند صحبت روزی تا داشت تمایل کلر هلن .کند تبدیل واقعیت به را خود آرزوی انستتو

 تمام بر تا داشت آرزو پترسون .اچ جان .کند صحبت توانست بود لال و  ناشنوا نابینا، اینکه خلاف

 در موفقی تاجر داشت آرزو فیلد مارشال .کرد هم را کار همین و باشد داشته تسلط مالی موسسات

 و باشد، نویس نمایشنامه بزرگترین تا داشت تمایل شکسپیر .شد هم موفق و باشد خود عصر

 .بپوشاند عمل جامه خود آرزوی این به توانست اما ،بود فقیر و سیار بازیگر یک فقط او اینکه برخلاف

 ینهم به شود نظیر بی مذهبی سخنران یک و کند رها را بیسبال بازی تا داشت تمایل ساندی بیلی

 اینکه علیرغم و بسازد، صنعتی امپراطوری یک خود برای که داشت آرزو هیل جی جیمز .کرد را کار

 .کند تبدیل اش زندگی حقیقت به را خود آرزوی توانست بود، تلگراف اپراتور یک تنها او

 یدیگر فرد هزاران یا بالا افراد با شما که نگویید یا و ،«است ممکن غیر کار این»نگویید هرگز

 داشته وجود هم تفاوتی اگر .دارید تفاوت کنند پیدا دست نظیری بی هایموفقیت به اند توانسته که

 ترعمیق و ترشدید شما، تمایل نسبت اهدافشان به دستیابی برای آنها تمایل :است شکل بدین باشد،

 .است بوده

 تاناخلاقی اصول و باورها که کنید حاصل اطمینان و بکارید، خود ذهن در را سازنده اشتیاقی رذب

 :باشد داشته هماهنگی زیر عبارات با
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 ارتباط در منظور بدین :کنم ارائه مفیدی خدمات همنوعانم به بتوانم زندگی در که دارم آرزو»

 :داد خواهم قرار خودم اعمال سرلوحه را زیر مرامنامه دیگران با

 است، گرفته کار به را خود تلاش امتم که فردی از شرایطی، هیچ تحت که بندممی عهد خود با

 باشم داشته شدید نظر اختلاف او با اگر حتی نکنم، انتقاد

 بندممی عهد خود با باشم؛ داشته پاداش انتظار امکرده ارائه که دماتیخ با مطابق که میبندم عهد

 کار علاقه با همواره که نکنم؛ کوتاهی موفقیت به دستیابی برای نیاز مورد صادقانه هایتلاش از که

 هستنم آن تحمل به مجبور که دردناکی بیگاری عنوان به شغلم به هرگز و ببرم لذت آن از و کنم

 .منکن  نگاه

 من ذهن در و است درونی مفهومی موفقیت که بسپارم خاطر به همواره که بندممی عهد خود با

 .کنم عبور هاآن از توان تمام با و رم،بپذی را هادشواری که گیرد؛می شکل

 کار شرایطی هیچ تحت و کنم، پرهیز تعلل و انداختن تعویق به مخرب عادت از که میبندم عهد

 .مسپارم فردا به را امروز

 دوستانم به کنم، رفتار مودبانه دیگران با زندگی، از بردن لذت برای که میبندم عهد نهایت، در

 «.باشم درستکار خداوند محضر در و باشم، وفادار

 در و شود سازماندهی کنند،می تلف نفس کنترل عدم نتیجه در افراد اکثر که ای انرژی اگر

 ارمغان به آنها برای را زندگی تجملات و ضروریات تمام تواندمی شود، استفاده آن از سازنده موارد

 .بیاورد
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 کنترل تحت اگر کنند،می صرف پراکنیشایعه و دیگران از بدگویی برای افراد اکثر که زمانی

 کافی شانزندگی مشخص اصلی هدف به آنها دستیابی برای شود، هدایت سازنده شکلی به و درآید

 .(باشند داشته هدفی چنین افراد این اگر البته)است

 هخورد شکست افراد همه دیگر، سوی در !هستند برخوردار بالایی نفس کنترل از موفق افراد تمام

 .دارند پایینی نفس کنترل

 کنترل امتیاز و ،کنید مطالعه را مقدماتی فصل در شده ارائه تطبیقی تحلیل جدول دیگر بار یک

 .کنید مشاهده را بناپارت ناپلئون و جیمز جسی نفس

 بازنده افراد که حالی در دارند، بالایی کنترل موفق ادافر همه که دید خواهید تان،اطرافیان بررسی با

 .برود سو هر به افسارگسیخته شکلی به کردارشان و گفتار ،افکار تا دهندمی اجازه

 افراد .است حرفی پر عادت نفس، کنترل عدم انواع ترینمخرب حال عین در و ترینرایج از یکی

 هستند، آن به دستیابی برای تلاش در و هستند، چیزی چه دنبال به زندگی در میدانند که باخردی

 پی در ای فایده هیچ نسنجیده، و نشده کنترل سخنان از زیادی حجم .گویندمی سخن احتیاط با

 .داشت نخواهد

 را ارزشمندی سخنان گاهی چند از هر خوب، شنونده یک .است گفتن سخن از بهتر شنیدن همیشه

 کنترل باید باشید، خوبی شنونده اینکه برای .بیافزاید خود دانش منبع به را آن تواندمی که شنودمی

  .کنید تقویت خودتان در را نفس
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 نه کار این .ندهید دیگران به را صحبت مجال که است این نفس کنترل عدم اشکال از دیگر یکی

 از نیز را دیگران سخنان به دادن گوش راه از یادگیری ارزش با تفرص بلکه ،است ادبانه بی تنها

 .گیردمی شما

 خود امتیاز و کنید مراجعه مقدماتی فصل در شخصی ارزیابی جدول به باید درس، این پایان از پس

 اید گرفته نظر در خود برای قبلا که امتیازی بخواهید شاید .کنید بازبینی نفس کنترل قانون برای را

 .دهید کاهش اندکی را

 زندگی کتاب این برای من که است موفقی رهبران تمام برجسته هایویژگی از یکی نفس کنترل

 میان در مورد مهمترین نفس کنترل او عقیده به که گویدمی بوربانک لوتر .امکرده بررسی را آنها

  .است موفقیت گانه پانزده قوانین

 در نفس لکنتر که دارد اعتقاد نیز او .دارد را نظر همین نیز است، گراطبیعت یک که بارو، جان

 .است موفقیت گانهپانزده  قوانین لیست صدر

 نفس کنترل که فردی است، گفته مزایا و حقوق موضوع در خود مقاله در امرسون که طورهمان

 که ذهنی برابر در هادشواری و موانع تمام زیرا خورد،نمی دائمی شکست هرگز باشد، داشته کامل

 ذوب کند،می حرکت خود زندگی مشخص و اصلی هدف مسیر در نفس کنترل و راسخ عزمی با

 .شوندمی
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 کسانی منظورم) امکرده بررسی و تحلیل و مطالعه را آنها زندگی من که ثروتمندی افراد تمام

 موجب موضوع همین و اندداشته بالایی نفس کنترل (اند رسیده ثروت به خود تلاش با که هستند

 .کند پیدا دست کلان ثروت به خصیصه این بدون تواندنمی کس هیچ کنم گیری نتیجه که شده

 ارائه شفاف صورت به ۴ درس در که ای نکته دارد؛ نیاز بالایی بسیار نفس کنترل به پول، انداز پس

 .است شده

 مدیون نفس کنترل اهمیت و لزوم مورد در اش ارزنده بسیار توضیح برای بوک .ای ادوارد به من

 :گویدمی که است آمریکایی نگاران روزنامه ترینجستهبر و ترینموفق از یکی او .مهست

 معاش امرار .باشد داشته میتواند فرد یک که است ای تجربه ترینغنی فقر، که دارم اعتقاد چرا»

 نشریه این به نسبت مردم که آنجایی از و .میگذرد هاخانم یخانه مجله برای نویسی مقاله راه از من

 من خوانندگان از بسیاری .است شده من نصیب نیز مجله این موفقیت از بخشی دارند، لطف بسیار

 دریافتی هاینامه  .بدهم پاسخ آنها به خواهممی اینجا در که اندگذاشته میان در من با را انتقاداتی

 :کنممی ذکر برایتان مثال عنوان به را هانامه از یکی خلاصه اما هستند، متنوعی مطالب حاوی من

 نیستید، آن درگیر و ندارید آن به نیازی هیچ خودتان که هنگام اقتصادی، زندگی درباره سخنرانی

 فقط که شوهرم درآمد با که گوییدمی من به شما خودم، مورد در مثال برای .است راحت بسیار

 هرگز شما که است حالی در این کرد، زندگی راحتی به توانمی است، سال در دلار ۸۰۰

 دنیا به نعمت و ناز در که شما آیا .اید نکرده تجربه را دلار هزار از کمتر درآمد با ردنکزندگی
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 نظریه یک نوشتن که ایدکرده فکر موضوع این به حال به تا اید،شده بزرگ قو پر در و اید آمده

 قایسهم قابل کنیم،می نرم پنجه و دست آنها با روز هر ما که هاییدشواری با وجه هیچ به تئوری،

 .اید نکرده تجربه را آنها حال به تا و ندارید، آنها از اطلاعی هیچ شما که هاییدشواری .نیست

 

 .دارند حقیقت چقدر بالا مطالب که ببینیم بیایید حال

 نظر اظهار توانمنمی ،امشده بزرگ غو پر در یا و امآمده دنیا به نعمت و ناز در من که مورد این در

 من که زمانی اما .بودند ثروتمند مادرم و پدر ،من آمدن دنیا به هنگام که دارد حقیقت این .کنم

 مهاجرت به مجبور سالگی ،۴۵ سن در و داد، دست از را اش سرمایه تمام پدرم ،بودم ساله شش

 زنان و مردان .نبود برخوردار نیز زندگی ضروریات از حتی که حالی در شد، بیگانه کشور یک به

 بیگانه کشور یک در سالگی ۴۵ در که این کند؛می درک بخوبی را شرایط این که هستند بسیاری

 !بسازی نو از را خود زندگی بخواهی

 و رفتم، عمومی مدرسه یک به من .دانستمنمی هم انگلیسی کلمه یک حتی من ،زمان آن رد

 رحمبی پسرانی هایمهمکلاسی .نگرفتم یاد زیادی چیز اما .گرفتم یاد توانستممی که را چیزهایی

 .بودند حوصله و صبربی معلمانم و بودند

 چندین همیشه این از پیش که مادرم .آورد دست به را زندگی در خود جایگاه توانستنمی پدرم

 نداده انجام را کارها این هرگز چون بود؛ روبرو مشکل با خانه کارهای انجام برای داشت، خدمتکار

 .نداشتیم پولی هیچ ما .بود هندید آموزش آن برای و بود،
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 پس ما .کردن بازی برای نه اما رفتیم،می خانه به برادرم و من مدرسه، شدن تمام از پس بنابراین

 ما .شدمی ترنحیف سنگین کارهای فشار تحت روز هر که کردیم،می کمک مادرمان به مدرسه از

 خاکسترهایی و میشدیم بیدار ینشیر خواب از زمستان صبحگاهی سرمای در ،سالها طی برادر دو

 میان از نسوخته ذغال تکه دو یا یک شاید تا کردیممی الک را بودن ریخته دور همسایگانمان که

 ایصبحانه برای را میز سپس .کنیم گرم را خانه و کنیم روشن آتشی آنها با بتوانیم تا کنیم، پیدا آنها

 مدرسه، از بازگشت از پس .رفتیممی مدرسه به صبحانه صرف از پس و کردیم،می آماده مختصر

 آپارتمان یک در دیگر خانواده دو همراه به ما .ردیمک می میزت را خانه کف و شستیممی را هاظرف

 سوم طبقه از را هاراهرو و هاپله راه همه باید یکبار هفته سه هر بنابراین کردیم،می زندگی طبقه سه

 .کردیممی تمیز هم را رو پیاده یعنی ساختمان جلوی و ورودی سپس و ساییدیممی اول طبقه تا

 پسران چون دادیم،می انجام شنبه روزهای در را کار این ما چون بود؛ سخت بسیار کار آخر قسمت

 هایتکه یا بازی توپ و بودند کوچه در همگی نداشتند، ما با دوستانه رفتار کدام هیچ که همسایه

 .یکردندم پرتاب ما سمت به را چوب

 و من بودند، مشغول خود هایدرس ایمطالعه به لامپ نور زیر دیگر پسرهای که ظهرها از بعد

 درست برای زغال یا چوب جستجوی در و رفتیم،می خانه از بیرون به دست در سبدی با برادرم

 .کردیممی رو و زیر را جا همه آتش کردن

 در ،نانوایی فروشگاه یک هایشیشه کردن تمیز کردم؛ پیدا سالگی ۱۰ سن در را خود شغل اولین

 با مدرسه از پس که دادند اجازه من به هفته دو یا یک از پس .سنت پنجاه هفته دریافت ازای
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 دادن تحویل من کار .بفروشم کیک و نان و بایستم پیشخوان پشت ،فتهه در دلار یک دستمزد

 که هاییکیک و نان همان .بود مشتریان به خوشمزه و خوشبو هایکیک و گرم و تازه هاینان

 .بودم کرده تجربه را آنها ندرت به اما داشتم، را آنها خوردن آرزوی همیشه

 برای .بود خیابان در نامه هفته یک فروش من کار .کردم پیدا صبح شنبه برای هم کاری ،آن از پس

 .داشتم درآمد سنت ۷۰ تا ۶۰ هم کار این

 و حمل وسیله ترینمهم زمان آن در و کردممی زندگی نیویورک شهر در بروکلین محله در من

 برای هاکالسکه این که بود محلی به نزدیک ما خانه .بود اسبی هایکالسکه کانی، جزیره به نقل

 کالسکه از تشنگی رفع برای دمر مسافران .میکردند توقف آنجا در خود یهااسب کردن سیراب

 روی از توانستندنمی چون ،نداشتند راهی خود تشنگی رفع برای زن مسافران اما شدند،می پیاده

 آن در یخ تکه چند و کردم فراهم آبی سطل من مشکل، این مشاهده با .بپرند پایین به کالسکه

 محل در ،لیوان و سرد آب لسط با را خود یکشنبه روزهای همه و شنبه هایظهر از بعد و انداختم

 .فروختممی سنت یک را آب لیوان هر و شدممی هاکالسکه وارد و گذراندممی هاکالسکه توقف

 دند،بو دیده را تعطیل روزهای در من دلاری ۳ تا ۲ روزانه درآمد که دیگر پسران مدتی از پس

 سطل در لیمو دو یا یک آب کنم، در به میدان از را رقبا اینکه برای .کردند من با رقابت به شروع

 به .کردممی دریافت سنت دو ،لیوان هر ازای در و گذاشتم،می لیموناد را آن نام و چکاندممی آب

 .کردممی کسب درآمد دلار ۵ از بیش یکشنبه روزهای در ترتیب این
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 شبها نیمه و دادم،می انجام را دفتری کارهای روز طول در میکردم، گزارشگری عصرها بعد، کمی

 .کردممی کار تحریر ماشین با هم

 بود گفته و بگرداند، سال در دلار ۸۰۰ با را اش خانواده باید که بود شده ذکر خانم آن نامه در

 یک خرج باید من .کنم درک را او شرایط توانمنمی و ندارم وضعیت این از اطلاعی هیچ من که

 آن سالانه درآمد نصف از کمتر یعنی دادم؛می هفته در سنت ۲۵ و دلار ۶ با را نفری سه خانواده

 کردیممی احساس بود، رسیده سال در دلار ۸۰۰ به برادرم و من درآمد مجموع که هنگامی !خانم

 .هستیم ثروتمند که

 نویسنده که بدانید تا نویسم،می جزئیات این با ار خود زندگی داستان که است باری اولین این

 اقتصادی مسائل مورد در او که هنگامی .نیست محض تئوریسین یک ها،خانم خانه مجله مقالات

 شما به نامرئی درآمد یک یا و دهدمی ارائه شما به را جدیدی هایفعالیت یا و نویسدمی مقاله

 یک یا قدم یک حتی که بدانید است خوب .است کرده تجربه شخصا را آنها همه کند،می پیشنهاد

 احساسات افکار، تجارب، تمام نیز من .مباش نکرده تجربه را آن من که نیست، فقر جاده از مترسانتی

 احساس ،اندگذاشته پای جاده این در که پسرانی تمام با و ام،کرده تجربه را فقر جاده هایسختی و

 .کنممی همدردی

 هرگز حال، این با .امنبرده یاد از را دوره آن هایدشواری و ،سخت هایتجربه از یکی حتی من

 عوض دیگری تجربه با را خود کودکی دوره سخت هایسال هایتجربه آن از یکی نیستم حاضر

 یک بلکه ،نیست دلار چندین ،آوردن در پول از من منظور چه، یعنی درآوردن پول دانممی من .کنم
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 سختی و امکرده تلاش آن آوردن بدست برای چون کنم،می درک را پول ارزش من .است سنت

 فرد یک که بود درسی کلاس بهترین گذراندم، سر از کودکی دوران در که هاییسختی .امکشیده

 ساله ده یا نه بچه پسر یک احساس توانستممی که بود راهی تنها این .کند نام ثبت آن در تواندمی

 خانه کردن گرم برای چوبی هیچ و ندارد، خوردن برای غذای هیچ ندارد، جیب در پولی هیچ که

 .کنم درک را ندارد، خود

 از سپس و کرد تجربه باید که است وضعیتی فقر که دارم اعتقاد من (است مهم بسیار نکته این)اما

 گفتن»گویند،می برخی .ندارد ایفایده هیچ وضعیت این در ماندن آمد؛ بیرون آن از و کرد، عبور آن

 قطعیت با تواندنمی کسهیچ «آمد؟ بیرون وضعیت این از توانمی چگونه اما است، آسان حرف این

 نیستند فردی دو هیچ .نداد نشان من به را فقر از آمدن بیرون راه کسی .دهد پاسخ سوال این به

 مسیر باید کس هر .باشند کرده طی را مشابهی دقیقا مسیر وضعیت این از رفتبرون برای که

 این از که کردم اراده من .دارد بستگی شما خود به این .کند پیدا را خودش شرایط با منتاسب

 آن به و کند تحمل را آن توانستنمی و بود، نیامده دنیا به فقر در مادرم چون بیایم، بیرون وضعیت

 یک :آوردم دست به را فقر از شدن رها برای ضروری عامل اولین من ترتیب بدین .نداشت تعلق

 برایم که را کاری هر و کردم پشتیبانی «کردن کار به اشتیاق» با را هدف این من سپس .هدف

 کرد،می ترنزدیک هدفم به را من اگر باشد، چه کار این که نداشت اهمیتی .دادم انجام آمدمی پیش

 و پذیرفتممی آمدمی پیش برایم که را کاری هر من نداشتم؛ انتخاب قح من .دادممی انجام را آن

 من .رفتم بالا یک به یک را ترقی هایپله من .دادممی انجام را آن بودم قادر که نحوی بهترین به
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 موجب که کرد فراهم من برای را تجربیاتی فراوان، هایتلاش این اما کردم،می کار سخت باید

 تواندمی پسربچه یک که است میراثی بزرگترین این شد؛ من درک ظرفیت افزایش و فردی توسعه

 .است فقر کند، نهادینه فرد یک در را ارزشمند هایویژگی این تواندمی که عاملی تنها .کند دریافت

 هاتجربه ترینکامل و ترینعمیق که است، بزرگی نعمت فقر دارم اعتقاد من که است دلیل همین به

 شوید، خارج آن از که کنید سعی باید :گفتم که طورهمان اما .گذاردمی پسربچه یک اختیار در را

 «.بمانید آن در اینکه نه

 

 قدرت که دهید،می توسعه خودتان در نیز را دیگری هایویژگی همچنین شما نفس، کنترل توسعه با

 برخوردار آن از بالا نفس کنترل با افراد که هاییتوانمندی از یکی .دهندمی فزایشا را شما فردی

 .است متقابل عمل یا تلافی قانون هستند،

 چیست؟ متقابل عمل یا «تلافی» واژه معنای دانیدمی آیا

 از ما منظور .است متفاوت دارند واژه این از مردم عموم که برداشتی با تلافی، از ما منظور اینجا در

 .نیست جوییکینه یا گرفتن انتقام تلافی،

 حرف اگر .کنیدمی تلافی را آن فرصت اولین در هم شما ،مبرسان آسیب شما به من اگر

 .کنیدمی تلافی شکل همان به نیز شما بزنم، شما مورد در ایناعادلانه
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 را من لطف تروتمندانهسخا حتی یا مشابه عملی با نیز شما بکنم، شما به لطفی اگر دیگر، سوی در

 .کنیدمی جبران

 که بخواهم اگر .کنم وادار کاری هر انجام به را شما توانممی من قانون، این از درست استفاده با

 انتقام حس که بدهم انجام را ییکارها توانممی من برسانید، آسیب من به و باشید، متنفر من از شما

 .کنم پیدا دست هدفم به و کنم، تحریک را شما جویی

 محبتی و دوستی با توانممی باشم، داشته شما جانب از را همکاری و دوستی احترام آرزوی من اگر

 .کنم پیدا دست هدفم به کنم،می ابراز شما به که

 در را عبارات این صحت میتوانید شما .داریم توافق هم با شد گفته حال به تا آنچه درباره دانممی

 .کنید جستجو خود هایتجربه

 بار چند تاکنون .«دارد نظیریبی شخصیت»اید، شنیده را عبارت این بار چندین حال به تا مطمئناً

 اند؟کرده خود مجذوب را شما و اند،داشته دلپذیر شخصیتی که شده روبرو افرادی با

 جذب قانون از استفاده حال در کند،می جذب خود سمت به را شما دلپذیر شخصیتی با که فردی

 جمله این به کنید، تحلیل را قوانین این دوی هر اگر .است متقابل عمل  قانون یا ازگار،س

 «شوندمی جذب یکدیگر سمت به مشابه چیزهای»رسیدمی

 کنید، هوشمندانه استفاده آن از و کنید درک را آن کنید، مطالعه را متقابل عمل قانون دقت با اگر

 چگونگی و شوید مسلط ساده قانون این بر اگر .شوید تبدیل موثر و موفق فروشنده یک به توانیدمی

 .اید آموخته فروشندگی درباره را چیز همه واقع در بیاموزید، را آن از استفاده
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 یاد باید شما .است نفس کنترل تقویت و توسعه قانون، این بر تسلط در گام مهمترین شاید و اولین

 کنترل نوع این .برنیایید جویی انتقام صدد در و نیدک تحمل را دیگران هایبدرفتاری که بگیرید

 .بپردازید متقابل عمل قانون بر تسلط برای باید که است بهایی از بخشی نفس،

 که این از نظر صرف میکند، شما با بدرفتاری یا بدگویی به شروع خشمگین فرد یک که هنگامی

 تلافی را او کار شکل همین به بخواهید اگر هک باشید داشته خاطر به باید ناعادلانه، یا باشد عادلانه

 .کند پیدا تسلط شما بر که دهیدمی اجازه او به و اید، آورده پایین فرد آن سطح تا را خود کنید،

 تلاش و کنید، حفظ را خود شکیبایی و بگیرید، را خود عصبانیت جلوی شما اگر دیگر، سوی در

 از شما .برد خواهید فرو شگفتی و حیرت در را مقابل دفر کنید، رفتار او با خودتان منطق با کنید

 پیدا تسلط او بر راحتی به ترتیب بدین و است، ناشناخته او برای که اید کرده استفاده سلاحی

 .کنیدمی

 .ندارد وجود تردیدی هیچ قانون این در !دنشومی جذب یکدیگر سمت به مشابه چیزهای

 شما که است ای شیشه گوی یک همانند هستید تماس در آنها با شما که افرادی ذهن واقع، در

 .کنید مشاهده آن در را خود ذهنی رویکرد بازتاب توانیدمی

 دو با اواخر این در که ،بگذارم اشتراک به شما با را ایتجربه خواهممی تلافی قانون با رابطه در

 .است جیمز و ناپلئون هاآن نام که داشتم، فرزندم

 همراه زمینی بادام بسته یک ناپلئون .بدهیم غذا سنجابها و پرندگان به تا بودیم پارک راه در ما

 هازمینی بادام تا داشت تمایل جینز .بود آورده خود با کراکر بیسکویت بسته یک جیمز و داشت،
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 را زمینیبادام کیسه کرد تلاش کرد،و دراز را دستش بگیرد، اجازه اینکه بدون او .کند امتحان را

 جیمز چانه بر را خودش مشت تلافی برای هم ناپلئون و نشد موفق اما .برباید برادرش دست از

 .آورد فرود

 اجازه .کردی انتخاب را نادرستی شیوه هازمینی بادام گرفتن برای تو پسرم ببین»:گفتم جیمز به من

 نکردم فرصت من که بود، افتاده اتفاق سریع آنچنان امور همه «.بدهم نشان تو به را درست راه بده

 ای لحظه .نبود ذهنم در ای ایده هیچ دادم،می را پیشنهاد این زجیم به که زمانی بنابراین .کنم فکر

 .کنم پیدا را حل راه بهترین تا پرداختم اوضاع تحلیل به و کردم درنگ

 جیمز  به رو بنابراین افتادم، داشتم زمینه این در که هاییتجربه و متقابل عمل قانون یاد به سپس

 سپس کن تعارف برادرت به را آن از مقداری و کن باز را خود هایبیسکویت بسته»:گفتم و کردم

 کار این انجام به را او توانستم بالاخره زیاد کلنجار از پس «افتدمی اتفاقی چه ببینی تا بمان منتظر

 من به را فروشندگی درس بزرگترین که اتفاقی داد، رخ انگیزی شگفت اتفاق سپس .کنم متقاعد

 مقداری تا کردمی سعی اصرار با بزنند، دست بیسکوییت بسته به ناپلئون که این از پیش !آموخت

 این از پس .بود کرده مثل به مقابله او .بریزد جیمز کت جیب داخل را خود هایزمینی بادام از

 با تا گرفتند یاد من پسران .گرفتم یاد را پسرانم کردن مدیریت نحوه من ساده، ظاهر به تجربه

 .کند پرهیز فیزیکی هایدرگیری از قانون، این از استفاده

 چیز جیمز و ناپلئون از متقابل، عمل قانون کارگیری به و استفاده مورد در ما از یک هیچ اکنون

 عادت .گیریممی قرار قانون این تاثیر تحت راحتی به که هستیم کودکانی ما همه .دانیمنمی بیشتری
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 اگر .نامید تلافی قانون را آن درستی به نتوامی که است، رایج و گسترده حدی به متقابل، عمل

 اگر .نمیگیریم آرام باشیم نکرده جبران را او محبت که زمانی تا ،بدهد ما به را ای هدیه کسی

 را او عمل شکل مانه به نیز ما کند، صحبت ما به راجع خوش زبان با و کند تعریف ما از کسی

 .کنیممی تلافی

 

 او به جهان هایفرصت همه شود،می دثروتمن فرد یک وقتی چرا که اید کرده فکر حال به تا آیا

 آورند؟می روی

 مرتب طور به که، گفت خواهد شما به .بگیرید نظر در را شناسیدمی که ثروتمندی فرد هر

 .شوندمی سرازیر او سمت به سو هر از درآوردن پول هایفرصت

 گرفته او از هم دارد آنچه ندارد که کسی امّا .یابد افزونی و شود داده بدو دارد که هر زیرا»

 «.شد خواهد

 متوجه کنید، فکر آن به تردقیق اگر اما آمد،می مضحک نظرم به انجیل از قول نقل این گذشته در

 .کندمی بیان را مهمی حقیقت که شویدمی

  .یابد افزونی و شود داده بدو دارد، که هر بله،

 رشد او در هاویژگی این ،اردد نفس کنترل عدم یا تنفر نفس، به اعتماد عدم شکست، که فردی

 اراده و تداوم شکیبایی نفس، کنترل نفس، به اعتماد موفقیت، او اگر اما .«یابدمی افزونی» و میکند

 .کندمی پیدا پرورش او در مثبت هایویژگی این باشد، داشته مصمم
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 شده ارائه مطالب با که بیاموزید، را دیگری قانون و بشوید، نهم صلف وارد تا اید آمده شما اکنون

 .دارد کامل هماهنگی نفس کنترل درس در

 در را بالایی نفس کنترل باید کنید، اجرایی را همن صلف در شده ارائه قانون بتوانید که این برای

 پاداش دریافت انتظار بدون کردن کار بیشتر عادت ،بعدی درس موضوع .دهید توسعه خودتان

 .است

 

 

 


