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 پیشگفتار

 هستید  ایی حرفهجذب کنندهیک شما 

 

ام غیرفیزیکی فراتر از دید من وجود دارد. در تمام زندگی همیشه می دانستم که یک حضور  

و از آن به عنوان منبعی برای خوبی استفاده همنوا شده با این حضور  غریزی به طور

باعث التیام جسم، تقویت روابط، هدایت حرفه ام در  الهی  نامحدود منبعام. این کرده

 ت. خدمت به دیگران و جذب بزرگترین خواسته هایم شده اس

نام های زیادی برای این حضور معنوی وجود دارد. من به طور متناوب از آن به عنوان 

کائنات، خدا، روح، راهنمای درونی، عشق و دیگر اصطلاحات یاد می کنم. شاید شما 

اسم دیگری برای این حضور داشته باشید که با خودتان طنین انداز است. یا شاید تازه با 

هنوز واژگانی پیرامون آن ندارید. مهم نیست چه اسمی روی این  معنویت آشنا شده اید و

حضور بگذاریم. اتصال به این حضور بسیار ضروری است. این واقعیت که هم اکنون در 

آگاهانه یا ناخودآگاه به رهنمون هایی  حال خواندن این کتاب هستید، گواهی است که 

 ارتباط هستید. برقراریو مایل به الهی که شما را به اینجا سوق داده اند، گوش کرده 
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همنوا شدن با منبع عشق باعث   یاین انتخاب سادهمن به این تمایل شما افتخار می کنم.  

باورهای  را درمان کنم، اختلال استرس پس از سانحهشده که از اعتیاد رهایی پیدا کنم، 

ترسناک را از بین ببرم و در زندگی هدف مشخصی داشته باشم. ارتباط روزانه ام با این 

 کرده است.  ایی حرفهجذب کنندهیک منبع غیرفیزیکی قدرت، من را 

 :بودن یعنی  ایی حرفهجذب کننده

 آنچه که من باور دارم، همان چیزی است که دریافت می کنم.

هایم، من می توانم با هم فرکانسی با احساسات خوب و هدایت آنها به سمت خواسته 

 ، ایجاد کنم.خواهان آن هستمدنیایی را که 

من می توانم از یک منبع نامحدود انرژی خلاق برای داشتن ایده های الهام بخش،  

ای انجام دریافت فراوانی، احساس آزادی و از همه مهمتر، می توانم از این قدرت بر 

 ها در جهان استفاده کنم.خوبی 

روبرو  زندگی به این معنا نیست که دیگر با چالش های  بودن ایی حرفهجذب کننده

بخشی از یک  امسختی ها و چالش های زندگی  تمام شوم. اما به وضوح می بینم کهنمی 

. من شود است که باعث می شود ایمان من به این منبع الهی قدرتمندتر برنامه بزرگتر

تجربیات دشوار زندگی را به عنوان تکالیف معنوی برای رشد و بهبود خودم می دانم. من 
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پذیرفته ام که هیچ اتفاقی تصادفی نیست. تجربیات دشوار فرصت هایی را فراهم می کنند 

بودن به این معنا نیست که همه   ایی حرفهجذب کنندهکه باعث درخشش من می شوند.  

بودن یعنی هر اتفاقی بیفتد، من با ایمان   ایی حرفهجذب کنندهل است؛  چیز عالی و کام

 به زندگی خودم ادامه می دهم.

به من کمک کرده تا در مواقع دشواری با صداقت، وقار و دلسوزی  ایمان به این نیروی الهی 

بیشتری در مقایسه با شرایط عادی حرکت کنم. اینگونه زندگی کردن، من را به چیزی 

رسانده است که بیشتر از هر چیزی خواستار آن هستم: آزادی. می دانم که یک انرژی 

نیرویی الهی فراتر از من  دائمی از عشق در درون من و اطرافم وجود دارد. می دانم که

، خواهان آن هستمو این قدرت را دارم تا دنیایی را که  کند  هدایت می  مرا  همیشه    است که

 ایجاد کنم. 

ترس و ، دیگر احساس ای هستیدای حرفهاین موضوع که شما جذب کنندهپس از درک 

وحشت نمی کنید. به یاد می آورید که شما روحی هستید که یک تجربه انسانی دارد.  

وقتی این مراحل را تمرین می کنید، به یاد می آورید که شما یک روح خردمند، قوی، 

وانید آزاد باشید. بعد از اینکه انرژی تان سالم و مقدس هستید. وقتی این را بپذیرید، می ت

را با حضور حقیقت خود هماهنگ کردید، احساس آزادی اجتناب ناپذیر است. ممکن 
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است همیشه با این حقیقت در ارتباط نباشید، اما هر چه بیشتر به سمت آن بروید، 

 احساس آزادی راحت تر خواهد بود. 

رکانسی مجدد با حضور این نیروی درونی کردم. من زندگی ام را وقف روند آرام شدن و هم ف

با هر بار مراقبه، در یک فرکانس بالاتر شور و هیجان پیدا می کنم. با هر بار دعا، تسلیم 

قدرتی بزرگتر از خودم می شوم. وقف کردن و ارادت من به قلمرو معنوی، آزادی را به من 

ت ارتباط با این منبع الهی قدرمن یک انسان استثنایی نیستم. شما هم  بخشیده است.

 اتصال به این قدرت را با شما در میان بگذارم. ی. در این کتاب، می خواهم نحوهرا دارید

 ای ی حرفه جذب کنندهیک هم می خواهم که شما هم این نکته مهم را بدانید: شما 

 هستید.

آیا شنیدن این جمله حس عجیبی به شما می دهد؟ اگر اینطور است، اشکالی ندارد. اما  

می دانم که پس از خواندن این کتاب، با اعتماد به نفس کامل به آسانی مدعی این قدرت 

می شوید. با اطمینان کامل و بدون کوچکترین تردیدی خواهید دانست که شما هم یک 

 هستید. ایی حرفهجذب کننده

« را نوشتم. خوانندگانی کائنات هوایت را دارد؛ گذر از ترس به ایمان،کتاب »2016در سال  

در سراسر جهان برای تقویت ایمان خود به کائنات، درسهای این کتاب را دنبال کردند. 
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آنها ارتباط خود را با قدرتی بالاتر احیا کردند و ایمان خود را به عشق بازگرداندند. وقتی 

ن کتاب جدیدی آماده می شدم، به طور غریزی می دانستم که حالا باید این برای نوشت

آموزه ها را به سطح بعدی برسانم. این کتاب گام بعدی است. با تمرین هایی که در این 

کتاب می خوانید، به شما یاد می دهم که چگونه ارتباط معنوی خود را بهبود ببخشید تا 

کائنات  خواندن کتاب خواهید به زندگی تان جذب کنید. به راحتی بتوانید آنچه را که می 

پیش نیازی برای خواندن این کتاب نیست. اطمینان   هوایت را دارد؛ گذر از ترس به ایمان

 اول به سوی این کتاب هدایت شده اید. خاصی، داشته باشید که به دلیل

کنید و یا شاید می  شاید در حال حاضر در یک مسیر معنوی باشید، قانون جذب را تمرین  

این مفاهیم برای شما کاملًا تازگی داشته باشند. در هر صورت، این کتاب به شما کمک 

می کند تا این مفاهیم طبیعت ثانوی شما شوند. من در این کتاب روش های شخصی 

به اشتراک می گذارم. برخی از این روشها تا حد  منبع الهی راخودم برای هم فرکانسی با 

دوره ای در و کتاب  2، دکتر وین دایر 1أثیر معلمان من آبراهام هیکسزیادی تحت ت

هستند. اما بزرگترین معلم من، تجربه زندگی ام بوده است. هر روز فرصت های  3معجزات

بودنم را تقویت  ای ی حرفهجذب کنندهجدیدی دارم تا به کائنات نزدیک شوم و قدرت 

 
1 Abraham-Hicks 
2 Dr. Wayne W. Dyer 
3 A Course in Miracles 
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کنم. هر چالش زندگی، معجزه و درس های جدیدی را به من می دهد. در این کتاب، از 

جذب گویم که زندگی در هم فرکانسی و مثال های شخصی استفاده می کنم و می 

 بودن چگونه است.   ایی حرفهکننده

 قدرت خودتان را دوباره بیان کنید

، باید با این درک شروع کنید که چگونه ایی حرفهجذب کنندهبرای تسلط بر قدرت 

سالی که به عنوان یک معلم معنوی فعالیت  15در تقریبا  ممکن است از آن جدا شوید.

، درک روشنی از روش های رایج افراد برای استفاده نادرست و مسدود کردن این کرده ام

قدرت دارم. فکر می کنم که شما هم بعضی )یا همه( این روش های رایج را تشخیص 

 دهید.

 آیا قدرت خود را فراموش کرده اید؟

ی جذب کنندهیک حتی شخصی که در یک مسیر معنوی است، شاید فراموش کند که 

است. درگیر شدن در داستانهای مبتنی بر ترس و تضعیف ایمان بسیار آسان  ایحرفه

است. وقتی ترس کنترل را بدست بگیرد، به یک حالت اغما و منگ بودن می روید. به 

 
ً
 چه کسی هستید. شما سیستم های معنای واقعی کلمه فراموش می کنید که واقعا

اعتقادی جدایی، فقدان، قضاوت و منفی نگری را در خودتان ایجاد می کنید. همه این  
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بودنتان را  ایی حرفهجذب کنندهبرداشت های غلط، قدرت درونی شما را انکار و قدرت 

 این کتاب یک تماس بیدار باش است تا به شما یادآوری کند که و  مسدود می کنند.
ً
اقعا

چه کسی هستید. فقط با خواندن این پیشگفتار، شما شروع به بیدار شدن و یادآوری کرده 

 اید. 

  4تجلی مانیک

افراد زیادی هستند که کتابهای رشد شخصی می خوانند، در سمینارهای انگیزشی 

درجا زدن دارند. شرکت می کنند، مراقبه می کنند و دعا می خوانند، اما هنوز هم احساس  

اغلب چنین سخنانی را می شنوم: »گابی، من همه کارها را درست انجام می دهم، اما 

هنوز هم احساس ناامیدی می کنم. من دعا می خوانم، مراقبه می کنم و از جملات 

یدی مثبت هم استفاده می کنم، اما هنوز چیزی را که می خواهم جذب نمی کنم. کتا

 مشکل من چیه؟!« 

این افراد چیزی است که من آن را »تجلی مانیک« می نامم. این افراد به کائنات و  مشکل 

به دلایلی ارتباط شان با منبع الهی قطع شده ابزارهای معنوی زیادی ایمان دارند، اما 

 
تجلی مانیک به این معنی است که شما خواسته و هدفی دارید و می خواهید چگونگی تحقق  منظور نویسنده از 4

 و از لحاظ ارتعاشی با خواسته تان هم فرکانس نیستید.  آن را کنترل کنید
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. آنها به جای اینکه با قدرت واقعیشان هم فرکانس شوند، سعی در فریب دادن کائنات است

معنوی را داشته باشد   یازمانی اتفاق می افتد که شخصی تمام ابزاره   دارند. تجلی مانیک

با کائنات. می توانید هر روز  ارتعاشی  اما مهمترین بخش جذب را فراموش کند: هم

یدی مثبت را تکرار کنید، دعا و مراقبه داشته باشید ولی هنوز هم جذب نکنید کجملات تا

هم فرکانس نیست. به جای اینکه به خودتان اجازه دریافت سته تان با خوازیرا انرژی شما  

دهید، می خواهید »بگیرید.« در این کتاب یاد می گیرید که مهمترین عنصر تجلی با 

کائنات تجسم انرژی عشق است. کتاب درستی را انتخاب کرده اید. من در این کتاب شما 

 م. را با شیوه ای کاملًا جدید از وجود آشنا می کن

 

 فشار زیادی آوردن

افرادی هستند که سعی در فشار زیادی آوردن و کنترل دارند تا به اهدافشان برسند و 

احساس امنیت کنند. این افراد به جای اینکه به خودشان اجازه دهند تا به طور طبیعی 

 جذب کنند، سعی می کنند که »چیزها اتفاق بیفتند«. آنها فراموش کرده اند که حمایتی 

وجود دارد. این افراد معتقدند که باید باعث اتفاق افتادن چیزها آنها  فراتر از خواست  الهی  
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شوند و هم فرکانسی و دریافت هدایت در این معادله جایی ندارد. آنها فراموش کرده اند 

 که قدرت واقعی آنها در کجا نهفته است.  

ر فشار مانع ظرفیت جذب آنها تعداد بسیار کمی از این افراد می دانند که این انرژی پ

شود! کائنات نیز به انرژی دیوانه وار پاسخ نمی دهد. کائنات در یک فرکانس مثبت می 

 .ارتعاش شودارتعاش می کند و برای هم آفرینی با آن، انرژی شما باید با آن فرکانس هم 

 رها کردن تمرین های این کتاب به شما کمک می کنند تا آرام و بی تلاطم باشید. من هنر  

را به شما آموزش می دهم تا بتوانید جلوی فشار را بگیرید، احساس امنیت داشته باشید 

 و به طور طبیعی دریافت کنید. 

 آیا اسیر ترس هستید؟

تمایل شدن به سمت ترس یا شما هر روز فرصت های جدیدی دارید. فرصت هایی برای م

متمایل شدن به سوی عشق. اگرچه همیشه حق انتخاب داریم، اما اغلب )کاملًا 

ما از بسیاری جهات، از تماشای تلویزیون  ناخودآگاه( به سوی ترس تمایل پیدا می کنیم.

. حضور ترس یک نشانه مگرفته تا مکالمات و افکاری که داریم، ترس را انتخاب می کنی

ست که ما از حضور دوست داشتنی کائنات جدا شده ایم. در این کتاب ابزارهای حتمی ا

عملی و اصول معنوی برای خنثی کردن ترس و احیای عشق را با شما به اشتراک 
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این کار می تواند گذارم. قرار نیست خنثی کردن ترس کار سختی باشد. در حقیقت، می 

آماده شوید که به سرعت صور می کردید. از چیزی باشد که تا به حال تبسیار ساده تر 

 تغییرات اساسی را ایجاد کنید!

 

 قضاوت می کنید؟

، و جدا دیدن خودمان از دیگران، ما را از کائنات کردنقضاوت کردن، مقایسه کردن، حمله  

جدا می کند. اگر شما یک فرد قضاوت کننده هستید و خود و دیگران را قضاوت می کنید، 

وقتی این کار  دهد.لحظه ای صبر کنید تا بفهمید که این کار چه احساسی به شما می 

ضاوت کردن خود را ممکن است ق انجام می دهید با خودتان صادق و مهربان باشید.

آن داشته باشید، اما نمی توانید احساس منفی   جلوه دادنتوجیه کنید یا سعی در منطقی  

بودن یعنی احساس خوب داشتن و من در  ایی حرفهجذب کنندهآن را انکار کنید. یک 

این کتاب ابزارهای شگفت انگیز و روش های معنوی زیادی را به شما یاد می دهم تا شادی 

 پرورش دهید و اوقات خوشی داشته باشید!را 

و آرامش را انتخاب کنید، شفقت  وقتی مایل به رها کردن قضاوت خود باشید و به جای آن  

 دوباره به قدرت خود متصل خواهید شد.
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بودن ما هستند.  ایی حرفهجذب کنندهاینها تنها چند روش رایج مسدود کردن قدرت 

گز شما را رها نکرده است! شما به سادگی آن را خبر خوب این است که این قدرت هر 

فراموش کرده اید. این کتاب شما را راهنمایی می کند تا این قدرت را بشناسید، آن را بیان 

کنید، ازآن برای جذب خواسته هایتان استفاده کنید و نیرویی برای خیرخواهی در جهان 

 باشید.

توضیح می دهم، به شما کمک می کنم های پیش رو  با تمرین های قدرتمندی که در فصل

این کتاب به طور می توانید از تمام تمرین های شوید.  ای ی حرفهجذب کنندهتا یک 

مستقل استفاده کنید، اما من آنها را به ترتیبی قرار داده ام که اثر انباشته داشته باشند. 

ل بیش ترین بهره را ببرید. تمرین ها را همانطور که ارائه شده انجام دهید تا از این روند تحو 

شاید متوجه شوید که برخی از درسهای این کتاب بیشتر از سایر درسها با شما طنین انداز 

است. مشکلی نیست! پس از خواندن هر فصل، می توانید ابزارها را به جای یکدیگر و با 

، قدرت تر، خوش بگذارانید! هرچه بیشتر لذت ببریداز همه مهمسرعت خود اعمال کنید.  

برای جذب آهنربایی  لذت، شما را به   شود.تر می  بودن شما قوی    ایی حرفهجذب کننده

 معجزات تبدیل می کند.

هستید،   ایی حرفهجذب کنندهحالا وعده ای به شما می دهم: وقتی می پذیرید که یک  

زندگی بسیار جذاب می شود و احساس شادی، الهام، هدفمندی و توانمندی می کنید. 
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از همه دیگر نیازی به کنترل، مقایسه یا فشار نخواهید داشت و آسایش پیدا می کنید. 

داشتنی تر، الگویی قدرتمند برای دیگران خواهید بود. شما در یک فرکانس دوست مهم

 ی شما تا دوردست ها و به طورگسترده ای احساس خواهد شد.ارتعاش می کنید و انرژ

  

 این کتاب شامل فصل های زیر است:

 : کائنات همیشه تحویل می دهد1فصل 

کنید. کائنات همیشه به افکار، انرژی افکار شما پیام هایی هستند که به کائنات ارسال می 

نخواهید، هر آنچه را که می دهید، و عواطف شما بله می گوید. بنابراین چه بخواهید چه 

آگاهی را به خواسته هایتان اولدر فصل  دریافت می کنید. ، شما را راهنمایی می کنم تا 

به شما کمک می کنم تا ببینید چگونه اغلب اوقات درخواست چیزی می کنید بیاورید. 

آگاهانه درخواست های روش نمی خواهیدکه  نی از و به شما نشان می دهم تا بتوانید 

بودن است زیرا  ایی حرفهجذب کنندهاین یک گام ضروری برای کائنات داشته باشید. 

 کند. می برقرار  کائنات گفتمان روشنی را با 
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 خوب است که احساس خوبی داشته باشید: 2فصل 

مقاومت ما در برابر احساس  ،بودن ایی حرفهجذب کننده یکی از بزرگترین موانع قدرت  

خوب داشتن است. همه ما به مراتب در وضعیتی از ترس راحت تر هستیم تا در یک 

وضعیت شادی و ایمان. ما یاد گرفته ایم که از ترس به عنوان راهی برای حفاظت از خود 

در برابر صدمه دیدن، تحریک شدن یا ناامیدی استفاده کنیم. ما آنقدر به پیش بینی های 

تواند خوب باشد. به طور ترسناک دنیا عادت کرده ایم که باور نداریم همه چیز می 

ناخودآگاه احساس می کنیم اگر روی تمام چیزهای خوب تمرکز کنیم، کنترل خود را از 

در فصل دوم یاد می گیرید که افکار خود در مورد  دست می دهیم و ناامن خواهیم بود.

این مرحله شما  ساس خوبی داشتن را در اولویت قرار دهید.ترسهایتان را تغییر دهید و اح

را برای تجلی آماده می کند زیرا برای اینکه تمام چیزهای خوب را جذب کنید، ابتدا باید 

اعتقاد داشته باشید که شایسته آن هستید. تمرین های فصل دوم به شما کمک می کنند 

، که خواهان آن هستیدبرای بیان آنچه    تا از شایستگی و خوشبختی استقبال کنید و شما را

 آماده می کنند. 
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 : بیشتر از کافی وجود دارد3فصل 

جذب ترس از اینکه به اندزه کافی ندارید، یکی دیگر از موانع اصلی مسدود کردن قدرت 

شماست. انرژی کمبود باعث می شود در فرکانس پایین نوسان  بودن ایی حرفهکننده

مورد نظر خود را دفع و در نتیجه کمبود بیشتری ایجاد کنیم. در فصل سوم کنیم، چیزهای  

و از طریق قصد مثبت، روش خودم برای فراتر رفتن از کمبود را به شما آموزش می دهم. 

این تمرین شما را راهنمایی می کند که برای دیگران دعا کنید تا از آنچه برای خود 

رعت خواهید دید که چگونه بیشتر خواستن برای خواهید، بیشتر داشته باشند. به سمی 

دیگران شما را وارد یک انرژی فراوانی می کند! احساس خوبی دارد که بخواهیم دیگران 

احساس خوبی داشته باشند. این تمرین ساده آرزو کردن برای بیشتر دریافت کردن 

ه سرعت باعث دیگران، شما را وارد یک انرژی پذیرش می کند. و این احساس فراوانی ب 

 بخواهید که دیگران فراوانی 
ً
جذب بیشتر خواسته هایتان در زندگی می شود. وقتی واقعا

 .داشته باشند، غنا و ثروت شما چند برابر خواهد شد

 : در این مسیر خوش بگذرانید4فصل 

ترین  در فصل چهارم شما را با قدرت بسیار جذاب لذت آشنا می کنم! شادی، قوی

ارتعاشی است که می توانیم تجسم کنیم. وقتی انرژی خود را روی تجربه شادی تنظیم 
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در این فصل  می کنید، تبدیل به یک آهنربا می شوید و خواسته هایتان را جذب می کنید.

ه سرعت از افکار منفی و سطح پایین انرژی به حالت روشی را به شما یاد می دهم تا ب

تری بروید. شما را راهنمایی می کنم تا به قدرت افکار و انرژی خود اعتماد کنید و مثبت 

، خواهید دید که 4بتوانید در زندگی حالتی از شادی داشته باشید. با تمرین های فصل 

 وقتی متمایل به سوی شادی هستید، هدایت می شوید!

 

 : کنار زدن پرده ها5ل فص

در فصل پنجم، شما را راهنمایی می کنم تا قدرت واقعی خود را درک کنید و در آغوش 

بگیرید. به شما نشان می دهم که قدرت واقعی در توانایی شما برای هماهنگی با انرژی 

گوید: »معجزات در می  دوره ای در معجزات عشق و دید درونی روشنایی قرار دارد. کتاب 

در این فصل یاد می گیرید که در روشنایی دیدن به چه معنا  شوند.«روشنایی دیده می 

است و هر جا که می روید، روشنایی را با خود داشته باشید. من همچنین مراقبه خودم 

فته برای کنار زدن پرده ها را به شما یاد می دهم که در آن شما از انرژی این جهان فراتر ر 

 گذارید.و به مکانی از عشق قدم می 
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 : راهنماي نامرئی در دسترس شما است6فصل 

در فصل ششم، عقاید خودم در مورد راهنماهای معنوی را به اشتراک می گذارم. این 

، دوست داشتنی و دلسوز هستند و می توانند در هر زمینه ای از زندگی به رراهنماها مدب 

ا راهنماهای معنوی از جمله فرشتگان و فرشته ی مقرب، من شما را ب . شما کمک کنند

خود والا، عشق به کائنات، و اعضای خانواده و دوستانی که در گذشته اند، معرفی 

به شما یاد می دهم چگونه با این راهنماهای معنوی ارتباط برقرار کنید و از آنها  کنم.می 

 راهنمایی و کمک بگیرید.

 بیشتر جذب کنید: کمتر انجام دهید و 7فصل 

ی جذب کنندههمانطور که قبلًا اشاره کردم، فشار زیاد آوردن یکی از بزرگترین موانع برای  

بودن در مورد تقویت ایمان، هماهنگی با  ایی حرفهجذب کنندهاست.  بودن ایحرفه

قدرت عشق و اجازه دادن به کائنات برای رسیدن به رویاهای شماست. برای شروع تمرین  

 به 
ً
اجازه دادن، باید خودمان را کنار بکشیم و به زندگی اجازه جریان بدهیم تا بتوانیم واقعا

سلیم کردن برنامه هایتان به رشد کنیم. تمرین روزانه ت    ایی حرفهجذب کنندهعنوان یک  

یک قدرت بالاتر به شما کمک می کند تا توانایی خود برای آرام بودن را پرورش دهید و 

لحظه کنونی را درآغوش بگیرید. ما در سکوت دریافت می کنیم. برای تجربه یک حس 
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آسودگی بی نظیر، کاهش اضطراب و افزایش انرژی، باید تمام تلاش های ذهنی، عاطفی 

حتی جسمی خود برای تحت فشار قرار دادن، کنترل کردن و تلاش برای ایجاد اتفاقات و  

با خواندن این کتاب مطمئن می شوید که هم فرکانسی شما با کائنات  را متوقف کنید. 

 ، کافی است.  هایتانخلق خواستهبرای 

 : اقدامات هم فرکانس معنوی 8فصل 

در فصل هشتم دچار تحولات عمیقی خواهید شد! در این مرحله شما با فرکانس یک 

بودن ارتعاش خواهید کرد و آماده یادگیری نحوه هدایت این  ایی حرفهجذب کننده

انرژی قدرتمند به سمت خواسته های خود خواهید بود. آماده می شوید تا با تمرین های 

آگاه ساز،  همکاری خود با کائنات را آغاز کنید. من به شما یاد سرگرم کننده، خلاقانه و 

می دهم که از طریق قدرت نیت، خواسته های روشنی داشته باشید. خواهید دید که 

 خواسته های شما به شکلی واضح، عینی و به طرز زیبا و شگفت انگیزی شکل می گیرند. 

 بیشتر و بیشتر شکرگزاری: 9فصل 

زندگی و انجام اقدامات هم فرکانس معنوی، آماده  پس از داشتن حالتی از شادی در

تمام موانع را برطرف می کند.  شکرگزاریهمه چیز زندگی باشید.  شکرگزارشوید که می 

می کنیم، به طور فعال بیشتر از آنچه را که می خواهیم، ایجاد  شکرگزاریوقتی احساس 
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می کنیم. ما همچنین دارای انرژی پذیرش و عدم مقاومت هستیم. وقتی مقاومت 

هستیم. در این فصل شما را با تمرین های  ایی حرفهجذب کنندهکنیم، یک نمی 

ق برای زندگی می کند! آشنا می کنم که قلب تان را سرشار از هیجان و اشتیا شکرگزاری

زمانی که به یک موقعیت قدردانی دست یافتید، شما را راهنمایی می کنم تا حتی به بیشتر 

را به یک عادت تبدیل   شکرگزاریشما یاد می گیرید که   از آن دسترسی داشته باشید.

 کنید تا بتوانید به راحتی یک نقطه مثبت جذب را حفظ کنید.

 ائنات به رویاهای شما برسدکه ک : اجازه دهید10فصل 

و به یک قدرت بالاتر  دست از کنترل کردن برداریددر فصل دهم به شما کمک می کنم تا 

گیرید که چطور در این فصل یاد می تکیه کنید تا عمل درست بعدی را به شما نشان دهد.  

بودن این   ایحرفه ی  جذب کنندهبهترین بخش یک   آرام باشید و از روند تجلی لذت ببرید!

شما می توانید تمرکز خود را هدایت کنید، در  همه چیز را بفهمید.لازم نیست است که 

انرژی لذت ساکن شوید و خواسته های خود را تسلیم کائنات کنید. شما را راهنمایی 

 کنم که به خرد درونی خود و نشانه های کائنات توجه کنید. می 

استفاده از اراده خودتان برای مراقبت از قدرت بالاتر است ازهمه مهم تر، این فصل درباره  

 اجازه دهید که معجزات به طور طبیعی آشکار شوند.تا 
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 : ایمان راسخ به کائنات11فصل 

هدف این فصل این است که اجازه دهید عشق فراوان در جهان جاری شود. شما یاد 

به سوی عشق ببینید. روشهایی مسیر بازگشتی  خواهید گرفت که چگونه ترس را به عنوان  

را یاد می گیرید که به شما کمک می کنند در جریان رفاه قرار بگیرید و از احساسات خوب 

آگاه  با  زندگی کردنو خواهید دید که  خواهید کردی خود محافظت کنید. احساس 

وقتی افکار و انرژی راه حل هایی را برای همه شرایط به شما می دهد. انتظارات مثبت، 

توانیم انتظار معجزه داشته باشیم. ایمان کنیم، می خود را با ایمان معنوی هم فرکانس می 

که کمک خدا در   بدانیدنی به این معنی نیست که خدا به شما کمک می کند؛ ایمان یع 

 راه است.  

 یک زندگی معنوی

این کتاب به شما کمک می کند تا اهمیت زندگی در هم فرکانسی با جهان را درک 

من نمی خواهم زندگی معنوی تان از تجربیات روزانه شما تفکیک شود و جدا باشد.  کنید.

خواهم هر روز و با رخ دادن می از شما  می خواهم همیشه یک زندگی معنوی داشته باشید.  

خواهم احساس ارتباط با یک قدرت معنوی می  معجزه ها احساس شگفتی داشته باشید.

خواهم  توانید به آن تکیه کنید. می را تجربه کنید. این همان قدرتی است که می 
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جذب کنید و یک زندگی سرشار از هدف، شادی، فراوانی و صلح های خود را خواسته

 من می خوام احساس آزادی کنید.  شید.داشته با

هستید همه چیز را تغییر می دهد. باور  ایی حرفهجذب کنندهپذیرش اینکه شما یک 

خواهید داشت که رها کردن گذشته کار درستی است و دیگر از آینده نمی ترسید. شما به 

دی شما یک منبع نامحدود فراوانی، انرژی، شادی و رفاه می روید. این رفاه حالت عا

تر، به طور آن را به عنوان حق طبیعی خود در آغوش می گیرید. از همه مهمشود و می 

غریزی خواهید دانست که چگونه در زندگی خود را نشان دهید و نور بیشتری را به دنیای 

 اطراف خود بیاورید.

 نهفته است. یاد این کتاب، سفر به یاد آوردن جایی است که قدرت واقعی شما در آن 

خواهید گرفت که زندگی مورد نظر خود را ایجاد کنید. شما می پذیرید که زندگی می تواند 

جریان داشته باشد، اینکه جذب سرگرم کننده است و لازم نیست برای رسیدن به خواسته 

 هایتان به سختی کار کنید. و از همه بهتر، احساس خوبی خواهید داشت. 
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 است. ROYALMIND.IRین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، تربزرگکلیه حقوق این کتاب متعلق به 

 نیروی عشقی در دنیا باشید

کردید، این سوال مطرح می شود: درک  بودن خود را    ایی حرفهجذب کنندهوقتی قدرت  

؟ وقتی احساس خوبی دارید، حضوری از شادی را به وجود با این قدرت چه خواهید کرد

قدرت واقعی خود، به دیگران  درکبا می آورید که می تواند همه اطرافیان را بالا ببرد. 

این کتاب این قدرت را به شما  د. تمرین هایکمک می کنید که همین کار را انجام دهن

برای هر کسی ی، سلامت و صلح را  و فراوانی، شادهدف خود را زندگی کنید  دهند که    می 

تقویت کنید. بعد از خواندن این کتاب، درک بیشتری از که با آنها ارتباط برقرار کنید، 

اهداف والای خود خواهید داشت و می دانید که چگونه وظیفه خود را انجام دهید: وظیفه  

 یک نیروی عشق در دنیا باشید. شما این است که

 کنید. آماده اید شروع کنیم؟ درکخود را  حالا وقت آن است که قدرت 

 

 

 



 فصل اول

 کائنات همیشه پاسخ می دهد

 

 بیدار خواب  از شب نیمه های! بسیار هیجان زده ام که دارم این کتاب را می نویسم

ی  آرزو من .کنم می  فکر ،بگذارم میان در شما با خواهم می  آنچه تمام به و شوممی 

 نیز  خودم  و  ایدبسیار خوشحالم که این کتاب را انتخاب کرده    .نوشتن این کتاب را دارم

 کتاب این به کنید می  تصور آنچه از تربیش منببینید،  هیجان زده ام. اندازه همان به

 مربیگری زندگی  من»گابی،  :  گفتیکی از حضار    ،در سخنرانی اخیر من.  دارم  احتیاج

در مورد من ترس زیادی دارم،  .آدم شیادی هستم کنم می  احساس لی و ،می کنم

 زیادی شخصی  مشکلات  گیردر و  پیدا می کنموسواس شدیدی چیزهای کوچک 

 توانم  می   چگونه  م،گذار  می   سر  آخه وقتی خودم چنین شرایط دشواری را پشت.  هستم

عزیزم، گفتم »خندیدم و    رویاهای خودشان را تجلی ببخشند؟«  تا  کنم  کمک  دیگران  به

 مشکلات روحی هنوز هم اما م هستمخود معنویهفتمین کتاب در حال نوشتن من 

 حرفه ای یجذب کنندهقدرت با  که حضار اقرار کردم و خودم به لحظه آن در «دارم!

چاپ  کتابها روی من چهره ونام  گرچه که کردم اعترافمن  فرکانس نیستم.خودم هم

 به شدت  به هم هنوز اما ،برای مردم سخنرانی می کنمبه دست میکروفن  و می شود

را بسیار  من است که نوشتن این کتاب  دلیل همین به و نیاز دارم. معنوی نیروی یک



، حالم این کتاب را می نویسمهیجان زده می کند. همین که الان در دفترم نشسته ام و  

به من قدرت می دهند. در حال نوشتن آنها هستم کلماتی که  هتر شده است.بسیار ب

ها در   پاسخاینکه می دانم  و    هستم انرژی می گیرمبه نوشتن آن  متعهد  صفحاتی که    از

  حالم را خوب می کند. من هستند، درون

 بله  برای من روش  این. است کائنات برای  پیام بزرگیک  کتاب  برای این من هیجان

 کائنات است. واقعی  نشاط و آزادی با زندگی  به گفتن بله و خوب  احساس به گفتن

 . تحویل می گیرد بیرون می دهیم، که را آنچه همیشه

 کاملاا   و  هم فرکانسی نداشتم  شادی  انرژی  با  من  .دشوار بود  بسیاربرایم    گذشته  ماه  چند

 کتاب خودم را برای نوشتن. مه بودشد جداخودم  حرفه ای یجذب کننده قدرت  از

 زمان وقتی  اما بود، زیبایی  تجربه کتاباین  نوشتن .آماده می کردم 1قضاوت زدایی 

من  ترس افکار .باشم داشته استرس کاملا دادم که اجازه خودم به شروع آن فرا رسید

 و بدون پشتیبان هستم ،که کنترل ندارم کردم می  احساس زیرارا سردگم کرده بود 

 به  را  نظرم  مورد  نتایجتا    کنم  وادار  راسعی می کردم کائنات    ام.  مجبور به انجام کار شده

ام شخصی   روابط  و  اراین عدم هم فرکانسی با کائنات مشکلات زیادی را در ک.  بدهد  من

 این داستانها مدام داستانهای منفی را برای خودم تکرار می کردم. به وجود آورده بود.

 احساس  بدتر،  همه  از  .شدم  افسرده  و  بیمار  که  در من ایجاد کردندبه حدی انرژی منفی  

 
1 Judgment Detox 



 .جدا شده بودمداشتم،  اعتماد آن به که قدرت  واقعی  منبع از زیرا داشتم بزرگی گناه

آماده بله گفتن به   من  که  گفت  میکائنات    به  من  یاقدام کنترل کننده  و  منفی   فکر  هر

 هستم. آشفتگي 

در کتاب .  هستید  ترس  بر  مبتنی   افکار  درگیر  فرکانسی خارج می شوید کهزمانی از هم  

در هر تفکری  .وجود نداردبیهوده ای  فکرهیچ می آموزیم » دوره ای در معجزات

  این  انرژی ساطع می کنند.از خود تمام افکار ما  .«باعث ایجاد فرم می شود سطحی 

 .یمکنمی   مقاومت  آن  برابر  در  یا  و  می کند  نزدیک  کائنات   حمایتی   جریان  به  را  ما  یا  انرژی

 فکر یک . وقتی مدام گذارد می  ما تجربیات بر ی مستقیم تأثیر ما افکار پشت انرژی

 یمکن می  ایجاد با انرژی زیاد حرکت یک کنیم، می  تکرار را انرژی کم و ترس بر مبتنی 

 تجلی می یابد. ما زندگی  در سرانجام که

  بودم مدام این قضاوت زدایی ، در کل زمانی که در حال نوشتن کتاب مثال عنوان به

ی هم آن را انجام دیگر کس هیچ نکنم، را کار این من اگر» :کردم می  تکرار را فکر

 .تبدیل شد من واقعیت در نهایت به و تکرار کردم را فکر این بارها و بارها .«دهدنمی 

 زیرا نداشتم پشتیبانی  احساس وکردم می جزئیات را کنترل  استرس داشتم، تمام

کند، نمی   پشتیبانی   که کسی از من  افکار  این  .کند  حمایت  من  از  کسی   دادم  نمی   اجازه

 تجربه من شده بود.



کمی  انرژی هستم، ناراحت ،شرایط دارمهم فرکانس نیستم، سعی در کنترل  ی وقت

 الهام  جریان  و  ، برای انجام کارها به تکاپو می افتممی شوم  ماراز لحاظ جسمی بی  ،دارم

 می کنم. قطع را

 احساس شرایط، گرفتن نظر در بدون ،کائنات هم فرکانس هستم با وقتی  مقابل، در

 امیدوار   شوم،  می   روبرو  چالش های زندگی   با  وقتی   حتی   .کنم  می   هیجان  و  خوشبختی 

 ،نمی شوم نگران دیگرهم فرکانس هستم، با کائنات وقتی  ی دارم.مثبتدید  وهستم 

 جریان من سمت به ی خوب اتفاقات  نیستم. متمرکز مشکلات  روی و ندارم استرس

 وقتی هم فرکانس هستم، .کنددرونم حرکت می  درکنم خلاقیت حس می  و یابد،می 

همیشه برای موانع و مشکلات راه حل هایی  و کنند حمایت  من از خواهند می  مردم

 می کنم.پیدا 

از هم  که شد مشخص برایم ،قضاوت زدایی  کتاب  تور یافتن پایان از قبل هفته دو 

در  سعی  .ندرسانده بودمن را به بست  منفی  الگوهای و افکار .فرکانسی خارج شده ام

  محرک استرس که دادم اجازه ونسبت به نتیجه وسواس داشتم  ،داشتم فرایند کنترل

 و .توانستم این رفتار را تحمل کنمدرمانده بودم و نمی  تمام اعمال من باشد. اصلی 

»دیگه از این نمایش خسته  گفتم شوهرم به شب یک. تغییر مسیر نداشتم جز ایچاره

 روی تمرکز برای را فضا و گیرمبیشتر کمک می  .دهم می  تغییر را مداستان  من. مه اشد



 نیروی  در  و  بنویسم  بیشترکنم،    صحبت  خواهم بیشتر  می.  کنم  می   خالی   موهبت هایم

 .«کند پشتیبانی  کائنات می خواهم تا از این تغییر من از من. کنم زندگی  خود خلاق

 در که کردم قبول من. را تجربه کردم انرژی تغییر من اینها صرفا کلماتی ساده نبودند.

این   من. هدایت کنم دوبارهزندگی ام را  و کنم انتخاب  مجددا توانم می  لحظه یک

  :پذیرفتم را حقیقت

  می پاسخ قدرت با کائنات ،هم فرکانس می شویم عشق با دوباره که ای لحظه در

  آنچه به و دهیم تغییر را خود داستان توانیم می ما لحظه، هر در. دهد
 
 می واقعا

 این کار، کائنات پاسخ می دهد. انجام محض به. بگوییم بله ،خواهیم

حس  انرژی آن دادم اجازهو  پیدا کردم بهتری احساس ،دعا خواندن ثانیه چند باتنها 

 به مرا تا آنها را استخدام می کنمرا تصور کردم که افرادی  به حرکت دربیاورد. مرا خوب 

شدم که آرام باشم   متعهد.  کنم  تمرکز  خودم  خلاقانه  کارهای  روی  بتوانم  که  ببرند  فضایی 

کتاب را به پایان چند روز بعد به کالیفرنیا رفتم تا تور  و دوباره به حالت عادی برگردم.

ها به  ، رسانهرفت پیش عالی کاملاا این رویداد  ریزیبرنامه  واقعا عالی بود. برسانم؛

 اجازه  و  شوم  هنرم  تسلیم  که  دادم  اجازه  خودم  به  روی صحنه  .پیام کمک کردند  رساندن

 و شد من تغییر متوجه شوهرم. کند حرکت من درون از کائنات  خلاق نیرويتا  دهم

هستم  من به کائنات گفتم که آماده»  دادمپاسخ « می رسی.خیلی بهتر به نظر » گفت

 هم فرکانس شوم.«با آن تا دوباره 



  ی جدید داستان توانیم می  ما. است آن خواستن کلید هم فرکانسی مجدد با کائنات،

 به معجزات اجازه آشکار شدن بدهیم.  و  دهیم  تغییر  را  خود  های  برداشت  کنیم،  شروع  را

 قطع را الگو  باید اعتیادی،نوع  هر برای درمان .شوند می  آور اعتیاد انرژی کم افکار

 . کنیم

انرژی را کم را به شما معرفی می کند تا افکار منفی و  قدرتمندی ابزارهای کتاب  این

 و .دهید تغییر ،تمایل داریدسمت چیزی که  را تان زندگی  مسیر  بتوانید تا قطع کنید

 به و کنید رها را خود کنترل باشید، داشته خوبی احساس بتوانید تا مهمتر همه از

 .اعتماد داشته باشید کائنات 

 که ،1آبراهام هیکس ،خودم  علاقه مورد معنوی معلمان از یکی  به من ،این کتاب  در

 2هیکس  استر  نام  به  زنی   اثرآبراهام    .کنم  می   اشاره  است،  معروف  آبراهام  عنوان  به  اغلب

 از یکی  او  .است جذب  قانون در مورد ها آموزه و درسبرای کانالی  . استر هیکساست

 شودشناخته می   جمع  اسم  یک  عنوان  به  آبراهام.  است  زمینه   این  در   افراد  قدرتمندترین

 گروهی  آگاهی » یک    را  خود  که  است  جمعی   معنوی  انرژی  یکنشان دهنده    نام  این  زیرا

 تحت بسیار ام شخصی  زندگی  و من های آموزه .اند کرده توصیف  فیزیکی« غیر بعد از

 اشتراک  به  کتاب   این  سراسر  در  را  آنها  های  آموزه  که  کنم  می   افتخار  و  آبراهام بوده  تأثیر

 .بگذارم

 
1 Abraham-Hicks 
2 Esther Hicks 



 :گوید می  هیکس آبراهام 

 آن برابر در یا دهید اجازه آن به توانید می .دارد جریان رفاه از جریانی فقط»

 .« به همان شکل جریان دارد اما کنید، مقاومت

 وقتی  . است آرامش و الهام خلاقیت، عشق،و دائمی از جریان پیوسته  رفاه جریان

. هم ارتعاش هستیم کائنات خلاق نیروی با ما ،پیدا می کند ارتعاش  عشق با ما انرژی

  وجود معنوی حل راه یک ،هر شرایطی در  که دانید می  هستید، جریان این در وقتی 

 حتی  است  راه  در  خواهید  می   آنچه  که  دارید  ایمانمی کنید و    آزادی  احساس  شما  .دارد

 بهتری احساس وبیشتر به شما خوش می گذرد  .ببینید را آن نتوانید اکنون اگر

 به راحتی  خلاق های فرصت و دن شو  می  باز شما به روی نامرئی  درهای. کنیدمی 

  وقتی  .بیشتر دریافت کنید و دهید انجام کمتر توانید می  .دنده  می  نشان را شانخود

. می شوید ایحرفه یجذب کننده یک ،کائنات هم فرکانس هستید جریان با

 وو با انتخاب یک احساس خوب  کنید می  ایجاد را خود نظر مورد زندگی توانیدمی 

 دوباره با کائنات هم فرکانس شوید،وقتی  بیشتر از آنچه تصور می کنید، جذب کنید.

 . است تر ساده بسیار زندگی 

  که اید آماده شما آیا: پرسم می  شما از را مهم سؤال  این امروز خوب،
ا
 کائنات با مجددا

  هم فرکانس شوید؟

 می دانم که به این سوال پاسخ بله می دهید، اما می خواهم کمی بیشتر بدانم. 



، اما  آره آماده ام»صد در صد آماده ام، گابی.« یا پاسخ تان اینگونه است »  می گوییدآیا  

»... . 

 . شود می  جریان شدن مسدود باعث جزئی  مقاومت حتی  زیرا است مهم تمایز یک این

 اینجا حل راه ،تردید دارید یا و می کنید مقاومت احساس سؤال این به پاسخ در اگر

 بسیار واقع در با صدای بلند اعلام کنید. را خود مقاومت  حالا همین بیایید: است

 .هم فرکانس نباشید شادی احساس با نحوی به که است  محتمل

 گذشته  بخوان: بلند صدای با یابه آرامی  را دعا این . ببخش را خودت  حالا همین

به احساسی که در حال حاضر دارم،  و کنم، می آزاد را آینده بخشم، می را مخود

  .افتخار می کنم

 یک وکنید می  مهیافضا را برای حال  بخشید، می  را خود گذشته کهبه محض اینکه 

  این و .دهد می  روی پرانرژی و فعال تغییر
ا
 حاضر، حال در: هیجان انگیز است واقعا

  اگر حتی  ،بله گوید می  همیشه کائنات . قرار دارید مسیر در کاملاا  شما
ا
 را آن لزوما

 بلهیک    شما  که  است  به این معنی   کتاب   این  خواندن  ساده  عمل .نداشته باشد  دوست

 .هستید ،خواهید می که دیگری چیز هر و عشق سلامتی، فراوانی، شادی، برای

 دوباره خواهیدگسترده برای کائنات است که شما می  یبیانیهبازکردن این کتاب یک 

 اگر بنابراین باشید. ایحرفه یجذب کنندههم فرکانس شوید و یک با قدرت بالاتر 

. کنید  شروع  آنها  از  تشکر  با  دارد،  وجود  شما  زندگی   دربسیاری    مشکلات   حاضر  حال  در



 ،اجازه کنترل دهیم آنها به توانیم می  ما می دهند: انتخاب  یک به ما زندگی  مشکلات 

به سوی موهبت الهی به ما کمک کنند.  حرکتتا در  اجازه دهیم آنها به توانیم می  یا

 کمک می کنند. حرکتاین  در شما به کتاب  این تمرین های

چیزی   سپاسگزار.  دنبخش  می   عالی   خردو    راهنمایی   شمابه    ها  تجربه  ترین  سخت  حتی 

دهد که باید چه چیزی  به شما نشان می   زیرا  است،  شده  شما  ناراحتی   موجب  باشید که

به  خوبی  احساس که زندگی  های موقعیت از و چند لحظه صبر کنید. برطرف کنیدرا 

 از .کنید رها را آنها بتوانید تا از این مشکلات تشکر کنید کنید. تشکر شما نمی دهند،

 که شغلی ببینید سمت به خود حرفه تغییر برای فرصتی  عنوان بهرا  شغل دادن  دست

 خود بیشتر داشتن دوست برای فرصتی  را جدایی . شد خواهد شما خوشحالی  باعث

 وقتی . ببنید خدا به شدن نزدیک برای فرصتی  عنوان بهرا  جسمی  شرایط .بدانید

 درک عالی  رشد و بهبودی ی برایکاتالیزور عنوان به را خود درد که گیریم می  تصمیم

 از تا کند می  کمک شما به قدردانی  این کائنات هم فرکانس می شویم. قدرت  با کنیم،

 شوید.نگری  مثبت حالت بیرون بیایید و وارد یک شدن قربانی  احساس

 ارسال را پیام این آیا ،سپاسگزار باشم چیزها این به خاطر اگرشاید با خودتان بگویید »

 به وقتی . است درست این حرف خلاف واقع، در  ندارم؟«مشکلی با آنها  که کنمنمی 

نیروی   و  قدرت   آنها  به  ،تسلط پیدا کنند  شماکه بر    دهید  می   اجازه  زندگی   سخت  شرایط

 تاریک، های گوشه در روشنایی  تصمیم گیری برای دیدن محض به .دهید می  حرکت



 ناخوشایند  یا  سخت  شرایط  .کنید  می   هدایت  ،خواهید  می   آنچه  سمت  به  را  خود  قدرت 

 تاد نکنبه شما کمک می  اینگونهو  دهد می  شفافیت خواهیددر مورد آنچه نمی  شما به

 فرکانسی است. هم برای قدم اولین این. کنید کشف ،خواهید می  که را آنچه

از   از  یکی .  کند  تبدیل  روشنایی  به  را  تاریکی   تا  کرده اند  کمک  من به  ساده  تغییرات   این

 گرفتم  تصمیم  من  که  است  روزیهمان    این  .داد  رخ  2005  اکتبر  2  در  نمونه هاترین  قوی

در  بلکه داد نجات  را من زندگی  تنها نه تغییر این  .بگذارم کنار را مخدر مواد و الکل

 مورد در 1معتاد معنویدر کتاب  من شد. نجات جان بسیاری از مردم  باعثنهایت 

شد تا آنها هم قدم  جهان سراسر در افرادی بخش الهام اثر این و نوشتم مخود بهبودی

 بخشش معلم، یک عنوان به اعتیاد دیدن برای من تمایل بردارند. بهبودی در مسیر

 . است کرده کمک شماری بی افراد به عشق انتخاب  و خودم

 حتی یا و رفتار یک اعتیاد به ،اعتیاد به مواد مخدر  ،ی هستیداعتیاد نوع هر درگیر اگر

 شما انتخاب  .کنید انتخاب دوباره توانید می  لحظه این در که بدانید ترسناک، افکار

.  کنید دوباره هدایت را خود زندگی  مسیر تا کند می  کمک شما به عشق دیدن  برای

گذشته ببخشید و به خاطر آنچه در آینده خواهید شد،  بخاطر را خودتان حالا همین

   جشن بگیرید.

 
1 Spirit Junkie 



اتفاقات می توانم  حتی . کنماحساس قدرت می  ،هستم ممشکلات سپاسگزاروقتی 

 . آور شرم تاریک های دوره نه ،ببینم ابزار یاد گیری عنوان به را اعتیاد ودهنده تکان

 نظر به سخت زمان آن در که هم چقدر هر  من زندگی  دشوارهای  موقعیتتمام 

از طریق درد  که ام کرده انتخاب  من. اند لطفی به من کرده دیگر طرف از ،ندرسیدمی 

 من به ببینم، آرامشاینکه شرایط سخت را با  تمام تجربیاتم را گرامی بدارم. ورشد کنم 

به خودم به خاطر تمایلم به  و شوم خارج شدن قربانی  احساس از تا است کرده کمک

 رشد افتخار کنم.

 ابتدای   در  که  آنجا  از  دهیم.  قرار  روزانه  اولویتیک    فرکانسی را  هم  که  است  اینما    هدف

 فرض پیش حالت عدم هم فرکانسی  که شوید متوجه شاید ،دداری قرار سفر این

 از توانید می  ،متوجه شوید هم فرکانسی ندارید که ای لحظه. نگران نباشید شماست.

 . سریعا خود را ببخشید و باشید سپاسگذار درس این

بازسازی را  خود زندگی  کل برای اینکه اکنون احساس بهتری داشته باشید نیست لازم

تغییر خود را با روشی شروع .  نیست کار زیادی انجام دهید  لازم  اصلا  ،حقیقت  در  !کنید

 » انتخاب دوباره« می نامم. را آن منکه کنید 

 

 

 



 مرحله ای انتخاب دوباره 3روش 

هر چه بیشتر این روش تمرین تهیه کنید.    یهبرای انجام تمرینات این کتاب یک دفترچ

توانید به می ، با گذشت زمان ثانوی شما می شوند. بیشتر طبیعترا تمرین کنید، 

 .روش را در ذهن خود دنبال کنید این سرعت

 

 متوجه افکارتان باشید :1مرحله 

شما .  ، آگاهانه گام برداریدمی بینیدحالت منفی نگری یا ترس  گرفتار  زمانی که خود را  

خارج   شادیبا    فرکانسی توانید این کار را با توجه به این که افکار و انرژی شما از هم  می 

پاسخ  و  «  چه احساسی دارم؟  » در حال حاضر  از خودتان بپرسید  .انجام دهید  ،اندشده

 . خود یادداشت کنیدچه را در دفتر

 را ببخشید افکارتان :۲مرحله 

از  را جشن بگیرید. برای تغییر تانو تمایل ببخشید  فرکانسی به خاطر عدم هم  خود را 

بعد   ، تشکر کنید.خواهیدمنفی به خاطر نشان دادن چیزی که نمی و افکار  احساسات 

از تو تشکر می کنم زیرا چیزی را به   :، این کلمات را بنویسیدهر فکر منفی  نوشتن از

 .روشن کنم ،خواهمآنچه را که می  می توانم و اینگونه خواهممن نشان دادی که نمی 

 



 انتخاب کنیدوباره : د۳مرحله 

در دفترچه تان به این سوال پاسخ دهید: »چه فکری در این لحظه بهترین احساس را 

در  .را به سوی این فکر هدایت کند بخواهید تا شمااز کائنات  سپس «؟به من می دهد

برای  کائنات، از تو : خود، این دعا را یادداشت کنید و یا به خودتان بگویید دفترچه

 می کنم.احساسات خوب تشکر  م به سمتهدایت افکار 

بهترین حس بعدی   دارید بهکنید، به یاد داشته باشید که  این مرحله را تمرین می   وقتی  

مسائل مالی  درگیر به عنوان مثال، اگر  .را بگوییدحل نهایی  راهلازم نیست  می رسید.

باعث عدم احتمالا  بدهی هایم تمام می شوند!«    یک هفته دیگر»  اینکه بگویید  ،  هستید

 کرد.  احتمالا آن را باور نخواهید زیرا، می شودبیشتری هم فرکانسی 

و امکان پذیر به شما می دهد  را انتخاب کنید که احساس واقع گرایانه    یدر عوض، فکر

به بهترین فکر خود ایمان داشته  نتیجه داشته باشد، بایدمرحله  که اینبرای این است.

پشتیبانی نخواهد  دعایتاند، انرژی شما از یه باششکی داشت کوچکتریناگر  .باشید

اما انرژی  .شنودهمیشه دعاهای شما را می  کائناتخاطر داشته باشید که  ) به .کرد

 های کائنات را بشنوید.(شما باید از آن دعاها پشتیبانی کند تا بتوانید راهنمایی 

: انتخاب دوباره را اعمال کنیمسه مرحله روش این  می توانیمکه چگونه بیایید ببینیم 

کاملا واضح  .بردو عدم اطمینان رنج می  از مشکلات مالی فردی را تصور کنید که از 

 پرداخت توانایی عدم یفلج کننده بدهی و ترس حولاست که افکار غالب این فرد 



 پیدا  وسواس  ترسناک  افکار  ایننسبت به    این فرد  است.  متمرکز  خود  صورتحساب های

  را  او( شود می  شناخته ایگو  عنوان به اصل در که) ترس درونی  صدای زیرا د،کن می 

توانایی بیشتری برای کنترل  د،کن  فکر آن درباره بیشتر هرچه که است کرده متقاعد

. شناسایی افکار منفی را اعمال کنیم اولیه گام توانیم می  مرحله این در .شرایط دارد

می توانیم راه  مسئله یک مورد درداشتن  وسواسبا  کنیم فکر که است طبیعی  البته

 ترس   سمت  به  شما  ذهنیت  هرچه.  داردمعکوس    اثر  واقع  دراین    اما  حل آن را پیدا کنیم.

آگاهی خودتان از اجازه دادن ب  ،داشته باشد گرایش فقدان و ه راه حل ها برای ورود به 

  دورتر می شوید.

وقتی با کائنات هم  .کند می  خارج مثبت انرژی هم فرکانسی با از را ما ترس تفکر

 های حل راه  ارائه توانایی  کائنات  می شویم. جداآن  پشتیبانی  از ،فرکانس نباشیم

  که  دارد  را  دیگری  های  ایده  و  پول  مدیریت  جدید  های  روش   درآمد،  کسب  برای  خلاقانه

 پذیرش  مکان در باید ما اما به آنها فکر کند. تواند نمی  ترس بر مبتنی  منطقی  ذهن

 .بشنویم را جوابها تا باشیم

 یعدم هم فرکانس  افکار  بخشش  یا همان  2  مرحله  با انجام  منفی   حلقه  این  ازخروج    راه

 برایفرصتی    حال  زمان  که  بپذیریم  و  کنیم  رها  را  گذشته  توانیم  می   بخشش  ما با.  است

  .کند می  فراهم بخشش



چه فکری در این لحظه بهترین » کنیم می فکربا خودمان  ،3 مرحله به حرکت با

 تواند می  آنجا به رسیدن برای خوب  راه یکدر این مثال،  «؟احساس را به من می دهد

 هستم.« فراوانی  برای خلاقانه های فرصت پذیرای منبا چنین جمله ای باشد »

آرامی و یا با صدای به جمله تاکیدی  این گفتن با. شود می  تبدیل دعا به جمله این 

  ایلحظه   هماندرست    انتخاب دوباره هستیم.  آماده  که  کنیم  می   اعلام  کائنات   به  ،بلند

. کند می  تغییر ما انرژی و احساسات کنیم، می  انتخاب  را داشتنی  دوست فکر یک که

 هم فرکانسی مجدد با کائنات است.  این

 منفی  جریان کردن کند وانرژی خود  تغییر مسیر برای مرحله سه این از بنابراین

 .کنید استفاده

. کمی برای آن قائل شوید ارزش  و کند وسوسه را شما است ممکن روش  این سادگی 

 متعهد.  کنیم  زندگی  خودمان  درام  در  که  نداریم  وقت  ما  خواهم خیلی صریح بگویم:می  

 هستیم تا سریع بیدار شویم. آماده ما که به این معنی است معنوی مسیر یک به بودن

 که  را کاری هر و مان قرار دهیمخود اولویت بالاترین داشتن را خوب  احساس باید ما

  بودن انجام دهیم. ایحرفه یجذب کنندهبرای یک  باشد لازم

 در و اینجا در حتی اما . کنم می  زندگی  خانواده صد چند همراهدر شهر کوچکی و  من

  انجام   باید  که  کاری  تنها در امان نیستم.  جهان  منفی   انرژی  از  شهر  حومه   آرامش  و  صلح

ارتعاشات پایین  تا است اجتماعی  های رسانه دنبال کردن یا اخبار گوش دادن به دهم



  من   به  را  فرصت  این  ،این ارتعاشات به جای پایین کشیدن  اما.  آن روی من تاثیر بگذارند

 آگاه وقتی  م با کائنات را تقویت کنم.ارتباط وانتخاب دوباره را تمرین  روش  تا دهد می 

 سه این توانیم می  چگونه روی ما تاثیر می گذارند بیرونی منفی  ارتعاشات  که شدیم

 هم فرکانسی به بازگشت راه تنها. داشته باشیم ی را دنبال کنیم و سریع چرخش مرحله

 تشویق را شما کتاب، این در .است ما  انحراف چگونگی  از آگاهی  ،داشتنی دوست 

 بازگردید تا شاهد عدم هم فرکانسی خودتان شوید انتخاب دوبارهبه روش  که کنممی 

 .بازگردید عشق به سریعا دوباره و

.  است  نشده  طراحی   شما  مشکلات   زدن  دور  برای  روش   این   که  است  مهم  نکته  این  درک

: فکری باشید  داشته  یاد  به  شما کمک می کند تا راه حل ها را جذب کنید.روش به    این

به   را  شما  اما  نباشد،  نهایی  حل  راهکه بهترین احساس را به شما می دهد، ممکن است  

از این تمرین استفاده کنید تا دوباره با راهنمایی می کند.  بهتری احساس داشتن

 . کائنات هم فرکانس شوید

.  داشت خواهید بهتری احساس کنید، تبدیلخود  عادت به را روش  این بیشتر هرچه

 که را تجربیاتی  و احساسات راحت تر  باشید، داشته بهتری احساس هرچه و

  ، جذب می کنید.خواهیدمی 

 با خود ارتباطتا  مبه شما ارائه می ده  را جدیدی روش های کتاب  این از فصل هردر 

 یجذب کنندهیک  ورا هدایت کنید  خود های خواسته   کائنات را تقویت کنید،



 دوباره انتخاب  با همیشه کهبهتر است  ،پیش از شروع بقیه درس ها شوید. ایحرفه

 . کنید شروع

 

 

برای هم فرکانسی شما بسیار مهم است و وعده ای   انتخاب دوباره روش  از مرحله هر

 :کنیم مرور  بیاید. با خود دارد

 عادت   یک  توانید  نمی   شما.  می دهید  تشخیص  را  خود  عدم هم فرکانسی   ،اول  مرحله  در

 با باید معنوی تمرینات  تمام. دهیدوجود دارد، تغییر  اینکه بدونرا بدون اعتراف  بد

 احساسات   و  افکار  از  و  از این عدم هم فرکانسی آگاه شوید  بنابراین  ،شروع شوند  آگاهی 

 آنها زیرا ،دهید قدردانی از این افکار و احساسات را نشان می  شما .کنید تشکر خود

  آنچه سمت به را شما چیزی را به شما نشان می دهند که نمی خواهید و
ا
 واقعا

.کنند می  هدایت ،خواهیدمی 
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 است. ROYALMIND.IRین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، تربزرگکلیه حقوق این کتاب متعلق به 

خودتان را  اگر .ببخشیدعدم هم فرکانسی  تان را به خاطرخود که است این دوم  مرحله

گرفتار  منفی  الگوی در هر قدر هم تلاش کنید، و می دهید ادامه  گذشته به ،نبخشید

  . است  داده  سوق  مرحله  این  به  را  شما  که  ببخشید  را  آنچه  هر  و  افکار  ،انتخود  .خواهید ماند

که در صورت به شما می دهند  این فرصت را زندگی  تجربیات  ترین سخت حتی  که بپذیرید

 تجارب توانیم می یا بینیم، می  که باشیم دنیایی  قربانی توانیم می  ما .انتخاب، رشد کنید

 ببنیم. تغییر برای یکاتالیزور را گذشته دشوار

رسیدن به فکری که بهترین  با. انتخاب دوباره داشته باشید توانید می  شما ،در نهایت و

 احساس را به شما می دهد، 
ا
 جدید  فکر این می شوید. جدید ارتعاشی حالت وارد یک فورا

 بهتری   احساس  خواهید  می   که  کنید  می   ارسال  کائنات  به  را  پیامی   با این دعا.  دعاست  یک

 ،اقدام مناسب بعدی  سمت  به  شما  هدایت  با  کائنات   جدید،  ارتعاش   این  در.  باشید  داشته

 ایده   یک  بهتر،  با حس  فکر  یک  عنوان  به  است  ممکن   اقدام مناسب بعدی .دهد  می   پاسخ

 اکتبر   در  .به ذهن شما بیاید  مضر  الگوی  به  دادنی برای پایان دادن  تمایل  عنوان  به  یا  جدید

  کائنات  ،مالکلی گرفت تصمیم به رها کردن اعتیاد و مشروبات  که ای لحظه ،2005
ا
 مرا فورا

 ریکاوری  جلسه یک به کند کمک من به تا بگیرم تماس دوست یک با که کرد راهنمایی 

   کائنات پاسخ داد. کردم، کمکتقاضای   اینکه محض به. بروم
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 راهنمایی  توانیم نمی  نباشیم، کمک درخواست به مایل ما که زمانی  تا فراموش نکنید:

 جهان انرژی با که است آن مستلزم معنوی راهنمایی  دریافت .بشنویم را کائنات شهودی 

 . شویم هماهنگ

 پیش دوست صمیمی خود  که کنید تصور
ا
 سعی  آنها می کنید. شکایت تان شغل از دائما

 شنیدن از حتی را  شما مداوم ترس و نگری منفی  اما ،دارند شما به راهنمایی  در ارائه

بشدت  زیرا کنید می  مقاومت آنها های راهنمایی  برابر در شما. دارد می  باز آنها سخنان

وقتی شرایط بسیار دشوار  سرانجام، روی چیزی تمرکز کرده اید که نتیجه بخش نیست.

 دوست  با آیید.از پناهگاه خود بیرون می  کنید، کنترل را آن توانید نمی  دیگر ومی شود 

با مهربانی شما را راهنمایی  هاآن. کنید می  کمک درخواست و گیرید می  تماس خود

   این»  گویید  می   شما  ی را به شما نشان می دهند.مسیر کاملا روشن  کنند ومی 
ا
 همان  دقیقا

»من همیشه همین حرفها   دهند  می   پاسخ  آنها  «.داشتمآن    شنیدن  به  نیاز  که  است  چیزی

 تصمیماین بار  که بود این تفاوت  تنها. فرقی با گذشته نداشت آنها راهنمایی  زدم.«رو می 

 .گرفتید آن شنیدن به

 تلاش  در همیشه کائنات . رابطه شما با کائنات هم همین طور است و هیچ تفاوتی ندارد

 ترین  عالی   سمت   به  را  شما  دلسوزانه  و  کند  راهنمایی   را  شما  کند،  پشتیبانی   شما  از  تا  است

 چیز همه کنترل در سعی  یا کنیدتمرکز می  ترس و آشفتگی  روی وقتی  .دهد سوق منافع
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ای که   لحظه  اما.  می شوید  راهنمایی  و  پشتیبانی   اینموجب انحراف و تغییر جهت    دارید،

 .دهد نشان شما به را راه ورا از زمین بلند کند شما  تا آماده است کائنات  ،شوید تسلیم

این  که نیستید مجبور شما نیست آنقدر صبر کنید تا از روی ناچاری تسلیم شوید.زم لا اما 

روش  توانید می . رو به پایین را ادامه دهید تا زمانی که به ته برسید و زمین بخورید مارپیچ  

 کاری اولین باید شدن تسلیم تان کنید.خود عادت انتخاب دوباره )و انتخاب  عشق( را 

 برای  شما مسیرروش انتخاب دوباره،  آخرین تلاشتان. نه دهید، می  انجام که باشد

 .است کائنات  با خود ارتباطتر کردن روشن

ام شده  من متوجه.  داشته باشید  کائنات   با  ی مداوم   ارتباط  می خواهم به شما کمک کنم تا

 در  است، بوده آسان ات های کائن راهنمایی  دریافت ام زندگی  از خاصی بخش های در که

 دارد،  وجود آن در مقاومت که حوزه هایی  .ام کرده مقاومت بخش ها سایر در که حالی 

 برای  من هنوز هم با ترس هم فرکانس هستند. منافکار غالب  که هستند مواردی

 اما . تمرین های زیادی را انجام داده ام  و ، درمانغالب باورهای این مجدد سازماندهی 

 محض  به  کمک خواستن از کائنات به من کمک نمی کند.اندازه تسلیم شدن و    به  چیز  هیچ

 ترس  بر  مبتنی   باورهای  جدید را جایگزین  تا ادراکات   دهم  می را    اجازه  کائنات این  به  اینکه

 .ای رخ می دهد معجزه کند، من
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 :گویدمی   هیکس  آبراهام  اما  .کند  مقاومت   سادگی   این  برابر  در  خواهد  می   ما  تحلیلی   ذهن 

 به آن فکر می کنید.« شما که است یفکر فقط باور یک»

 . تغییری رخ خواهد داد کنید، می  انتخاب  را جدیدی فکر وقتی 

 کائنات  راهنمایی  تا دهید انجام سرعت به را کار این  و ،کنید انتخاب  دوباره که خواهم می 

راه حل را دریافت    ،پس از انتخاب دوباره.  کنید  دنبال  است،  شما  دسترس  در  همیشه  که  را

 هنوز  است  ممکن.  نیست  درمان بیشتر  به  نیازیدیگر    که  این به این معنا نیست می کنید.

 کاملاا  مشکل هنوز این نظر به اگر حتی  بنابراین. باشد داشته  فاصله حل راهبا قدم چند

اطمینان داشته   .شوید  می   هدایت  ی درست  جهت  در  که  کنید  اعتماد  توانید  می   ،نشده  حل

بهترین هدایت را دریافت  هدایت خودتان را می دهید، اجازه کائنات  به وقتی  کهباشید 

 و بگویید چه و  بروید کجا هشهودی را دریافت می کنید تا بدانید ب  های ایده می کنید.

 درخواستی را به  کنیم،  می   انتخاب   دوباره  وقتی   توانید مشکلات را حل کنید.  می   تر  راحت

 امشروبات الکلی ر  وقتی  که آماده داشتن یک احساس خوب هستیم. می فرستیمکائنات 

 خدا  از  و  زانو بزنم  که  گفت  من  به  جلسات ریکاوری  در  من  مربی   شدم،  هوشیارترک کردم و  

 پاک بمانم. تا کند کمک من به بخواهم
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آن را خودم  نباید هرگز ،را احساس کردم آن نوشیدنی هابه  ینیاز شدید وقتی  گفت  او

تا به هدایت من   کنم بالاتر قدرت  یکتسلیم  رام اعتیاد که کرد پیشنهاد او . بدست بگیرم

 کهدانستم  نمی  من .نداشتم کائنات  یا خدا با زیادی ارتباط من زمان آن در .کمک کند

 :گفت   او.  به حرف او گوش دادم  وجود،  این  با  . مفهوم قدرت بالاتر چه معنایی برای من دارد

 .«شده ای»طوری رفتار کن که انگار هدایت 

 هر   هوشیاری و پاک ماندن بود.  من  دعای  زمان  آن  در.  و هر روز دعا کردم  زانو زدم  بنابراین 

 دعا  و الکلی بنوشم یا مواد مصرف کنم، زانو می زدم نوشیدنی  که شدم می  وسوسه وقت

ای می آوردم، به  بهانه ،شدم می  وسوسه اگر ،قات هالاها و قرارم مهمانی در  .کردم می 

 . شدممی رفتم، زانو می زدم و متمرکز می  در آنجا مکانی 

می بینم با آرامش  هر گاه که امروز، به تا ه بود.شد تبدیل به یک عادت خواندن دعا  حالا

 تکیه  خودم نیروی به بالاتر، قدرت  یکنیروی  جای به هم فرکانس نیستم، می دانم که

  از روش انتخاب دوباره استفاده می کنم: لحظات  آن در .ام کرده

 .کنید انتخاب دوباره ببخشید، را افکارتان باشید، افکارتانمتوجه 

درخواست هم فرکانسی با  تا فکر بهتری داشته باشید، گیرید می  تصمیم که ای لحظه

یا راهنمای   ،، روحفرشتگان  قدرت بالاتر را کرده اید. می توانید این قدرت را خدا، کائنات،
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 آن درخواست کمک کنید. درونی خودتان بنامید. اسم آن اهمیتی ندارد. فقط از 

 کنندمی   کمک  شما  به  این روشها.  شوندبا دعا پشتیبانی می   کتاب   این  در  موجود  هایروش 

 . دهید ارائه بالاتر قدرت  یک به را خود های ترس و شکایات  تا

 با  .کنید  تقویترا    عشق  جهانی   انرژی  به  خود  ایمان  و  باشید  کتاب  تمرین های این  تسلیم 

 برایاز تمرین ها  می کنید. اطمینان و امنیت  احساس در هر شرایطی  خود ایمان

 مربی   استفاده کنید.  تردید  و   جدایی   احساس  برطرف کردن  و  فرکانسی مجدد با کائنات هم

 :می گفت  دایر وین دکتر من فقید دوست و

شروع به احساس کردن  حذف کنی، خود رفتار و افکار از را جدایی مفهوم وقتی»

 «.کنی میچیز  همه و کس همه با خود ارتباط

 

 حال همه در که دهد می را به شما  انرژی تدریجی به گشایشیک  کتاب  این تمرین های

  شما که ندارم انتظار من .استیک کلمه مهم  ،تدریجی . است دسترس در
ا
  کمبود  از فورا

 کنید. تغییر سلامتی  به بیماری از یا وفور به

به  را خود انرژی و افکار ادراکات، و کرده دنبال را مراحل این  شما که هدف من این است

 .شما خواهد دادیک تغییر ماندگار را به  تدریجی  اثر این. تدریج تغییر دهید
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 یک این. کرد خواهد تغییر شما تجربه دهید، تغییررا  خود تجربه مورد در تاننظر  وقتی  

حرکت   نور  سوی  به  تاریکی   از  که  دهد  می  و زمانی رخ  است  قدرتمند  بسیار  اما  ظریف   تغییر

 خوب احساساتکه  دهید اجازه و کنید دنبال را من های راهنمایی  ،سخت نگیرید کنید.

  دهند! سوق تانخود واقعی  طبیعت با هم فرکانسی  سمت به را شما آرامی  به

پس از وارم امید. دوباره هم فرکانس شوید تا دنکن می  کمک شما به کتاب  اینروشهای 

 روزمره  برنامه  از  بخشی   را  آنها  و  کنید  استفاده  آنها  متناوب از  به صورت  ،یادگیری این روشها

 طبیعت به سریعتر بگیرید، بکار خود زندگی در را روشها این بیشتر هرچه قرار دهید. خود

، به تمرین هایی نیاز برای اینکه احساس خوبی داشته باشیم.  دن شو   می   تبدیل  ثانوی شما

 است  آن   وقتحالا    و   ایم  داده  نگری  منفی   به  بیشتری  انرژی  و  ایمان  خود  ذهن  در  ما  .داریم

 به ترس از سرعت به توانید می  ها،  روش  این تمرین  با .دهیمتغییر  را خود تمرکز جهت که

بودن خودتان هم فرکانس  ایحرفه یجذب کننده ماهیتدوباره با  تغییر کنید و شادی

 !کنید استفاده آنها ازتر  هر چه سریع وخوش بگذرانید  ابزارها این با .شوید

 که شوید مطمئن فقط. ندارد وجود ها روش  این اعمال برای غلطی  یا صحیح روش  هیچ

. شود عادی کار یک به تبدیل تان معنوی تمرین که ندهید اجازه خوش می گذرانید!

این  .باشد شما درونی  آشفتگی  و جهان درام تسکینی برایتمارین معنوی  این بگذارید

 به را آنها ،می افتد اتفاق تان زندگی  در آنچه به توجه بدون بتوانید تا روشها ساده هستند



27 
 

 است. ROYALMIND.IRین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، تربزرگکلیه حقوق این کتاب متعلق به 

 باز تانخود شاد و واقعی  طبیعت به را شما ابزارها این .دهید انجام لحظه در و راحتی 

 انجام روز طول در که باشد آگاهانه انتخاب  یک باید هم فرکانسی با کائنات . گرداندمی 

 .دهیممی 

 

 روزتان را با هم فرکانسی شروع کنید

 ما  :را انتخاب کنیم جهت دو از یکی  توانیم می  ،کنیموقتی صبح چشمانمان را باز می 

یا ... با کائنات هم   ورزش  مثبت، جمله تاکیدی دعا، مراقبه، معنوی، تمرین با توانیممی 

 فنجان یک ،گوش کنیم اخبار به ،موبایل خودمان را برداریم توانیم می  یا فرکانس شویم و

  با عجله کارهایمان را انجام دهیم. و بنوشیم قهوه

 . کنیم  می   شروع،  منفی   ارتعاشات   با  را  خود  روز  اغلب  کنیم،  می   انتخاب   را  دوم  جهت  وقتی 

 ی مقدس زمان ،صبح. دهیم تغییر را خودصبحگاهی  های عادت  که است  ضروریپس 

 بداریم. گرامی آن را  باید و است

رفتار یک تغییر در    صبح زمانی است که انتخاب می کنیم بقیه روز خود را چگونه بگذرانیم.

 .تواند کل روز ما را هدایت کندما می 
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کند شروع کنید که شما را هم فرکانس می   تمرینی   با  را  خود  روزبه محض اینکه بیدار شدید،  

که صبح بهترین زمان برای ام  شده من متوجه ! آماده کنید پیروزی برای را خود و اینگونه

شما شب را صرف خوابیدن در یک انرژی  هم فرکانسی شما با نیروی عشق است.

 در مقاومت خوابیم، می  وقتی  که آموزد می به ما  هیکس آبراهام. ی کرده ایدمقاومت غیر

یک لوح  ،شویم وقتی بیدار می  که معناست بدان این .کنیم می  رها را منفی  افکار برابر

 شروع  و قبل روز نگری منفی  کردن آزاد برای فرصتی   . این لوحداریم خود مقابلدر سفید

 ما هستند. ارزش  با بسیار صبح لحظات  اولین که است دلیل همین به. است دوباره

جدید  نگرش  یک با را مانروز و ببریم بهره مقاومت عدم شرایط این در بودن از توانیممی 

 کنید  عرا در هم فرکانسی شرو  خود  روز  تا  کنید  دنبال  را  صبحگاهی   تمرین  یک.  کنیم  شروع

 .کنید حفظ  روز طول در را خود خوب  احساسات  و

بسیار ارزشمند استفاده  معنوی تمرین یک از شوم، به محض اینکه از خواب بیدار می 

یک تمرین  اما. می کنم مراقبه و قرار می دهم هواپیما حالت روی راموبایلم من  .کنممی 

بعد از بیرون آمدن : است داده تغییر را من زندگی  که  دارد وجودویژه صبحگاهی 

 را من هامانترااین  !خوانم می  مثبت هایمانترا و مسواک زدن دندانهایم،رختخواب از 

به خاطر   را خودم و قبول کنم را خودم ،باز گردمکائنات  عشق به که ندنک می  راهنمایی 

می خواهم چه احساسی  که کنم می  تأیید تمام عدم هم فرکانسی های روز قبل ببخشم.
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. نشان دهمخودم را    جهان  در  خواهم  می   چگونه  و  می خواهم چه کسی باشم  ،داشته باشم

م برای احساس خوب داشتن را تایید خود  تمایل  من.  کنم  می   تأیید  را  دلسوزی  و  عشق  من

 در حق من لطف بزرگی  کاراین  می کنم.
ا
 هم فرکانسی معنوی،  در را من می کند و فورا

  دهد. می  قرار عاطفی  و جسمی 

با صدای بلند   یا  به آرامی   را  زیر  هایمانترا  توانید  می   شوید،  می   بیدار  خواب   از  که  ای  لحظه

 می  استفاده روز طول در  حتی  وصبح  اول  در این مانتراها توانید ازشما می  .بخوانید.

 کمک  شما  به  تأییدات   این  ،شدن چه احساسی داریدبیدار    هنگام  اینکه  از  نظر  صرف.  کنید

 . بگیرید قرارهم فرکانسی  در تا دنکن می 

. کنند  حمایت  شما  از  بشدت   توانند  می ،  ها اعتقاد نداریداین کلمات حتی زمانی که به آن

نیات خودتان اجازه دهید تا شما را به هم  قدرت به  و بگویید بلند صدای با را آنها فقط

برای  اندازه همان به که  امیدوارم و من هر روز این کار را انجام می دهم فرکانسی برگرداند.

 شما نیز شادی به ارمغان بیاورد.
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 گاهیصبح هایامانتر 

 

 .است آسودهم ذهن ودر آرامش  بدنم

 .کنم می  شروع مثبت انرژی و تفکرات با را مروز 

 .و روشن هستم و مقاومت نمی کنم آرام من

 .شود روز من با آسودگی و زیبایی آشکار می

 .کنند می حمایت من از روز طول در مردم

 .کند می پشتیبانی من های خواسته از امروز کائنات

 .هستم و بزرگی عظمت دریافت آماده من

 .ام گرفته  الهام و انرژیپر  من

 .هستند من دسترس در خلاقانه امکانات

 .ندارد نگه عقب مرا چیز هیچ 

 .کنم می اقدام وضوح و ایمان با من
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 .هستم سرزنده و خوب سالم، من

 .است بزرگی روز امروز

 اوقات خوشی خواهم داشت. امروز

 .کنم می شاد را دیگران

 .آورم می روشنایی خودم با روم می که جا هر

 .دارم جهان بر مثبتی تأثیر من

 .است خوب چیز همه

 

 ارتعاش  و  قدرتمند  انرژی  وارد یک    را  شما  بلافاصله  ،یا مانتراهای خودتان  مانتراها  این   تکرار

 خود بخشی از برنامه روتین روزانه  را روش  این می خواهم که شما از من می کند. مثبت

 و رها راتان  مقاومت ،برطرف را روحی  موانع تا کند می  کمک شما به کار  این .دهید قرار

 تأیید وقت گذاشتن برای حتی پنج دقیقه . آماده کنید آسا معجزه روز یک برای را خود

 می تواند برای تغییر جهت روزتان کافی باشد. مثبت،
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 که کنید تصوراحساس فرزندتان را ! کنید تمرین  اینهم وارد  را آنها دارید، فرزندی اگر

تمرین برای فرزندتان است تا یک حس این بهترین . کند شروع نگری مثبت ش را باروز

 خواهید بهتری احساس مانتراها، و روش انتخاب دوباره از استفاده با عالی داشته باشد.

 .دهد  رخ  عجیبی   اتفاق  است  ممکن  ،پیدا می کنید  خوب   احساس  که   ای  لحظه  اما.  داشت

 صدای .  کرد  خواهد  مقاومت  شما  خوب   احساسات   برابر  در(  ترس  درونی   صدای)  شما  نفس

 ناخودآگاه  در  دژ مستحکمی   است  ممکن  و  بوده  شما  اصلی   درونی   گفتگوی  مدتها  تا  نفس

 که راههایی  تا از کنم می  کمک شما به 2 فصل دراما مشکلی نیست.  داشته باشد. شما

تا  کنم می  کمک شما به من .شوید آگاه ،کند می  مقاومت خوب  احساس برابر در نفس

حق طبیعی ما  مثبت احساسات  .احساس خوبی داشته باشیدخوب است بپذیرید که 

درباره اینکه می خواهید چه احساسی داشته باشید، بحث  یبعد فصل در و هستند

  مرحله  هر  در  من  و.  است  ترس  از  تر  قوی  عشق  به  شما  تعهد  زیرا  نترسید،  نفس  از   کنیم.می 

 هوای شما را دارم. 
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 2فصل 

 احساس خوبی داشته باشید 

 

ما  بودن  حرفه ای یجذب کننده داشتن، بزرگترین مانع قدرت  خوب  احساس برابر  در ما  مقاومت

ظت  فحا م نوعیترس به عنوان  ازآیا : بپرسیداین سوال را  تانخود  از حرفم را باور نمی کنید؟ . است

  ه چنین افکاری آنقدر آسان است کداشتن  ؟ استفاده می کنیدآسیب  یا  ناامیدی  احساس برابر در

به  خود از محافظت برای طبیعی یک احساس تواند می  ترس .باشیدن آگاه آن از است ممکن حتی

 ایمان.  و شادی هستیم تا در یک وضعیت تر راحت بسیاروضعیتی از ترس  در  ما  همه   شما بدهد.

ندارم. کی میگه من از ترس استفاده  که همیشه احساس ترس  منولی  » شاید با خودتان بگویید  

  اضطراب،   ماننداحساساتی    و  گیرد  می   خود  به   مختلفی  شکل های  ترس  که  است  این  پاسخ «کنم؟ می

   ،کنترل  میل به  و  قضاوت  ،حالت تدافعی
 
عنوان  به ترس به    .گیرندحس ترس سرچشمه می یک  از    واقعا

 عشق جریان  از و وقتی این اتفاق بیفتد د نکن می تکیه ترس به افراد  اکثر .متضاد عشق فکر کنید 

 . دنشو  می  جدا کائنات

  ترسناک   های  بینی  پیش  به  آنقدر  ما   .هستیم  ترس   معتاد  ما   از  بسیاری  که  است  این  آور  تأسف  حقیقت

 فکرناخودآگاه  به طور  . تواند خوب باشدمی مطمئن نیستیم همه چیز  که  ایم  کرده عادت  دنیا 

امنیت نخواهیم داشت   ،می دهیم  دست  از   را  کنترل   ، تمرکز کنیم  خوب   چیزهای  روی  اگرکه    کنیم می

.  است محدود «ی خوب» که  است کرده متقاعد را ما  ایگو()نفس در معرض ناامیدی قرار می گیریم. و
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  چیز هر که  کنیم می گمان
 
 را ما  جامعه بیش از حد خوب است.  حقیقت داشتن برای  خوب، واقعا

  کشیدن  رنج به معتاد ما  بنابراین، است. مبارزه مند نیاز ،هر چیز ارزشمندی که است کرده  متقاعد

  بکشیم،   رنج  باید  کهمعتقدیم    وقتی !  بیشتر می کند  را  ما   کشمکش های   واقع  در   ذهنیت   این  و  شده ایم 

  همیشه  کائنات : به یاد داشته باشید را 1 فصل  پیام که ما خواستار رنج هستیم.  گوییم  می کائنات  به

 پاسخ می دهد. 

خواهم بگویم ممکن است شما را چیزی که می . برد خواهیم  رنج ،رنج اعتقاد داشته باشیم به اگر 

آن را به طور کامل    تا   بخوانید  لازم است   که  بار  چند  هر  را   زیرجمله  که    خواهم   می از شما    .غافلگیر کند 

 : درک کنید

   اینکه  برای
 
می توانیم   که  بپذیریم باید  ، باشیم حرفه ای   یجذب کننده   در زندگی یک واقعا

 . بیاوریمبه دست   راحتی  به را  خوب  چیزهای

  این
 
ایده   اکثر افراد کهاست  ش این دلیل! اید آموخته تاکنون  است که آنچه هر در تضاد با  احتمالا

تا   تکیه کرده ایم مبتنی بر ترس  اعتقادیهای به سیستم  ما در کل زندگی مان. اشتباهی دارند

کنم تا  کار نکردنی سخت باور بطور  به چنین افکاری اعتقاد داریم: » باید ما  . احساس امنیت کنیم

 واقعا وحشتناک  مروابط  در   یا »من  و  بچه دار شوم«دیگه سنی از من گذشته که بخواهم    موفق شوم«، »

خوب داشتن   احساس برابر در ما  مقاومت را می بینید؟  عقاید مقاومت پشت این  آیا انرژی .هستم«

 احساس  دهیم تا  اجازه خودمان به و کنیم رها  خود را مقاومت وقتی می شود.ها مانع جذب خوبی 

 آید. می ، به طور طبیعی به سوی ما  طالب آن هستیمکه واقعا    هر چیزی  آن زمان  باشیم،   داشته   خوبی 
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 خوبی احساس وقتی . کنیم می جذب حل ها را راه مشکلات، جای  به داریم،  خوبی  احساس وقتی

 . یابد می جریان طبیعی طور   به زندگی  داریم

خود    جمله   از)  معنوی   های  شیوه   فراگیران  از   بسیاری پذیرش این حرف برایتان ساده نیست.  دانم   می  

  ما  نفوذ بالایی در ما دارد.  ترس اعمال آن برایشان دشوار است. اما  اعتقاد دارند مفهوم به این ( من

به شما می گویم   باشد.  دشوار  زندگی   داریم   انتظار  که  کنیم  می  مقاومت  خوب  احساس  مقابل  در  آنقدر

  ایمان  و شادی ایجاد کسب و کارم، اول دهه  در خودش را نشان داد. من کار اوایل در  ترس که چگونه

 بود. حاضر همیشهاز ترس  دائمیجریان  یک ایمان و شادی آن زیر در اما . کردم  تجربه را زیادی

کودکی  دوران این سیستم اعتقادی از  حرفه ام نابود شود. اگر خیلی سخت کار نکنم، که  ترسیدممی

  این  من و تکرار کردم: »اگر برای خودم انتخاب  را داستان  این  بودم،  جوان  وقتی  . ریشه گرفته بودمن 

زندگی   این اعتقاد با  را خودم  زندگی  کل .« انجام نخواهد داد  دیگری  کس  هیچ ، انجام ندهم را  کار

 سخت و بیش از حد کار کنم.  خواسته هایم باید  به رسیدن برای کرده بودم که

  لذت  آن  از گرچه  اما . بود  تر قوی  ترس  از  ایمانم  و  شادی زیرا حرفه ام حرکت رو به جلویی داشت 

موثر یا و  کار کنم  سخت  یا باید این احساس را داشتم که  اما همیشه و موفقیت هایی داشتم،  بردم می

  ، در هر صورت همیشه دادممی  ا انجام  چه کارهایی ر و    چقدر انگیزه داشتممهم نبود که   بود.   منخواه 

  وجود بیشتری برای انجام دادن  همیشه کارهای  اینکه و کردم که در حال مبارزه هستم احساس می 

قدرت    مانع  « انجام نخواهد داد.   دیگری  کس  هیچ   انجام ندهم،   را  کار   این   من  اگر  که »   این اعتقاد.  دارد

 نشان  من  به  را  زیادی موفقیت و فرصت کائنات اگرچه  و بودن من می شد.  حرفه ای  یجذب کننده 
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 بهتری   راه  باید   که   از درون می دانستم   من .  بدون سختی و مشکل نبوداما هیچ از کدام از آنها    داد،   می

 باشم.  داشته دسترسی  آن به  که واقعا  نبودم  آماده  طولانی  مدت برای اما  باشد  داشته  وجود

 با خود به پایین کشید. مرا  استرس    و   تقلای زیاداین عادت پرکاری بیش از حد،    2016در سال    سرانجام 

  آن  در  که  ه بودکرد ایجاد را  دنیایی  انجام دهم،خودم که مبجور هستم همه کارها را  من این اعتقاد 

حالم بد   کسی از من حمایت نمی کند. این احساس را داشتم کهترس و تنهایی می کردم و  احساس

من    و در روابطم دچار مشکلات زیادی بودم. به ته خط رسیدم.  کرده بودم را حفظ  م  سختی کار   به  ، بود

  بهتری  راه »باید: گفتم بلند صدای  با  را  کلمات  این  تسلیم شدن،  حالت این  در  هم تسلیم شده بودم. 

  از همه مهم تر  و کنم مقاومت دیگران کمک برابر در توانستم نمی دیگر « .باشد داشته  وجود

   . ادامه دهم کائناتو پشتیبانی توانستم به مقاومت در برابر حمایت نمی 

دیدم که چقدر از احساس خوب داشتن بالاخره    کردم.  دریافت  هدیه ای   پس از رسیدن به این حالت،

 ، بدتر از همه . پیدا می کنم خوبی احساس تسلیم شدن و رها کردن، با  که فهمیدم وحشت داشتم. 

  به  باید موفقیت برای  که داشتم  اعتقاد من. ترسیدم می کائنات بالاتر  قدرت  به  شدن تسلیم  از  من

  اما کائنات  ، این سیستم اعتقادی عمیقا در روح من ریشه گرفته بود ببرم. رنج و متکی باشم خودم

 کرد.   معنوی حل راه ارائه به  شروع

من اعتقاد داشتم  .به من نشان داده شد روشنیمسیر  شدم،  کائنات تسلیم و زانو زدم که  ای لحظه

شد! این   داده ، حمایت به من  تغییر دادم اما به محض اینکه این اعتقاد را  دمن حمایت نمی شو از که 

 ، بعد از اینکه دوباره با کائنات هم فرکانس شویمحمایت در ابتدا به عنوان شهود خودش را نشان داد.  
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 تواند   می   اوقات  بعضی آگاهی  این  .  دریافت کنیمتوانیم مسیر عشق را به عنوان یک آگاهی درونی  می

  باشد.  اطلاعات دریافت  یا  الهام  یک  صورت به

  حرکت   به   شروع  معمول  حد  از   تر   سریع  دستم   و   داشتم در دفترچه ام چیزهایی می نوشتم  صبح  روز  یک 

دانستم که    می گرفتند.   خود  به   متفاوتی  لحن   دفترچه ام کلمات توی    و  کرد   تغییر  من  خط  دست .  کرد

  به  روی صحفه ظاهر شدند:  کلمات این . هستم  کائناتی از یک حضور  راهنماییدر حال دریافت 

 . کن بیشتر و بیشتر احساس را حمایت احساس .کنی  می  حمایت احساس توجه کن که   مکانهایی

 خودم  از . کردم عملی  آنرا بلافاصله که گرفتم  قرار معنوی تاثیر این راهنمایی  تحتبه قدری  من

 من، هایهمایش ریزبرنامه مورد دربلافاصله فکری  احساس حمایت می کنم؟  کجا » در : پرسیدم

در   کند،  حمایت من  از  بودم تا  داده  اجازه کسی  به ام  حرفه  در جایی  تنها . کرد  خطور  ذهنم  به ،1آنت

 و کتاب  تور های برنامه  تا  داشتم  همکاری آنت با  سال بود که چندین . بود مایش هایمه ریزی   برنامه

بسیار قدرتمند است و همیشه کارها را به سرانجام   کند. آنت  ریزی برنامه را من بزرگ همایش های

هیچ انتخابی جز تسلیم شدن   است. انرژی بسیار بالایی دارد و مسئول و مطمئن بسیار او  رساند.می

  یادآوری من  به همیشه  آنت کنم،  کنترل را هر قدر سخت تلاش کنم تا چیزها  .ندارید او  حمایت به 

  ایمان همیشه کردم،  می کار آنت با  وقتی. کنم اعتماد  او به  و  کاری به او نداشته باشم  که  کرد می

راحتی داشتم و به شدت از سوی او حمایت  احساس دقت انجام می شد. به چیز همه که داشتم

 که آنت هوایم را دارد.  دانستم  می شدم.می

 
1 Anette 
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  شهود، این دریافت و یادداشت برداری  از  بعد . کردم حمایت  احساس این  کردن  عملی  به  شروع  من

پردازی  رویا می کند،  حمایت من از چه طور  و دارم دوست را آنت چقدر اینکه  درباره دقیقه چند

  در   چیز  همه  این احساس را دارم که   کنم،  می  کار  آنت  با   »وقتی  نوشتم   خودم  دفترچه  در  سپس  کردم. 

 داشت.   احساس معرکه ای  کلمات   این  نوشتن  و واقعا از من مراقبت می شود.«  افتد  می  اتفاق  اطرافم

  جمله  این 
 
  این واقعا حس  و! خواست احساس خوبی داشته باشمچقدر دلم می  که  کرد  تأیید دقیقا

  کردم دریافت خودمدفترچه  در  من که کائنات  راهنمایی داشت. خوبی
 
  که  بود چیزی همان دقیقا

 من را دوباره در هم فرکانسی با حمایت کائنات قرار دارد.  و داشتم نیاز  خودم  انرژی مسیر تغییر برای 

  و افتد می  اتفاق من  اطراف  در چیز همه : »را چند ماه تکرار کردم عبارت این 
 
  مراقبت  من از  واقعا

  این قبل از خوابیدن و بیدار شدن تکرار می کردم.  آشپزی،  رانندگی،  هنگام  را  این جمله  من  شود.«می

 را به عهده بگیرم و  کوچک  بزرگ یا  تا پروژه ای زمانی که میل داشتم لحظات،  آن  در . شد مانترای من 

 می آوردم.  روی مانترا  این  به  دهم،  انجام خودم همه کارها را

در مورد احساسی فکر می کردم که کارکردن با آنت   بلکه می کردم،  تکرار روز تمام  را مانترا این تنها  نه

  اداره  را چیز همه  او  اینکه می دانستم که  و می دیدم  صحنه  پشت در  را  خودم من  به من می داد. 

و  کردم میتصور خودم را در حال قدم زدن روی صحنه  می داد.  آرامش  احساسبه من  کند کاملا  می

 عناصر همه  که احساس آزادی می کردم چون می دانستم  افراد خوشحال هستند. می دیدم که همه 

 مدیریت می شدند.  شماری بی جزئیات و مهم
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احساس کنم و تجربه حمایت شدن از سوی آنت    را  حس   این   تا   کردم  مراقبه  ساعتها   آینده،   ماه  چند   در

  از آن لذت می بردم و . دادم  می قرار احساس این  در  را اشتیاق وتصاویر  انرژی، من را بازسازی کنم.

همه   که شدم متوجه ،از شروع این تمرین پس چند ماه باشم! داشته  خوبی احساس تا  شدم تسلیم 

 نفر دو  من  ،بدون اینکه متوجه شوم حتی.کرده است تغییر  من تجارت  درچیز به طور چشمگیری 

خودم هم   و را ایفا کند خودش  نقش شوهرم که   دادم اجازه سرانجام کردم.  جذب  کمک  برای  را جدید 

  دادم تا آنها هم   اجازه  دیگران  به  کمتر از چند ماه،  در.  کردم  می  واگذار  را  یمها   مسئولیت  چپ و راست

  که  آنچه  سمت به  مرا  خوب احساس بود!  معجزه یک واقعا  این. شوند  وارد
 
 هدایت  خواستم،  می  واقعا

را رها کنم که خودم باید همه کارها را   این اعتقاد  وشدن  حمایت عدم  ترس توانستم  سرانجام کرد. 

   انجام دهم.

 بد است  احساس  کردنمتوقف   برای   گیریتصمیم  خوب داشتن،  احساس  مهم ترین چیز برای

 

  همین   به.  کنید  متوقف  بد را  احساس  که   بگیرید  تصمیم  باید   باشید،  داشته  خوبی  احساس  اینکه  برای 

 زیرا  ایمکرده  مقاومت تصمیم این مقابل ما زمان زیادی است که در . ندارد وجود دیگری راه .سادگی

  بسیاری  حقیقت، در باشیم. بودن داشته خوب احساس برای دلیلی تا  هستیم زندگی شرایط منتظر

چنین افکاری   ما  تصمیم خودمان است. یه یجداشتن در نت بد احساس که دانیم نمی حتی ما  از

  زیادی در بانک پول یا »وقتی داریم: » زمانی احساس خوبی خواهم داشت که کاملا سالم باشم«

  از قبل را نتیجه دهیم، می انجام را کار  این وقتی داشت.« خواهم خوبی احساس داشته باشم،
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که باید در ترس زندگی کنیم تا چیزی    کنیم  می  فکر  ما  درست نیست!اما این  .  دهیم  می  قرار  احساس

  است  این حقیقت اما  وسپس می توانیم احساس خوبی داشته باشیم. خواهیم بدست آوریمکه می را 

  وقتی  خواسته هایتان را جذب کنید!  توانید می راحتی  به  داشته باشید، خوبی  احساس وقتی که

 .کند پیدا  جریان می تواند چیز  همه خودمان قرار دهیم،   احساس خوب را اولویت

خوب و رسیدن به   احساس شایسته آنها  محدود کننده را دارند که وراین با بسیاری از مردم 

فکر  یک  شادی  و  زیاد و مبارزه یک عادت می شود   برای این افراد تلاش  نیستند. هایشانخواسته 

  شایسته   که   کنید   می   فکر   اگر.  ببینید  متفاوت   کاملا    را   چیزها   که   خواهم   می   شما   از   ثانوی خواهد بود. 

 ، خارج شده اید. منبع الهی با  پس از هم فرکانسی نیستید،  خوب احساس

هیچ . ماست درون در همه روح آرامش خداوند و عظمت  و شکوه کائنات، داشتنی  دوست انرژی 

  وقتی دهد. نجات یارزش بی احساس از  را ما  بتواند  که ندارد وجود  بیرونی منبعی 
 
  که  بپذیریم  واقعا

  بودن  خوب  احساس  شایسته که  اعتقاد این  دوباره با  توانیم  می  ، در دست داریمرا  عشق  قدرت 

  این منظورم داشتن، به معنی احساس کردن خدا است. خوب احساس هستیم، هم فرکانس شویم.

بزرگی   پذیرش  آوریم. می یاد به خودمان درون در را خدا داریم، خوبی احساس وقتی که است

  کنند   کمک   شما   به  روشها   این   بگذارید  بودن است.   حرفه ای   یجذب کننده یک    اصلی   کلید  ،خودمان

 چیزهای  کنید،  می  تجسم را  حقیقت این  وقتی که این  و  هستید خوب  داشته باشید که شما  یقین  تا 

 یابند. می  جریان شما  سمت به  طبیعی طور  به خوب
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 یاد گرفتم  رویدادی   در  2دیپاک چوپرا  از   را  موضوع   این   من!  است  خوب  خودش   خاطر  به   خوب  احساس

 وپشت صحنه ایستاده بودم  بودیم.  میزبان مراسمی  هم  با  2016 سال  در  3تول  اکهارت و او  با  من  که

 وقتی  که گفت دیپاک لحظه یک  در گوش می دادم. آنها  معنوی باورهای  مورد در اکهارت و دیپاک به

تواند فردا  این دلیل می  زیرا  هستید،  هم درمانده هنوز در واقع هستید، خوشحال خاص دلیل  یک  به

  کنیم   می  کنیم که فکر  می  تمرکز  روی چیزی  وقتی  کردکه   یادآوری  من   به  او  سخنان  شود. از شما گرفته  

 . کنیم می  خودمان به کائنات را تضعیف ایمان داریم،  به آن نیاز

صبورانه   کائنات  کنید! می  فکر که است چیزی از تر راحت خوب داشتن احساس برای گیری تصمیم 

  لحظات  ترین تاریک در ویژه به تصمیم این و است خوب احساسداشتن  برای شما  تصمیم  انتظار در

  که  ای  لحظه. کند می  راهنمایی را ما  کنیم، مقاومت آن مقابل در وقتی حتی  کائنات.است لازم شما 

  مهم بسیار  این موضوع    پذیرفتن  .شود  موجی از حمایت و عشق وارد می   کنیم،  می   رها   را  خود  مقاومت

 » اینقدر آن را تظاهر کن تا خود واقعی ات شود« نیست. تمرین یک  این است.

  همان سمت به دقیقا  را شما  خواهد می و باشید  داشته خوبی  احساس که  خواهدمی  شما  از کائنات  

  عشق جهانی انرژی  با  شما  باشید، داشته یاد به. کند راهنمایی نیاز دارید، و  خواهید می که چیزی

 . حق طبیعی شما استاحساس خوب داشتن   و  هستید یکی 

 
2 Deepak Chopra 
3 Eckhart Tolle 
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  انتخاب کنید که   را   تانخود  زندگی  از   ای  حوزه.  ببینید  عمل  در   را  تا کائنات  کنم  کمک   شما   به   بگذارید 

جای خالی   باشید.  داشته  بهتری  احساس  خواهید  می  و  با مشکلاتی دست و پنجه نرم می کنید  آندر  

 کنید:   پر زیر جملهرا در 

 

احساس    و   کنم  رها   را   نتیجه  که گیرم    می  تصمیم   من  هم فرکانس نیستم.   می دانم که با .................. 

 کائنات، از تو برای راهنمایی من تشکر می کنم. . داشته باشمخوبی  

 

وخواسته خودتان برای   دهید می ارائه کائنات به را خود  ترس فروتنی با  شما . دعاست یک جمله این

  کند و آنگاه  تغییر  مان شرایط تا  کنیم  صبر توانیم نمی  ما  داشتن احساس خوب را بیان می کنید.

  کارها  کنید،  وارد  تان خود فعلی  شرایط  به  را خوب تری  احساسات هرچه کنیم. پیدا احساس خوبی 

 خواهید داشت. بهتری  احساس تر  سریع و  شوند  می انجام خواهید،  می که  روشی سریعتر به 

 

 « فکر کنید تا احساسش کنید آن   به»روش 

 نشان را خودش شما  نظر مورد احساسات که را انتخاب کنید خود زندگی از حوزه ای شروع، برای

دارید.   خود آینده از که باشد تصویری حتی یا  شما  گذشته موقعیتی از  تواند  می است. این داده
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ویژگی هایی را دارد که دوست دارید برای   کهفکر کنید   تان  زندگی در  شخصی  به  توانید  می همچنین

   خودتان داشته باشید. 

  بیشتر  آرامش من  بزرگ  های خواسته  از  دهد. یکیتوضیح می  می خواهم مثالی بزنم که این روش را 

وقتی شرایط   زندگی کمتر به یاد می آورم که در  من نرود. پیش برنامه طبق چیز همه اگر حتی است

 اما  بنابراین به یاد آوردن چنین احساسی دشوار است. آرامش داشته باشم، باشد خوب پیش نرفته

   احساسی داشته باشم، می خواهم چگونه    که  کنم  می   فکر  این   به  وقتی
 
.  افتم می   دوستم الیزا  یاد  به  فورا

  »باشه، : گویدی توانم تصور کنم که م می آرامش و خونسردی است. بدترین شرایط  در حتی او نگرش 

من این   برسد. آرامش خاطر به تواند می اطرافش اتفاقات به  بدون توجه او رو به راه است.« چیز همه 

  هم  هنوز  گرچه بنابراین . کنم  تجسم خودم برای را آن  خواهم  می و موضوع را در مورد او دوست دارم 

بودن کنار چنین فردی چه احساسی دارد و  دانم  اما می کنم،  پیدا خودم  در را کیفیت  این توانم  نمی 

نام   دلخواهم احساس عنوان از آن به توانم می من که  است نگرشی دهنده نشان الیزا چگونه است.

 ببرم. 

  باعث کنید، روی آن تمرکز  تا  کنیدانتخاب می  که شرایطی که است این روش  این بخش مهمترین

را  عشقی  تا  شود می  باعث نامزدتان مورد در  کردن  فکر  اگر  باشید! داشته  خوبی  احساس شود می

 اگر کنید!   احساسش  تا   کنید  به آن فکر  پس  کنید،  تجربه   تان  زندگی  در   خواهید کنید که می احساس  

  حس خوشحالی می شود،   و  نفس   به   اعتماد   شغل تان بودید باعث  عاشق  که  زمانی   مورد   در   کردن  فکر

 !  کنید احساس  را آن تا   کنید  در مورد آن فکر  پس
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 می خواهید چه احساسی داشته باشید  که  کنید   تأیید 

  زندگی  آماده اید که آن را در  ،خواهید چه احساسی داشته باشیدمی ایده روشن تری دارید که  که    حالا

 کنید.   عملی  خود روزمره

من را به یاد    تأییدی جمله    . چه احساسی داشته باشید  خواهید   می  که   کنید   تأیید  تان خود  دفترچه   در

  باعث  کلمات این مراقبت می شود.«افتد و از من  می اتفاق من اطراف در چیز داشته باشید » همه 

  اینکه درباره. در شما شود خوبی احساس باعث باید شما  تأیید داشته باشم. خوبی احساس شد

)جمله    تأیید  کنید!  تایید   را  آن   اکنون   و   معذرت خواهی نکنید  باشید،   داشته   احساسی  چه  خواهید می

 دفترچه تان بنویسید.  در را خود تاکیدی(

  بهترین   10)  10  تا   0  مقیاس  در .  دهد  چه احساسی به شما میتأیید    این که    کنیم   بررسی   بیایید   اکنون 

 توصیه  قرار می گیرد، 7 امتیاززیر  اگر قرار می گیرد؟  شما  در کجای مقیاس تأیید این ،(احساس

  باشید   داشته   اعتقاد   خودتان   تأیید   به  باید   شما .  کنید   بازنویسی   تری  ساده  روش   به   را   تأیید خود  کنممی

 شما  تاکیدی  یجمله  و خودتان مشکل دارید  بدن تصویر با  شما  اگر مثال،  عنوان به  گذار باشد. تا اثر 

  حال   در   احتمالا یک جدایی اتفاق می افتد.   «من همه چیز را در مورد بدنم دوست دارم   »  که   است  این 

که دوست   است  روی دوست نداشتن )یا حتی متنفر بودن( از بدنتان متمرکز  چنان  شما   انرژی  حاضر

است.    نزدیکتر  اعتقادتان  به  که  تاییدتان می تواند چیزی باشد  درعوض،  داشتن آن بسیار سخت است.

 چیزی مانند » من به بدنم احترام می گذارم« یا »می خواهم عاشق بدنم باشم.« 
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 نگرفته  شکل هنوز اگر حتی است خودتان ثبت()جمله تاکیدی متأیید به اعتقادبسیار مهم،  نکته

  ، آنت بود. داد می  آن را به من نشان  که تنها کسی   وقتیحتی  داشتم  اعتقاد م خود تأیید  به من باشد.

برای کمک   جمله  این   از  توانم  که می  دانستم  می  اینگونه  و  احساس خوبی به من می دادند  کلمات  این

 . یک واقعیت جدید استفاده کنم  به منظور ایجاد خودمبه 

  اعتقاد  آن به  تا خود بازنویسی کنید چه دفتردر  راتان تأیید بودید،  7امتیاز زیر  10-0 مقیاس در اگر 

 استفاده از آن است.   وقت  ،تانتأیید   بعد از تصدیق  به شما بدهد.   بسیار خوبی  احساس  و  باشید   داشته

  تنظیم کنید یا آن را روی صفحه گوشی قرار دهید.  این تاییدتلفن را برای  هشدار  زنگمی توانید 

  ماشین  داشبورد  یا  آینه  یخچال،  رایانه، روی  و بنویسید یادداشت چسبان  یک  روی  را توانید آن می

 منفی  افکار دوباره درگیر که  شدید  متوجه وقت هر بخوانید.  را آن  شب و ظهر  ، بچسبانید. صبح

  این . کنید خودتانانرژی کم  آن را جایگزین تا  کنید تکرار در یک سطر  را خود تأیید بار چند هستید،

شما    و  شود شما   ذهن  در   منفی جریانباعث کند شدن  تواند   می شما   تأیید  است! قدرتمند  اقدام یک 

   احساس واقعی که می خواهید داشته باشید، هم فرکانس شوید.  با  سرعت تا به را قادر می سازد

  شما  ارتعاش  افزایش برای کتاب  این تمام روش های مانند کنید، شاحساس تا  کنیدفکر به آن  روش  

 .  بگیرید  جدی  را  آن  و   باشید  متعهد  تانخود  تأیید  به.  است  شده   طراحی 
 
اگر    . به آن مراجعه کنید  مرتبا

  پس ،گردید می  الگوهای قدیمی برسراغ کنید یا به راحتی به می فراموش  معمولا 
 
را   بالا نکات حتما

  خود  تایید   مشاهده،   قابل   یادآوریهای  سایر  و  چسبان  یادداشتهای   تلفنی،   هشدار نگ  ز    با   و   کنید   دنبال 

 است.  قدرتمند  چقدر که  دید  خواهید خیلی زود  و  کنید تبدیل   عادت یک به  را آن  کنید. تقویت  را
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 کنید  احساس  را  اتاحساس

  خودتان  به  و  دهید   اختصاصبه مراقبه  را  دقیقه در روز    ۱۰است!  خوب   احساس  از  بردن  لذت  بعدی  قدم

  تمرینی  این   شوید!  زده   هیجان  در مراقبه تازه کار هستید،   اگر  احساس کنید.  را   تأییدتان  تا   دهید   اجازه

تنها چیزی که نیاز دارید  . دهند آن را انجام  توانند  می راحتی  به  نیز حتی افراد کاملا مبتدی  که  است

بدنی   حالت در  وفقط مطمئن باشید که راحت هستید  است. نشستن  برای راحت و آرام مکان  یک

 تاندفترچه   بنابراین   شود،   می  آغاز   نوشتن   تمرین   یک  با   مراقبه   تمرین  این .  اید  نشسته   طبیعی   اما   صاف

 باشید.  داشته  خودتان کنار را

  در  را خود خوب« »احساس جدید  تأیید و کنید  باز را خودتان دفترچه  نشستید، راحت  از اینکه  پس 

چه احساسی به شما  این اشتیاق که  بنویسید دقیقه، چند برای  سپس،. بنویسید صفحه بالای

 و  ها  ایده  سمت به را نوشتن تان. بنویسید اشتیاق این  مثبت های  جنبه مورد در تنها  . دهدمی

تان   ذهن به دیگری ایده یا  فکر اگر. دهند  می شما  به خوبی احساس که کنید  هدایت هاییدیدگاه

  ،آمد
 
  چند  کردید، تمام را نوشتن وقتی. کنید یادداشت را آن و فکر کنید بهتر احساس به یک سریعا

 و  این کلمات الهام بخش شما شوند بگذارید . بخوانید نوشته هایتان را تا  وقت بگذارید  لحظه

 کنند.  شعله ور را در درون شما  خوب احساسات

    و  ببندید را خود  چشمان آرامی به. کنیم  مراقبه مثبت احساسات این مورد  در که  حالا وقت آن رسیده 

  عمیق  و  تنفس طولانی اید.  داده  پرورش  نوشتاری تمرین این  در که  پرانرژی را وارد کنید  احساسات

 باشید.  داشته  نسبت به احساس مثبتتری  عمیق احساس نفس،  هر  با  داشته باشید.
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  فکر  اگر. گیرند دست  به را  شما  روان خوب  احساسات دهید اجازه و بنشینید  خواهید  می  هر قدر  

احساسات مورد اگر تجسم کردن خودتان در    کنید.  جایگزین آن   را   ن خودتا   تأیید  آرامی  به  دارید،   منفی

  بگذارید   کنید.  تکرار   را  تایید خود  به آرامی  و  بنشینید  دقیقه  10  توانید  می  ،رسد نظر دشوار به نظر می 

 .  شود منفی ار افک  تمام جایگزین شما   مثبت  تأیید

  اینکه می خواهید چه احساسی داشته باشید.  انرژی   تمرینی است برای در دست گرفتن   مراقبه این 

  ، نبود  حرفه ای یجذب کننده یک  دهد! می پاسخ شما  انرژی به که کائنات د به خاطر داشته باشی

  بسیار   فرکانسی  هم  روند  در  مرحله  این.  باشیم  هم فرکانس  ،مانخواسته   انرژی  با   که  است  این   مستلزم

آهن ربایی می شوید تا خواسته هایتان را   بدون دلیل خاصی خوشحال هستید، وقتی است. مهم

  کنید، می تمرکز خوب احساس کمتر روی نتیجه حساس می شوید و روی که هنگامی کنید.جذب 

  داشتن   به  متکی  دیگر  برای خوشحال بودن   شما .  سوی شما می آیند  به   خوب  طبیعی چیزهای  طور   به

قویا    من  دهید.  می   اجازه  و  خواهید داشت   خوبی  احساس  فقط  شما   نیستید.  بودن در جایی  یا   چیزی

در مسیر آنچه که برای دریافت آن آماده  تا  دهید  انجام روزمره صورت به  را کار این  که  کنم  می  توصیه 

 . حرکت کنیدبا انرژی زیاد هستید 

 کائنات شما را هدایت کند  جریان  بگذارید 

  که  شد  خواهید  متوجه ، روی احساس خوب تمرکز کنید و  کردهخود را تکرار  تأیید اینکه  محض  به  

تغییر  را  شما  انداز  چشمو  تواند وارد شود  می  لحظه یک  در  کائنات کند. می حمایت شما  از کائنات

  تنها گیرد. می  عهده کنترل را بر عشق کنید،  می تسلیم  کائنات به  را  خود ترس  که  ای لحظه  دهد. 
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تمام لحظات پیشتیبانی و  از . دهید اجازه وارد شدن  عشق به که است این حاضر حال در شما  کار

  کائنات  هدایت شگفتی بیشتر از هرچه داشته باشید. اعتماد و به آنها  کنیداستقبال  همزمانی

   خودش را نشان خواهد داد.  شما  زندگی  در  بیشتر  ،کنیداستقبال 

  دهد!  روزم را به طور مثبتی تغییر می  کائنات می کنم، تأیید  را خوب  احساسات و افکار که زمان هر

م فرکانسی با کائنات  ه صورت عدم  در که  پیدا می کنم  ایخلاقانه من برای مشکلاتم راه حل های

مدیریت موقعیت هایی پیدا می کنم که   نحوه به راجع من شهودهایی نمی توانستم داشته باشم.

کائنات هم   با  را ما  ، خوب احساس. دارم ایمان و  آرامش احساس زمانی من را بسیار آزار می دادند. 

 و استرس کاهش و نفس به اعتماد ذهنی، وضوح سلامتی، فرکانسی،  هم این. کند می فرکانس

 می شویم.   پذیرا  هستیم و  مقاومت  مخالف  داریم  خوبی  احساس  وقتی  .دهد   می  ارائه  ما   به  را  اضطراب 

 

 احساس خوب داشتن را تمرین کنید 

 دارید  احتمالا عادت کنیم.  را تمرین  آن باید باشیم،  داشته  خوبی احساس مداوم  طور به اینکه برای 

بردن  این کتاب فرآیند از یاد  کل    تعیین کند.  را  شما   احساس  تا   باشید  خود  بیرونی  شرایط  انتظار  که در

  پیدا  دسترسی  خوب به این احساسات بگیرید یاد کنم تا  کمک  شما  به خواهم می ! این عادت است

آگاهانه روی  روز هر پیش نمی رود. ، اید کرده ریزی برنامه کهآنطور  شرایط  وقتی حتی کنید  به طور 

 شود.  شما  فرض  پیش حالت  زمان مرور به تا تمرکز کنید  داشتن احساس خوب  
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 انجام   دیگری   کارهای  کنم   می  پیشنهاد  شما   به  خوب،   احساسات  مورد  در   مراقبه  و  تأیید   تکرار  بر   علاوه

  اصلی  را اولویت شاد بودنتا   پیشنهاد می کنم  شما  به  من  بله،. می کند خوشحال را شما  که دهید

از شما . زندگی کنید شغل خود را رها کرده و در ساحل  که  نیست  معنا  بدان  این  خودتان کنید!

  کارهایی . شود می  شما  خوشحالی  باعث  که  کنید  فکر  تان خود روزمره فعالیتهای تمام  به خواهم می

 و اغلب انجام دهید.  کنید  مشخص را ؛ آنها باعث خوشحالی شما می شوند

داشتن را نیز اولویت    خوب   احساس  ،دهید می  به همان روشی که ورزش و یا خانواده را در اولویت قرار  

  هایعادت   به  روز   چند  طی  کنید  می  گمان  یا   است  تازه  کاملا    شما   برای  موضوع  این  اگر  خودتان کنید.

ریزی   برنامه  تانتقویم خودها را در  که این فعالیت کنم  می  پیشنهاد خودتان بر می گردید،  قدیمی

را یک   شاد بودن  شما باید سرگرمی و نیست؛  دیگر  تعهد یک به سرگرمی  تبدیل معنای  به  این  .کنید 

!  ندارد   اشکالی  دارید،   احتیاج  خاصی  ساختار  به  اولویت  این  به  احترام گذاشتن  اگر برای  کنید.  اولویت

  از احساس خوب داشته باشید.  آگاهانه آگاهی   شود. شما تبدیل می  به عادت  این  زمان، گذشت  با 

  داشتن قرار  مهم تر از احساس خوب را دیگر موارد همه معمول طور بهما  راستش را بخواهید،اگر 

  همه  بیاید و اول باید خوب احساس. است وجود داشتن برای جدید کاملا روش  یک این. دهیممی

 آمد.  آن خواهد  دنبال  به چیز

 دارید:  خوب احساسات با  هم فرکانسی   برای روش  شما حالا چند

 تأییدهای خودتان کمک بگیرید.   از توانید   می  تان افکار تغییر برای  •

 کنید.   مراقبه توانید می  انرژی تغییر برای  •
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باعث هم فرکانسی مجدد شما با کائنات شود و شادی را برای    که  دهید  انجام   کاری  توانید  می •

 شما به ارمغان بیاورد. 

  خواهم روی می  باشد!  شما  اولویت ترین  بالا ، خوب داشتن احساس تا  کنید  استفاده  ها  روش  این  از

  وقتی  خوب بترسید. احساس به راه نیست از داشتننباید وقتی شرایط رو : کنم  تأکید  مهم نکته یک

  تصور  توانیم  نمی حتی . بمانیممنفی نگر  که  است این  ما  فوری  واکنش  شرایط باب میل ما نیست،

 برای  راه سریعترین خوب احساس اما  باشیم. داشته خوبی احساس شرایط دشوار میان   در  که  کنیم 

 چیزی مطابق میل شما پیش نرفت این کار را امتحانبعدی وقتی  دفعه . است ها دشواری  از خروج

  کنید.   گوش   خود   علاقه   مورد  مراقبه   به.  باشید  داشته  خوبی   احساس  سریع   تا   دهید   انجام  کاری   کنید.

  به . کنید روی  پیاده  بروید بیرون و . شود می  شما  خندیدن باعث همیشه که  بگیرید  تماس دوستی با 

  راهنمای  شادی این. کنید پیدا دسترسی شادی به  لحظات دشوار در  تا حتی دهید  اجازه خودتان

  احساس  دهید  اجازه خودتان  به  اصلا اشکالی ندارد اگر  بود.  خواهد منفی تجربه  از  برون رفت شما 

 با  را دوباره شما  ،خوب احساسات .آن را با شادی متعادل کنید نترسید و اما  داشته باشید، ناراحتی

 اولویت داشتن را  خوب احساس. بود خواهد  شما  راهنمای  کائنات و کند هم فرکانس می  کائنات

 . شد  خواهید   اینگونه راهنمایی  و دهید  خودتان قرار

 داشته باشید  خوبی  احساس تا  دهید  اجازه  خودتان به

من با بیش از حد کار کردن شاید داستان کنید.  انکار را خود خوب احساسات توانید می راحتی به

 فکر شاید  .تلاش استمبارزه و مطمئن هستید که موفقیت نیازمند هم انداز شود و شما شما طنین 
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کنید که ارزش احساس  باور نمی  شاید  یا . است چیز کنترل همه  امن و سالم بودن،  راه تنها  کنید  می

 اخبار  با   روز  هر  است.  داده  یاد  ما   بهکردن را    مبارزه  اتکا کره ایم   به آن   که   دنیایی.  را دارید  داشتن   خوب

 صدمات و سلامتی شرایط مانند درونی درگیری های همچنین ما  از بسیاری شویم. می اشباع بد

 مانع احساس خوب ما شوند.  توانند می  که  داریم   را گذشته

  احساس  به متعهد  وقتی. دست از کنترل کردن زندگی بردارید . است  الگو این  تغییر زمان اکنون اما 

  انجام  از  قبل که است  این من  قصد کرد.  خواهد  تغییر  آسایی معجزه  طرز به شما  زندگی  شوید،  خوب

  من  زیرا است کننده ناراحت من  برای جدید  الگوی این . باشم داشته  خوبی احساس دیگری، کار هر

راحتی   احساس روز به روز اما  کردم.  حد  از  بیش  فشار  بسیار زیاد و  کردن  کار  صرف  را چندین سال 

  رفتارهای به  خواهم  اوقات متوجه می شوم که می   گاهی  . پیدا می کنم  جدیدم   حالت  بیستری با این

خودم   )جمله تاکیدی( تأیید از لحظات آن  در . کند نمی خارج جریان از  مرا این اما  برگردم، قدیمی

  به روز هر . است تر  قوی  ام قدیمی  الگوهای کشش  از  خوب  احساس به من تعهد استفاده می کنم. 

  معجزه  البته نتیجه آن  و  باشم  داشته  خوبی  احساس  چیزی  هر  از  بیش  که   دهم  می  را  اجازه  این   خودم

 !  است آسا 

 کنید  دقتبه سخنان خود و سخنان دیگران  

 مسیر در  را شما  توانند  می ساده کلمات  . بسیار مهم است که قدرت کلمات خود را تشخیص دهید

و از هم فرکانسی خارج   دهند سوق ترس  بر مبتنی مارپیچ سمت به را شما  یا  و کنند راهنمایی درست

 کنند. 
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  هم فرکانسی  پایین می آورید، را دیگران و یا  کنید می قضاوت عیب جویی یا  وقتی سخن چینی، 

زبان و کلماتی که   زیرا  ، باشید آگاه  خودتان کلمات از  کنید.  می را ضعیف  کائنات  با  خودتان  ارتعاشی 

 . تواند مخرب باشد می  ز آنها استفاده می کنید ا

  در خودتان انرژی از محافظت ،فعال کنید بودن را  حرفه ای یجذب کننده  قصد دارید قدرت  وقتی

به طور علنی در  در ماجرای بچه دار شدن من،  مثال، عنوان  به. است مهم نیز دیگران  سخنان برابر

» کائنات هوایت را دارد« در   کتاب در  حرف می زدم.  سایر افراد شخصی خودم برای  تجربیات مورد

  که   دانستم   می.  بود  شدن  تسلیم   معلم من در  این ماجرا بزرگترین   . مه امورد بچه دار شدن خودم نوشت

  در  علنی کردن صحبت و نوشتن با  شرایط را داشتند. همان که زنانی کمک می کند به من صراحت

  باز کرد تا آنها هم راه را برای زنان زیادی ،کار من این  .کردم قدرت احساس ،آن تجربه مورد

  جهان  سراسر در زنانی  ایمیل و پیام های زیادی را از من  کنند. بازگو  من برای را  خود های داستان

  برقرای ارتباط   از  من  بگذارند.   اشتراک   به  را  خودشان  مشکلات   و  معجزه  خواستندکردم که می    دریافت

 زن  چندین . احساس منفی پیدا می کنم  که شدم  متوجه  هم  خودم  اما  بودم، سپاسگزار بسیار آنها 

  داستانهای   از  بودن،   معنوی   معلم   سالها   در طول   . برای من ایمیل کردند  راخود  اندوه    و   سختی  داستان

  حرکت  ضعیف و ایمانم  که  کردم احساس می  بار بسیار متفاوت بود. این  ام. اما  کرده استقبال مردم

را در   آنها  و شنیدم نگران شده بودم می که داستانهایی از  بعضی مورد در  شده است. کند من  مثبت

آگاه شدم  زندگی خودم تصور می کردم.  .  گذارد  می  تأثیر من  بر  دیگران سخنان چگونه  کهکاملا 

 تغییر  به  شروع  من   به تغییر گرفتم.  تصمیم  ندارم،  خوبی  احساس  شدم   متوجه  اینکه  محض  به  بنابراین

 اشتراک  به  من  با   را  در مورد باروری  منفی  داستان  یک   شخصی  وقتی.  کردم  اطلاعات  این  تفسیر  نحوه
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 اگر . هدایت شوند یبهتر وضعیتی تا به  کردم  می به آنها کمک و راهنمایی  بلافاصله می گذاشت،

 و   می کردم  دعا   شخص  آن  برای  داد،  می  نشان  را  باروری  برابر  در  مقاومت  که  می کردم  دریافت  ایمیلی

هر کاری که از دستم    آنها، داستان زندگی من نیست.  داستان  که  می کردم  یادآوری   خودم  به   آرامی  به

 محافظت کنم. جریان احساس خوب خودم تا از مد انجام دادم  آ  بر می

  خوب،  احساس به  شدن  متعهد به  تصمیم  و  منفی ماه از خنثی کردن داستانهای چند  گذشت از  بعد 

 در برابر  انگار. کنم نظرات منفی دریافت نمی  یا  پیام اصلا دیگر که شدم متوجه داد. رخ جالبی اتفاق

 با داستانهای   دیگر  من  که  کرد   ارسال  کائنات  به  را  پیامی  خوب،   احساس  به  من  تعهد .  هستم  مصون  آنها 

  داستانهای بلکه  شنیدم  نمی را منفی داستانهای دیگر تنها  نه همسو نیستم. در مورد باروری منفی

  و مثبت  داستانهای به سوی من می آمد با خودش  که  زنی  هر . کردم می  جلب خود  به  را بسیاری  شاد

داشتن من را یک   نسبت به احساس خوب تعهد من  داد.  می ارائه  من به باروری از آسا  معجزه

می کردند. این واقعا   پشتیبانی که از نیت من بود کرده  هایی داستان  برای  حرفه ای  یکننده جذب 

 حیرت انگیز بود. 

  بیرون دنیای از  زیادی مقاومت متوجه ،کنیدمی  شروعرا  داشتن تمرین احساس خوب  زمانی که

   آنها   . سرزنش نکنید  آنها   مقاومتدیگران را به خاطر  .  شد  خواهید 
 
 دراز   مقاومت  هرگونه   بازتابی از  صرفا

  خوب  احساس در برابر  شدن تسلیم  برای  فرصتی عنوان به  لحظات این  از. هستند شما  خود  مدت 

ها نحوه درک آن توانید   می  اما  کنید،  کنترل  را مردم  گفته ها یا کارهای  توانید   نمی  شما .  کنید استفاده

  روشنایی  در  تواند  نمی  تاریکی محافظت کنید.  خود  خوب احساسات از  قیمتی هر  به  کنید.را کنترل 

  باشد  لازم شاید خاص، شرایط  برخی در دهید! ادامه خود  به درخشش پس وجود داشته باشد، شما 
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و یا حتی اتاق را ترک   آنفالو کنید اجتماعی های رسانه در را افرادی  دهید،  تغییر را مکالمات مسیر

 هستید.   خود  رویای رویاپرداز شما .  توانید نحوه درک دنیای خود را انتخاب کنیدشما می .کنید 

 نکنید   خرابکاریجریان احساس خوب  در 

 روش یک اتخاذ با  که  ام کرده  ملاقات را نفر هزاران ،مشغول بوده اماین حرفه  که بهدر چند سالی 

 محض  چگونه به  که  گذارند   می   اشتراک   به   را   داستانهایی  آنها  متحول کرده اند.  را   خود  زندگی  معنوی، 

  خود  جذب   نقطه   وقتی   خواسته هایشان کردند.  جذب  به  شروع  دادند،   تغییر  را   خود  انرژی  و  فکر   اینکه 

   آنچه   برای   دادند،   تغییر   را
 
  بسیاری  حال،  این   با   شدند.   حرفه ای   ی جذب کننده یک    خواستند   می   واقعا

 ، هایشانخواسته  جذب  به  شروع  و  بهتری  یاحساسپیدا کردن    محض  به   که  گفتند   من  به  افراد   همان  از

برای حقیقت داشتن بیش از حد خوب   آیا این  کردن کرد » سؤال به شروع ترسناکی  صدای ناگهان

کنترل   ، ترس  به   آنها   ایمان .  کرد  خوب این افراد   احساسات  خراب کردن  به  شروع  ترس   صدای   ؟«نیست

 بازگشتند. ترس بر  مبتنی  جذب و منفی افکار قدیمی  الگوی  به دوباره  و گرفت دست  به را

  تا  این را با صدای بلند بگویم اکنون  خواهم  می
 
 این  روش های اگر. کنیدبه این موضوع توجه  دائما

  اغراق  این را تجربه خواهید کرد. یآسا و نتایج شگفت انگیز معجزه تغییرهای را اعمال کنید، کتاب

بودن شما   حرفه ای   یجذب کننده   قدرت   خوب هم فرکانس شوید،   احساسات  لحظه ای که با .  نیست

  برای مسدود کردن آن وارد می شود.   ترس  قدرت،   شدن این  روشن  محض   به  اما   دست به کار می شود. 

 این را با صدای بلند بگوییم.  اکنون  بیایید 
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  خودتان  ترس از اما  کند. کارشکنی انجام می دهد تا در قدرت شما ترس شما هر کاری که بتواند 

کند، از روش  خارج فرکانسی هم از را شما  دارد سعی ترس وقتی باشید. آگاه آن از فقط. نترسید

 .جریان احساس خوب بمانید  در  تا   استفاده کنیدیک    فصل  انتخاب دوباره

روش انتخاب   از استفاده نحوه توانید می اینجا  ترس می خواهد در جریان شما کارشنکی کند و در

 دوباره را ببینید. 

 . متوجه ترس شوید 1

  از  کنند. در آن لحظه می شما  مثبت جریان  در خرابکاری به شروع ترسناککه افکار  متوجه باشید

 دارم؟« هر چه را که می آید احساس کنید.   احساسی چه بپرسید »الان خودتان

 . فکر را ببخشید 2

  فکر  این بگویید »من به آرامی یا   بلند  صدای با . ببخشید خوب احساسات از ترس را به خاطر خودتان

خوب    احساس  به  بازگشت  برای  خودتان   تمایل  سپس  « .کنم   می  جای آن عشق را باور  به  و  بخشم   می  را

 بگیرید!  جشن را

 : دوباره انتخاب کنید 3

  از سپس چیست؟« توانم داشته باشم، می  اکنون  که  احساسی »بهترین : دهید  پاسخ سؤال  این  به

   است. کرده   هدایت فکر  آن سمت  به را شما  که  کنید تشکر  کائنات



26 
 

 است. ROYALMIND.IRین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، تربزرگکلیه حقوق این کتاب متعلق به 

  کنید.  به طور مرتب تکرار  را  جدید مثبت رفتار باید حرفه ای  یجذب کننده  یک  به شدن برای تبدیل

  در  بیشتری داشته باشید. هایچیز  انتظار! ) باشید داشته خوبی احساس که آن است وقت حالا

  م خواهیاد  فکر کردن به سوی احساس بهتر را به شما    برای  قدرتمند   واقعا   های  روش   بعدی،   هایفصل

 ( داد.

 راضی باشید 

 است  ممکن اما  شوید. فوری تغییرات متوجه و کنید پیدا زیادی تسکین  ها  روش  این با  است ممکن

این کاملا   .برای تغییر به زمان بیشتری نیاز دارد  که  باشد  داشته وجود  نیز شما  زندگی از حوزه هایی

  در که  است این  هدف . کند تغییر شبه یک  شما  زندگی چیز   همه که نیست این هدف طبیعی است.

 گوید: می  هیکس  آبراهام! مسیر رسیدن به خواسته هایتان، خوش بگذرانید 

 

رسیدید،    آنهاکنید وقتی به فکر می  ، زیرامی خواهید به تمام خواسته هایتان برسید  شما 

  اگر  اما .واقعا احساس خوبی خواهید داشت
 
احساس خوبی نداشته  مسیر    این در  واقعا

  ، بیشتر هستید  در مسیر رسیدن به خواسته هایوقتی   برسید.  آنجا به  توانید  نمی   ،د باشی

 . باشید  که هست راضی آنچه نسبت به باید 
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اینکه آیا به خواسته تان رسیده اید یا نه  به    توجه  بدون  که هست باعث می شود تا   آنچه  از  شما   رضایت

  خوب  احساس روی  و  کنید فراموش  دارید  نیاز کنید می  فکر  که  را آنچه  بنابراین باشید.  آرام  و  شاد

باعث شادی   ،بیش از هر چیز دیگری که فکر می کنید به آن نیاز دارید  خوب احساس! کنید تمرکز

  شرایط خاصی برای شاد بودن   یا داشتن   مکانی   چیزی، بودن در   آوردن   دست  به   به   نیاز   شما می شود.

   را رها می کنید.

تمام   جذب  برای  زیرا  کنند،  می  آماده  تجلی برای  را شما  آنها . شوید متعهد  روش های این فصل به

   هستید.   داشتن  خوب احساس شایسته که  باشید داشته اعتقاد  باید ابتدا خوبی ها،

  کاملا    شما   برای  ایده  این  است  ممکن  گفتم،  که   همانطور.  ببرید  لذت  احساس خوب داشتن  تمرین  از 

  و  باشد  جدید 
 
 ما  که  است چیزی همان این. کرد خواهد مقاومت آن برابر در  شما  )ایگو( نفس   احتمالا

  نداشته  خوبی  احساس  تا  اید  کرده صرف زیادی  انرژی  و وقت شما  کرد.  خواهیم بررسی  3 فصل  در

  حرفه ای  یجذب کننده  قدرت  فقدان، توهم  در گذاری  سرمایه و دیگران  با  خود  مقایسه با  و باشید 

  من. در فصل های بعدی در مورد این موانع حرف خواهم زد من مسدود کرده اید.  را بودن خودتان

 من   کردن را رها کنید.  تقلا  سخت  و  حسادت  رقابت،  به شما هم می گویم تا مقایسه،  را  خودم  روشهای

که ی تغییرات  وارد زندگی تان کنید.  رات ذهنیبا تغییفراوانی را  چگونه  که  داد خواهم  نشان شما  به

 خیلی سریع شما را به نتیجه می رسانند. 
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 3فصل 

 به اندازه کافی وجود دارد برای همه افراد  

 

به افراد   تمریناین  .می کنم اجرارا  معتاد معنوی کلاس پیشرفته تحت عنوان یتمرینسالهاست که 

خود را بدست  ، اعتماد به نفس ستا هبخش آن  الهام کارهایی که انجام معنوی کمک می کند تا با 

را از همه   ی افراد این کلاس د. ن باش سایر افرادالهام بخش  تا و ابزارهای شغلی ایجاد کنند  بیاورند

، مربیان زندگی، درمانگران، پرستاران، آرایشگران و ها  وکلا، یوگی  . ها و زمینه ها جذب می کندحرفه

   .به این کلاس می آیند  مختلفی جایگاه های و با کشورها از  ی  دیگربسیار  افراد 

و ایجاد تاثیر در جهان اشتیاقی برای  : مشترک شروع می کنند اشتیاقرا با یک  تمریناین همه آنها 

مشاهده  در آنها و تحولات بنیادی را استفاده کرده اند  روش ها از این انجام آن به وفور. هزاران نفر 

  قدرت از و هیجان زده اند تا شروع می کنند زیادی با انگیزه را سفر این دانش آموزان من  کرده ام. 

از سوی  مقاومت  مختلف انواعترس های متداول و  شاهد اما در ابتدای تمرین  .استفاده کنند خود

 . هستم آنها 

کار بزرگی که  برای و یا  نیستنداحساس می کنند که به اندازه کافی خوب  این افرادبسیاری از 

می گویند که احساس عدم صلاحیت   آنها بسیاری از    . وجود ندارد  منابع کافی  ،خواهند انجام دهندمی

از   ند که ایده هایشاندیگر می ترس برخی. دارندوقت، پول و یا پشتیبانی لازم  کمبود یا می کنند و 

  فرد دیگری » از آنها می شنوم چنین جملاتی را معمولا  باشد. عملی شدهتوسط افراد دیگری  قبل
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این  بسیاری از  بکنم؟« امن چطور می تونم این کار ر  .را انجام می دهد  ایده منهمین الان هم این 

افرادی که در این کلاس   ؟«من کی هستم که بخوام این کارو بکنمدانش آموزها این مانترا را دارند: »

 سر خود را به و  شرکت کرده اند 
ً
نشانه تایید تکان می دهند!  در حال خواندن کتاب هستند، احتمالا

 . تواند باعث ایجاد ترس و وحشت زیادی شودمیالبته و  به جسارت نیاز دارد رسیدن به رویاهایتان

  .هستیم یبزرگ انجام کارکه در حال  زمانیاین ذهنیت ترس در همه ما نمایان می شود، به خصوص 

  یجذب کننده اصلی قدرت  از موانعدو هر و کافی نبودن،  وجود نداشتن کافیبه اندازه ترس از 

که از کودکی    . احساسی احساس کمبود رنج می برند   این   بسیاری از مردم از  . هستند  ما بودن    ایحرفه

مدام خود را با دیگران مقایسه می کنند و همه چیز را یک رقابت   .آنها شده است سرشتهآنها  نهاد در

تجربه ای ام و مطمئنا شما هم چنین  شده کار و رفتارها طعمه این افخودم نیز من  .می دانند 

 .بسیار راحت استاین نوع ترسها تسلیم شدن به . ایدداشته 

با دیگران  خود که مقایسه  اکثر افراد می دانند کردن بسیار دشوار است.  مقایسههدایت احساس 

در واقع   کردن بسیاری از ما نمی دانیم این است که مقایسه چیزی که اما  کمکی به آنها نمی کند.

 قضاوتاین واقعیت که ما  .قدرت جذب ما را تضعیف می کند  کردن  نوعی قضاوت است و قضاوت

 . نمی خواهیم  دارند،می گوییم آنچه را آنها   کائناتکنیم به این معنی است که ناخودآگاه به  می

، ید حسادت می کندارد اما وقتی به آنچه شخص دیگری  ،دور از عقل به نطر برسدممکن است کاملًا 

پر انرژی خود را کاهش   ارتعاش د، یمی بین خودتان بهتر از  چیزییا وقتی کسی را به دلیل داشتن 
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  داشته باشیم  ارتعاش مقایسه و قضاوت باعث می شود که در فرکانس پایین  اتاین احساس د.دهیمی

 . دفع کنیم ،چیزی را که می خواهیم و دقیقا 

دیدم، مواردی بودند  معتاد معنوی کلاس پیشرفته دانش آموزان  ترس، کمبود و مقایسه ای که من در

با استفاده از من خودم نیز با این موانع دست و پنجه نرم کرده بودم و  که آنها را بسیار جدی گرفتم. 

  این تمرینات تمرکز جدیبا استفاده از ه بودم. سپس دپاک کر  اماین موانع را در زندگی  روش هایی

   .داشتم اعتماد به نفس و هم فرکانسی با کائنات  روی

 در اینجا به هفت مانعی اشاره می کنم که در دانش آموزانم مشهود بود. همه ما این موانع را داریم و

ورا تشخیص  فت تعدادی از آنها را  ممکن اس  آنها خودشان را به روش هایی در زندگی ما نشان می دهند. 

. این فرصتی است که با خودتان صادق باشید. ما نمی توانیم  گرفته ایددهید و برخی دیگر را نادیده 

قدرت جذب خود را کنترل و از آن استفاده کنیم مگر اینکه بدانیم چگونه باعث مسدودشدن آن 

آگاهی   هستند و بیشتر ما از آنها بی خبر هستیم. ی رایج ؛ اینها موانعاز این موانع نترسید شویم.می

بودن باز   ایحرفه  یجذب کنندهکه ما را از  می شودالگوی هایی باعث رفع ما چیزی است که 

 د. ن دار می
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 به کمبود  اعتقاد : 1مانع شماره  

اگر احساس کافی نبودن یا کافی نداشتن دارید، در این صورت تلاش زیادی می کنید تا به دنیا ثابت  

وقتی انرژی خود را   هستید. تمام این تلاشها جریان کائنات را مسدود می کند.  کافی کنید که شما 

به سختی تلاش  صرف اثبات خودمان به دنیا می کنیم، احساس خوب را از دست می دهیم زیرا 

به اندازه کافی احساس  تلاش مداوم برای  احساس خوبی داشته باشیم. اندازه کافی بهتا کنیم می

  ه هایتان، خواستمی آید. این انرژی سطح پایین  درو کمبود  نیاز خوب داشتن به صورت یک انرژی  

زمان و انرژی که در تلاش   ، ایده های خلاقانه شما و الهام کائنات را دفع می کند.دیگرانپشتیبانی 

خواهید،  برای اثبات شایستگی خودتان صرف می کنید بخشی از دلیلی می شود که چرا آنچه را که می

نگه می دارد و نور  کی تاریتمام تلاش شما برای دیده شدن، زندگی شما را در  دریافت نمی کنید. 

   واقعی شما را انکار می کند.

 وجود ندارد  افراد  فکر کردن به اینکه به اندازه کافی برای همه  :2شماره  مانع 

ترس فراگیر است. در این وضعیت ترس،   ، یک وجود نداردبرای همه افراد  این ایده که به اندازه کافی

شخص از که قبل معتقدیم ما  . ما بسیار تلاش می کنیم تا آنچه را که می خواهیم به دست آوریم

به اندازه کافی برای همه افراد  تصور می کنیم ما  به دست بیاوریم. توانیم تا جایی که می دیگری، باید 

به همان اندازه  اما  سوق دهند،    اقدام کردن. این ذهنیت، گرچه ممکن است ما را به سمت  وجود ندارد

اجتناب  بسیاری از افراد از اقدام برای رسیدن به خواسته های خودشان  د.ند ما را فلج کنن می توان

   زیرا از احتمال موفق نشدن و ناامیدی می ترسند. کنندمی
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  خودداریوقتی اعتقاد دارید محدودیتی برای فراوانی و شادی وجود دارد، ممکن است از تلاش کردن  

، می توانیم به یاد بیاوریم که  کنیمحرکت می  اما هنگامی که از دنیای کمبود به دنیای فراوانی  کنید. 

وقتی به دنیا به جای یک فضای فیزیکی به عنوان یک  به اندازه کافی وجود دارد. افراد برای همه 

 واقعیت ارتعاشی توجه می کنید، خواسته های شما واقعی می شوند. 

ت همیشه تأمین می کند،  وقتی به انرژی فراوان دسترسی پیدا کنید و ایمان داشته باشید که کائنا 

توانید احساس کنید که اشتیاق شما قبل از اینکه در دنیای فیزیکی نشان داده شود، شکل   می

. کل کار ما در توانیم یک پا در دنیای کمبود و یک پا در دنیای فراوانی داشته باشیمما نمی  گیرد. می

مورد هم فرکانسی است. وقتی با کائنات هم فرکانس هستید، می دانید که همه چیز ممکن است و 

؛ د تا با این فرکانس هماهنگ شوید نتمرین های این کتاب به شما کمک می کن  کمبود محو می شود. 

شما به انرژی   وقتی . تشخیص دهیدتمام فراوانی های اطراف خود را تا دهد  به شما اجازه می و این

 . فراوان می شوید غنی و  فراوانی متصل هستید،  

 با دیگران   مان: مقایسه خود3مانع شماره  

وقتی است که خودمان را با دیگران مقایسه می کنیم. همه ما  جذب یک مانع بزرگ در برابر قدرت 

  برای مقایسه کردن باید تنها کاری که  گاهی این رفتار را انجام می دهید و این قابل درک است.

صدای ترس درونی دوست دارد از مقایسه  گشتی در شبکه های اجتماعی است!  انجام دهیم

تان باز دارد. این صدای مبتنی بر ترس می خواهد  هایسته  اخو  دنبال کردن استفاده کند تا شما را از  

د. اما وقتی مقایسه یرا به حداقل برسان نگه دارد، بازی کوچک داشته باشید و ریسک    شما را »ایمن«



8 
 

 است. ROYALMIND.IRین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، تربزرگکلیه حقوق این کتاب متعلق به 

روی چیزهایی  شما    توجهوقتی مقایسه می کنید،    قدرت جذب خود را از دست می دهید.  ،می کنید

به طور مداوم  اگر تمرکز شما روی بیرون باشد،   .دمی شو ، متمرکز  کمبودهایتان  و  که دارید و یا ندارید 

 می خواهید، دارند. شما خود را با کسانی مقایسه می کنید که به نظر آنچه را که 

با هربار مقایسه کردن شرایط خودتان با شرایط شخص دیگری، احساسات کمبود را تقویت  

مثالی برای   کنید. این احساسات به قدری قوی هستند که کمبودها را به خود جلب می کنند. می

نکرده اید.   ازدواجاز گروه دوستان خود هستید که هنوز  نفر  که شما آخرین    شما می زنم: تصور کنید 

  باعث می شود احساس وحشتناکی داشته باشید. کرده اند  ازدواج مقایسه خودتان با دوستانی که 

ترس شما از مجرد  ت در عوض، باعث تقوی و کند از قدرت جذب شما حمایت نمی  اتاین احساس

بنابراین وقتی   ؛شما جریان داشته باشد و توجه که نیت می یابدانرژی به جایی  .می شود ماندن

نمی   را که خواهید دارند، در نهایت بیشتر از آنچه متمرکز می شوید که آنچه را می  یروی دوستان

  تجلی می کنید.   ،خواهید 

  ندننگذرا: نیاز به برنده شدن به قیمت خوش 4مانع شماره  

وقتی رقابتی  کائنات یک جریان جامع از فراوانی است و برای همه افراد به اندازه کافی وجود دارد.

 شکل دیگری  می شویم، جریان فراوانی را قطع می کنیم. ترس از دست 
ً
دادن یا نیاز به پیروزی واقعا

بسیاری از افراد به ماهیت رقابتی بودن خودشان افتخار می کنند، اما این می تواند   از کمبود است.

باعث ایجاد مقاومت شود.آنها خوشبختی و احساس موفقیت خود را وابسته به » برنده شدن«  

ارزشمند  می تواند بسیار  شما  ، تغییری در درک  حتی وقتی صحبت از »رقابت سالم« می شود  کنند.می



9 
 

 است. ROYALMIND.IRین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، تربزرگکلیه حقوق این کتاب متعلق به 

ممکن است برخی از افراد به دلیل ماهیت رقابتی خود در ورزش و یا کارشان شکوفا شوند، اما   باشد.

شود اگر توجه خودتان را از  چه می  من شما را به چالش می کشم تا یک ایده جدید را در نظر بگیرید.

سرگرم کننده  این فعالیت چقدر که از دست دادن روی این متمرکز کنید  نیاز به برنده شدن و ترس  

موفقیت بسیار بیشتری را برای   واست؟ این تغییر ساده شما را در یک وضعیت شادی قرار می دهد 

   شما به ارمغان می آورد. 

اسم من به عنوان نفر ک مسابقه سالانه بوده ام. در دو سال گذشته در شش سال گذشته، من درگیر ی 

سال گذشته، اندکی پس از اعلام نتایج، با زنی که در رده دوم   اول در تابلوی اعلانات قرار گرفته است.

. او به شوخی گفت »گبی، من تو را دوست دارم، اما هنوز هم نمی توانم  تماس گرفتمقرار گرفته بود، 

به او گفتم »دلیل موفقیت من در  که در جایگاه دوم قرار دارم! من بسیار رقابتی هستم.« قبول کنم 

یا کسب یک جایزه بزرگ بسیار جذاب    ل اینجا به این دلیل است که من رقابت نمی کنم.« اگرچه رتبه او

 است، اما تمرکز اصلی من روی این موارد نبود. 

من به این دلیل بود که انرژی من تسلیم شده بود، تمرکز  صادقانه می توانم بگویم که دلیل برنده شدن  

فقط از این روند لذت   و یک مغز متفکر استراتژیک نبودم . من نگران نتیجه نبودمبود و من روی تفریح 

م، اجازه می دهیم که پشتیبانی کائنات از ما  یدر حقیقت، لحظه ای که نگران نتیجه نباشبردم. می 

 کند. ما رها می کنیم و اجازه می دهیم. حمایت 

اگر برای احساس خوب داشتن یا   مخالف رها کردن است.، ندنااما رقابت به قیمت خوش نگذر 

رقابت فقط باعث جدایی، قضاوت، حمله، آشفتگی درونی  این ، داشته باشیدیروزی موفقیت نیاز به پ
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هنگامی که خوشحالی شما به نتیجه بستگی دارد، این پیام را به کائنات   و اعتقاد به کمبود می شود.

 .  دازه کافی احساس خوبی داشته باشیدد تا به انیارسال می کنید که باید »بهتر« از شخص دیگری باش

نمی گویم که تمام فعالیت های رقابتی را کنار بگذارید. بسیاری از افراد لذت، نشاط، رضایت، رشد  

رقابت چه  پاسخ شما به این سؤال مهم است: را از فعالیتهای رقابتی به دست می آورند.شخصی 

و فقط وقتی   شودمدام در پس ذهن شما پدیدار می  از باختناگر ترس  دهد؟ احساسی به شما می 

شوید،   وقتی که برای رقابت بعدی آماده می برنده می شوید احساس شادی می کنید و این شادی 

آیا قشنگ نیست  شما است. حرفه ای  یجذب کننده ، پس رقابت یک مانع برای قدرت شودمحو می 

ت پیدا کنید؟ وقتی مسیر انرژی رقابتی خود را تغییر می دهید،  اگر بتوانید به آسانی به موفقیت دس 

 بدون توجه به نتیجه می توانید اوقات خوشی داشته باشید. 

 ناکامی : ترس از  5مانع شماره  

  ناکامی رویاهای خود را انکار می کنند. فکر  ناکامی،من می بینم که بسیاری از مردم به دلیل ترس از 

دیدگاه تلقی می کنیم. با این حال، را نوعی تحقیر  ناکامی بسیاری از ما  می تواند فلج کننده باشد.

را نوعی محافظت می دانم. من اطمینان دارم که وقتی چیزی به  ناکامیمن  دیگری نیز وجود دارد.

روشی که برنامه ریزی کرده ام نتیجه نمی دهد، به این دلیل است که چیز بسیار بزرگ تری در انتظار  

 . من است

ای خودم را برایتان تعریف می کنم. به نظر می رسید که یک فرصت   از زندگی حرفهمثالی در اینجا 

زمان زیادی را صرف مذاکره در  اما وکلا  م، شده بود. هیجان زیادی داشت  پیشنهاداده به من خارق الع
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. نسخه های جدید به طور مداوم پیش نویس می شدند، اما به نظر مورد جزئیات این قرارداد کردند

سیاری  و از ب شش ماه از مذاکرات گذشت شامل نمی شدند. هیچ کدام از آنها ایده ها یا نیازهای ما را 

شرایط  تا  تصمیم گرفتم    و  وضعیت ناامید شده بودم از این   کردم به عقب می رویم!می  جهات احساس  

تصمیم گرفتم که   ، را متفاوت ببینم. من به جای تلاش برای نتیجه دادن چیزی که به نظر اشتباه بود

عدم  یک ، برایم آشکار شد که دقیق تر فکر کردموقتی  آن شرایط را به عنوان راهنمایی کائنات ببینم.

تمام مقاومتهایی که در طول راه دریافت کردیم،   طرفین وجود داشت. خواستدرک اساسی در مورد 

به خاطر  و سال بعد . دنبندیمرا  آن قرارداد . ما هدایت شده بودیم تا ند راهنمایی بود بلکه ناکامی نه 

از وکلایم متشکرم که در آن زمان سر راه قرار گرفتند و می دانیم   .خوشحال بودیم  این تصمیم بسیار

 که کائنات فقط داشت ما را در مسیر درست راهنمایی می کرد. 

به شما نوعی حمایت است. انتخاب این چشم انداز  ناکامیاین ایده را داشته باشید که  می خواهم

را به عنوان   ناکامیکنید. اگر تصمیم بگیرید که برطرف را  ناکامیاز  تان کمک می کند تا ترس خود

ق داشتید، به  ف اگر یک رابطه عاشقانه نامو . داردنچیزی برای ترسیدن وجود راهنمایی ببینید، دیگر 

مورد قبول خانه    خرید یک این دلیل است که فرد بهتری به سوی شما می آید. اگر پیشنهاد شما برای  

نهایی برای   مصاحبهبه اگر  شما نبوده است.مناسب ، به این دلیل است که آن خانه واقع نمی شود

که این شغل رویایی شما    و شخص دیگری آن شغل را بدست می آورد، بدانیدشغل رویایی تان رفته اید  

تا جریان    به خودتان می دهید فرصتی    قبول می کنید،   به عنوان راهنمایی   را   ناکامی وقتی    نبوده است. 

   یک برنامه بهتر تقویت کنید.  بهرا دنبال و ایمان خود را   کائنات
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بزرگ و   های  رها کردن این ترس به شما آزادی رویاپردازی  نمی ترسید. ناکامیدیگر از  از همه مهمتر، 

ها این راهنمایی   به زندگی این اجازه را می دهید تا شما را راهنمایی کند.   اقدام شجاعانه را می دهد و

ردشدن می تواند   زده خواهید شد.شگفتبه شما بدهد.  ناکامیرا دنبال کنید، حتی اگر احساس 

 باشد. ما برای شبزرگترین راهنمایی 

   داشتن نیاز به بیشتر   ذهنیت  : داشتن 6مانع شماره  

آیا تا به حال احساس کرده اید که به محض دستیابی به یک هدف، بلافاصله باید به سراغ هدف بعدی  

، شکل دیگری از کمبود است. این ذهنیت نشان می دهد که شما داشتن  نیاز به بیشتر  ذهنیت    بروید؟ 

تا احساس   هستید ود، به دنبال چیزی در خارج از خودتان به جای اعتماد کردن به کامل بودن خ

بیرونی برای موفقیت، دستیابی و تأیید، الگویی اعتیاد آور است که ما را  جستجوی . کامل بودن کنید

 . از هم فرکانسی با کائنات دور نگه می دارد

ست در  ممکن ا  هنگامی که تمرکز ما روی موفقیتهای آینده است، حمایت کائنات را مسدود می کنیم. 

هیجان کوتاه مدت است و به سرعت ترس  اما این  ، لحظه دستیابی واقعا انرژی زیادی داشته باشید

به   نیاز چندین دهه با یک ذهنیت  من   عدم موفقیت در رسیدن به هدف بعدی جایگزین آن می شود.

  داشتن بیشتر
ً
هدف بعدی وسواس پیدا   برایزندگی کردم. به یک هدف دست می یافتم و فورا

 در   م. کرد می
ً
همسرم نگران بود که من هرگز برای جشن گرفتن موفقیت خود وقت نمی گذارم و واقعا

به اهدافم می رسیدم، اما از این   و به همین دلیل آن لحظه حضور ندارم. من به خودم اعتقاد داشتم 

 اصلا چه فایده ای دارد اگر در طول مسیر اوقات خوشی نداشته باشید؟  سفر لذت نمی بردم. 
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باز    تانیل کامل خودشما را از رسیدن به پتانس  داشتن  نیاز به بیشترذهنیت  یک  در نهایت، زندگی با  

 به اشتراک می گذارد:  دوره ای در معجزات کتاب این پیام را با الهام از 1می دارد. ماریان ویلیامسون

 

افرادی که بیشترین موفقیت ها را در دنیا کسب کرده اند، تنها به بخش بسیار کمی از آنچه  

، بزرگ یا کوچک، در مقایسه  داشته اید که  دستاوردیدر توانایی انسان است، رسیده اند. هر 

 هستند.با پتانسیل هایی که هنوز در درون شما قرار دارد، بسیار کوچک 

 

، دستاوردهای واقعی مان را مسدود می کنیم. وقتی روال قبلی زندگی ام  وقتی از سفر لذت نمی بریم

احساس ارتباط  گذاشتم، زندگی ام عالی شد!را روی تفریح  م را تغییر دادم و در این مسیر تمرکز خود

پیدا  دوستانم و کارم پیدا کردم. حضور بیشتری داشتم و زندگی شروع به جریان  ، شوهرمبیشتری با 

وقتی ذهنیت    و به خودم اجازه دادم تا لحظات شگفت انگیز را جشن بگیرم.  داشتمکرد. آرامش    کردن

وقتی از   آنچه فکر می کردم به دست آوردم!  بسیار بیشتر از را کنار گذاشتم،  داشتن  نیاز به بیشتر 

بریم و اجازه می دهیم تا کائنات از درون ما جاری شود، هدایت می شویم تا به جای  لحظه  لذت می 

 آنچه فکر می کنیم نیاز داریم، آنچه را ایجاد کنیم که خدا برایمان در نظر داشته است. 

 

 
1 Marianne Williamson 
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 : ترس از قضاوت شدن7مانع شماره  

  ی شمادرباره است که دیگران آنچه  از ، ترس حرفه ای یجذب کننده یکی دیگر از موانع بزرگ قدرت 

آرزوهای  افراد زیادی . مدیده اش آموزانم فکر می کنند. من این مورد را در بسیاری از دوستان و دان 

اما ترس از قضاوت شدن،  بزرگی دارند تا بتوانند کارهای معنوی خود را با جهان به اشتراک بگذارند. 

د که خانواده و دوستانشان به مسیر شغلی یا رویاهای آنها  می گوین این افراد آنها را عقب می اندازد. 

است که خودتان هم هنوز    این ندارند »تنها دلیلی که آنها اعتقاد   پاسخ من این است  اعتقادی ندارند. 

من به آنها کمک می کنم تا ببینند که چگونه ذهنیت کمبود و ناباوری شان  به آن اعتقاد ندارید.« 

ی مستقیمی با قدرت جذب ما  سطح ارتعاشی ما رابطه می شود. داده  ه آنها بازتابتوسط دیگران ب

احساس می کنیم به   ما  . ایجاد انرژی کمبود و خود قضاوتی، پیامی را به دیگران می فرستد که دارد

اندازه کافی احساس خوبی نداریم و یا لایق آنچه که می خواهیم، نیستیم. این انرژی را می توان از  

  توانند می( هستند نزدیک  ما  به  که  آنهایی  ویژه  به) ما  زندگی افراد ر احساس کرد.کیلومترها دورت

 انرژی را که از خودمان ساطع می کنیم، به خودمان باز می گردانند.   زیرا   باشند  خوبی  معنوی  معلمان

.  کنیممی   احساس  خودمان  مورد   ناخودآگاه در  یا   است که آگاهانه  آنچه   از  بازتابی  ما   درباره  آنها   قضاوت

  حتی  و باشد.  داشته  ایمان  ما   به  تواند  می  نیز  دنیا   آنگاه  بیاوریم،  ایمان  خود  های  خواسته  به  وقتی  اما 

 را  آنها  قضاوت تا  بود  خواهد کافی  شما  ایمان  موافق نباشند، تان های با خواسته کامل  طور  به  همه  اگر

بعد  را متوقف کنند. شما   دیدگاه های  برابر مقاومت در شاید و دهید   تغییر را شان انرژی، داده  کاهش

قضاوت   که باید بدانید شده اید. آزاد دیگران بند  کنید که از می احساس از رها کردن مقاومت تان،

یک   برخورد و تجربه  هر  به شما نشان می دهد که در آنها کمبود ایمان دارید.  را  مکانهایی سایر افراد 
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  یک از را شما  مقاومتی که ؛را رها کنید  خود مدت دراز مقاومت بتوانید تا  راهنمایی برای شما است 

 برابر در مقاومت برای  دیگران سرزنش  جای به  بنابراین دارد. می  باز بودن  حرفه ای یجذب کننده 

 . اند داده نشان شما   به  التیام و رشد برای  فرصتی که  کنید   تشکر  آنها  از ،تانرویاهای

برای برطرف   نگران نباشید.  می شوند.  ما  های  خواسته  مانع جذب  ناامنی  و مقایسه  شک، کمبود، 

  خواهم می  دارید، مانع این از بیشتری درک که  اکنون. کردن هر یک از این موانع راهی وجود دارد

شماری را   بی  افراد  من . رسیمحالا بخش جالب داستان می  .برایتان شرح دهمرا  آنها رفع  های روش 

  و کنید  امتحان را ها  روش  این  کنند. می تجربه  را اساسی  تحول این روشها  از پیروی  با  که  دیده ام 

 بازی  کوچک  برای  دلیلی  دیگر حرکت کنید. ایمان انرژی  به  کمبود انرژی  از  توانید  می سریع خیلی

 ! برای شما دارد بزرگی های  برنامه کائنات . ندارد وجود کردن

 

 فراوانی کائنات

 کنید  صیانت   هم فرکانسی  برای خود  اشتیاق از

  پرهیز ها و احساسات دیگران خواسته با  خود احساسات یا  ها  خواسته مقایسه از که است مهم ربسیا 

  که   دارد   انرژی  در دست گرفتن این   و  بستگی به هم فرکانسی با کائنات   خواهید   می   آنچه  جذب .  کنید 

 با  و دهید قرار دیگری چیز هر از بالاتر را  خود احساسات احساسی داشته باشید. خواهید چه می

 بگذارید.  احترام   خود  به احساسات  ،می کنید  تقویت  را  خود   ایمان  که   حالی   در   آنها   داشتن   نگه  نزدیک 
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  در که افرادی است با  انهدوست و واضح مرزهای ایجاد ،تانهای خواسته از محافظت  راههایی از یکی

   کند. مقاومت خواسته های شما  برابر

چه شخصی   قبلاً  اینکه  یا  باشید  کسی باید چه از شما دارند که از قبل تصوری احتمالا افرادی 

وقتی  . کند خارج  کائنات با  فرکانسی  هم  از  را شما  تواند  می  دیگران  های بینی  پیش  این  اید. بوده 

  پاسخ  دوستانه مرزهای  ایجاد با  کشیده می شود،  چالش  به  دیگران توسط  هایتان  خواسته دیدید که 

 ایجاد را مرزها  این  که بدانند اطرافیان نیست لازم حتی دهید، انجام عشق با  را کار این اگر دهید.

  شما  و از حرف بزنیدبا سایر افراد تان  اشتیاقدر مورد تا  نیستیدآماده  اگر مثال،  عنوان  به. کنیدمی

 و  ها  ایده  حاضر حال  در  »من  بگویید  مهربانی  با  توانید می  کنید،  آن صحبت مورد  شود تا در  خواسته

  توسعه   کامل  طور   به هستند و تا    مهم  بسیار  من   برای  این ایده ها   دهم.  می  توسعه  را  جدیدی  های   پروژه

  طور  به که کنید درخواست توانید  می یا  .«نمی زنمدر مورد آنها حرفی  ، نمی خواهم می کنند پیدا 

  تلاش می کردم،   بارداریزمانی که برای    مثال،   عنوان  به  حرف نزنید.  یخاص   موضوعات  کامل در مورد

  ایجاد باعث( ناخواسته) او  اقدامات  که گفتم مهربانی با  نکند. مداخله  که خواستم مادرم از  محبت با 

.  کنیم  صحبت دیگر موضوعات  مورد  در که  خواستم  او  از  عوض  در  . شود در من می ناامیدی  احساس

  من های خواسته به  و  حرف من را قبول کرد کردم،  ایجاد  عشق با  دوستانه و را مرز  این  که  آنجایی  از

  در بودن  خوب احساس با  و  کنم محافظت خودم ییا ور  از  هم توانستم من اینگونه گذاشت. احترام

 . باشم ارتباط

  افرادی از آگاهانه توانید می مواقع، آن در. است غیرممکن  انهدوست مرزهای ایجاد  موارد، بعضی در

در حال بهبودی از بیماری   اگر مثال، عنوان به  بگیرید.  فاصله که انرژی شما را پایین می آورند، 
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 اگر درمورد آن بیماری است. افرادی  داستانهای از  پر  شبکه های اجتماعی نروید که  به  هستید، 

   که  دوستانی محدود کنید   با   را  تان  وقت  کنید،  جذب  بیشتری  پول  خواهیدمی
ً
  مشکلات   مورد  در  دائما

  از همیشه که افرادی از رابطه جدیدی را شروع کنید،  خواهید  می اگر کنند. می صحبت خود مالی

 کسی با  را آن شوید،  جدید پروژه  یک  وارد تا  اید آماده اگر دوری کنید.  کنند، می  شکایت روابطشان

  نگذارید. اشتراک  به است،  بدبین  دانید  می که

  دیدگاه های   به دهم که قرار خودم اولویت در  را شرکایی و تیم اعضای کرده ام تا دوستان،  انتخاب من

 د.  نمی کن خنثی را من جریان افرادی ندارم که فضایی برای هیچ  زندگی در  من دارند. اعتقاد  من

  عواطف   و  احساسات  از  محافظت  برای  دیگری  راه  کنید.  محافظت  خودتان  تحت هر شرایط از رویاهای

   به کسی چیزی نگویید. آن کامل  توسعه از  در مورد دیدگاه تان قبل  که است این شما 

برای خودتان نگه    را   خود  های   خواسته   فرکانسی می کنید، هم    احساس   که   زمانی   تا   کنم   می   پیشنهاد

 با  بگذارید، اشتراک به  عدم هم فرکانسی مکان یک از را خود  های خواسته اگر دهید. دارید و پرورش 

به خودتان باز  را که ساطع می کنید،  انرژی کائنات باشید،  داشته یاد  به . شوند می روبرو مقاومت

  ترس  با   مردم  گذارید،  می  اشتراک  به  ترس  یک انرژی  با   را  خود  های  خواسته  وقتی   بنابراین  .گرداند می

  اطمینان،   عدم  یا   ترس   یک مکان  هایتان از   خواسته  گذاشتن  اشتراک  به.  دهند  می   پاسخ  شما   به   بیشتر

 تقویت  را  خود  ایمان  و  دارید   نگه  نزدیک   را  خود  آرزوهای  درعوض، . کند  می  تضعیف  را  شما   جذب  قدرت

 کنید. 
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  یک   شما  بگذارید؟   اشتراک را با جهان به خود های  دیدگاه تا   چه زمانی آماده ایدکه   دانید می  چگونه

  زمان  دانید که حالا می  و کرد  خواهید  ایجاد  تان خود اشتیاق مورد در را اطمینان و  ارتباط قوی  حس

  از  شما  اطرافیان دهید،  نشان راسخاعتقاد  با  را  خود های  ایده  که  هنگامی  و  است. گذاری اشتراک 

 همیشه   حمایت نمی کردند(.کائناتاز آنها    گذشته   در  که   آنهایی   می کنند )حتی   پشتیبانی  ها   این ایده 

 گوید:  می هیکس - آبراهام . داد را که ساطع می کنید، به شما نشان خواهد  همان انرژی

  انرژی  و  است برای همه افراد    داشتنوجود    فراوان  معنای  به  تنوع  و  است،  تنوع  دنیای  این یک

 منابع  دارید  اعتقاد که است  شما کمبود آگاهی در  تنها و می دهد.  افراد پاسخ همه به منبع

نهایت    بی   دنبال آنها هستید   به  که  منابعی  به خاطر آنها نزاع می کنید.   که  دارد  وجود  محدودی 

 . هستند 

 هیچ استثنائی وجود ندارد. هم فرکانسی با عشق را حفظ کنید و دریافت خواهید کرد.

 

 تمرکز کنید  بخشیدنبه جای گرفتن، روی  

دارم. استفانی کلاس پیشرفته من را تمام کرد و کاملا    2من یک دانش آموز شگفت انگیز به نام استفانی 

خواست در کتابخانه محلی خود، براساس آموزشی که به او داده بودم،    او برای اولین بار می   آماده بود.

کرد. او برای  تهیه را  خلاصه برنامه آموزشیاستفانی با جدیت . یک کارگاه آموزشی را میزبانی کند

 
2 Stephanie 
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آگهی  های تبلیغاتی پخش کرد، ایمیل فرستاد و در فیس بوک در مورد این کارگاه  تبلیغ این مراسم 

 صحبت کرد. 

روز شروع کارگاه، او کاملا آماده بود، اما به جای گروه بزرگی از افراد که تصور می کرد در آنجا حضور  

  شید.و خجالت می ک  داشتن   استفانی احساس نادیده گرفتن    داشته باشند، فقط یک زن در اتاق بود. 

 نمی توانست آنجا را ترک کند.   و او اما یک نفر در کتابخانه بود

   «من اینجا هستید؟ آموزشی استفانی گفت: »سلام. آیا شما برای حضور درکارگاه 

 »نه. . . چه کارگاهی؟«

است. این کتاب معلم من   شاید معجزه کند »این یک کارگاه شش بخشی براساس کتابی تحت عنوان 

  ستین است. ا  گبی برن
ً
من یک کارگاه عالی را آماده کرده ام ولی هیچ کس اینجا نیست. من واقعا

 دوست دارم آن را با شخصی به اشتراک بگذارم.« 

 می توانم از یک معجزه استفاده کنم! بیا این کار رو انجام بدیم!« 
ً
 »خوب، من واقعا

دست بکشد و در عوض با  از افراد ر شد از نیاز به تدریس به گروه بزرگی در آن لحظه، استفانی مجبو

و در اینجا   واقعی خود یعنی خدمت معطوف کند. ، تمرکزش را روی اشتیاق آموزش یک زن در اتاق

خود انجام  (  )ایگونفس  برای خدمت و نه برای  نکته مهمی وجود دارد: لحظه ای که استفانی این کار را  

«  دادن و بخشیدن ود قرار گرفت. او از یک ذهنیت »دریافت« به یک ذهنیت »داد، همه چیز در جای خ 

 تغییر کرد و یک کارگاه شگفت انگیز ارائه داد. این یک لحظه معجزه آسا در زندگی او بود. 
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استفانی می توانست رویکردی قابل درک اما کمتر سالم نسبت به این وضعیت داشته باشد. اما او 

در آن لحظه،    که بیشتر روی محتوا تمرکز داشته باشد تا چارچوب تجربه خود.   شجاعت این را پیدا کرد

خود اهمیت می داد. همان روز، استفانی با من تماس   یآموزشاستعداد او تنها به اشتراک گذاری 

به من گفت که از اینکه توانسته هدف خود را انجام دهد، در   گرفت تا داستانش را برایم تعریف کند. 

نور باشد و شادی خدمت کردن را تجربه کند، بسیار هیجان زده است و تعداد مخاطبانش برایش مهم  

ش گرفتن احساس اعتماد به نفس و افتخار، انرژی خود را به طور کلی نبود. آن روز استفانی با در آغو

 باشد! این انرژی باعث شده که استفانی حالا یک مربی موفق تغییر داد. 

 اید که شرایط باید چطور باشد، داستان استفانی را با دقت درک کنید. گیر افتاده   اگر در این چارچوب

ای که    لحظه توانید به دست آورید، به آنچه می توانید ببخشید، متمرکز کنید.مرکز خود را از آنچه می ت

  خدمات  از انرژی شدت به  کائنات ای برای شما اتفاق می افتد.، معجزه ایجاد می کنیداین تغییر را 

 از را شما  ،خدمت روی  تمرکز. کند  می باز  هدف  این به  رسیدن  برای  را درها  همیشه  و  پشتیبانی شما 

  سریعترین  ،بخشیدن!  کنیدمی  افتخار  احساس  خود  تعهد   به  شما   دور نگه می دارد.  مقایسه  و  قضاوت

 است. کمبود انرژی از  شدن خارج برای  راه

با کائنات هم فرکانس    سؤال  این  پرسیدن  با   کنم؟«  خدمت   توانم  می   بپرسید »چگونه  خودتان  از  روز  هر

 می شوید. 

 کائنات  ؟ کنم خدمت  توانم می  چگونه پرسید  می  خودتان از  »وقتی  :می گوید دایر وین  دکتر 

  ؟« کنم خدمت  تو  به  توانم  می  چگونه دهد می   پاسخ
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 باز  شما   به  را  آن  برابر   ده  کائنات  ، ساطع می کنیدخدمت را    انرژی  وقتی یک  که  باشید  داشته  اطمینان 

 است چیزی همان قدرت و این  کرد خواهید قدرت احساس خود خدمات  حضور در شما  گرداند.  می

 شود.  می جذب باعث  که

 

 بیشتر خواستن برای دیگران 

  دیگران که    می خواهیم  وقتی  زیرا  چرا؟ .  رساند   می   فراوانی   انرژی  به   را  ما   دیگران،  برای   خواستن  بیشتر

برای   کردنآرزو  تمرین  .، خودمان هم احساس خوبی خواهیم داشتباشند داشته  خوبی احساس

  احساس  این و  ؛دریافت را افزایش می دهد  برای  شما  توانایی کنند،  دریافتاینکه دیگران بیشتر 

   وقتی کنید.   جذب   خود   زندگی  به   خواهید، بیشتر   می   که   را   آنچه   تا   کند   می   کمک   شما   به   فراوانی 
ً
  واقعا

 داد.   خواهد پاسخ با مهربانی  کائنات  فراوانی داشته باشند، دیگران  خواهید  می

بی تاب پیدا   آنها  از  بسیاری. کردممی  مربیگری  سال خودم را و زنان جوان هم سن  کارم،  اوایل  در

  مقایسه شبکه های اجتماعی در دوستانشان با  را خودشان آنها  و ازدواج بودند. واقعی عشق  کردن

هم چنین  من گذاشتند.به اشتراک می خودشان را  نامزدی  های حلقه  از هایی  که عکس کردند می

   اشتباهی را مرتکب می شدم. 

.  اعمال نمی کردم   ام  زندگی  که خودم در   بدهم آموزش    معنوی  اصول  آنها   به   توانم  نمی   که  دانستم   می

که   گرفتم  تصمیم بنابراین . و سپس آن را به آنها پیشنهاد دهم  کنم  پیدا  را  خودم حل راه بودم  مجبور

  اجازه  خودم  به  را می دیدم،  ازدواج شان  مورد در    پست یکی از دوستانم  که  هربار  داستانم را تغییر دهم.
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می دانستم که حس حسادت اصلا نمی توانست من را به عشق   . باشم  خوشحال  آنها   برای   که   دادم  می

  برای ازدواج خودم   که  شود  باعث  من  دوست  شادی  لذت  که  دادم  اجازه  عوض   در   واقعی ام نزدیک کند. 

  خیابان  درکه    هایی را می دیدم  زوج  وقتی  اطرافم کردم.  روابط  گرفتن  جشن  به  شروع.  شوم  زده  هیجان

  درک به  تصمیم آگاهانه  من الهام بخش من شود. آنها  عشق دادم که اجازه گرفتند، هم را می دست

 تجلی خودم کردم.  سفر  از بخشی عنوان   آنها به داشتنی دوست  روابط

  عنوان  به را آن که  کردم انتخاب ، ببینم نداشتم  از آنچه یادآوری عنوان به را آنها  عشق  اینکه جای به

آن را   خواسته های شما را دارند،  که   بینید  می   را   افرادی  وقتی   چیزی ببینم که در حال ایجاد آن بودم.

 بگیرید!  جشن

  برای  بیشتر خواستن هستید. دریافت آن بازگرداند که آماده شما  را به آنچه آنها  موفقیت بگذارید  

  کنیم،   می  مقایسه دیگران   با  را  خودمان وقتی. را رها کنیم کردن مقایسه  که  است آن مستلزم دیگران، 

 ما همه از تا  ندارد وجود کائنات در  کافی عشق  که کنیم می تکیه احساس نکمبود و ای  ذهنیت به

  مانع مشابهی  به بارداریدر هنگام تلاش برای  ،مرفع این مانع در روابط  از پس  سالها  کند.  حمایت

  دوستانی  قضاوت یا  دیگران، با  خود  باروری سفر نکردن مقایسه با  دارید، بارداریقصد  اگر برخوردم. 

می دانم که وقتی در   کنید. محافظت خود جذب قدرت از  ندارند، بارداری برای  مشکلی نظر  به  که

غیرممکن به نظر برسد. اما قول می دهم که شما را از آن دور   شایداعماق در حال مبارزه باشید، این 

 می کند. 
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من سه سال برای باردار شدن تلاش کردم. در دو سال اول، درگیر مبارزه با احساساتم بودم و وقتی  

، تجربیات پرستاری و موارد مربوط به مادربودن حرف می زدند، فرزندانشاندوستانم با من در مورد 

 .  احساس یک فرد غریبه را داشتم . شدم ناراحت می

ته دلم می دانستم که با انرژی نیازمندی نمی توان باردار    مقایسه مداوم باعث افسردگی من شده بود.

را از آنچه ندارم تغییر دهم و به  تصمیم گرفتم تا تمرکزم  شد و مجبور شدم روش هایم را تغییر دهم.

تا انرژی مادری زنان   م تجلیل از آنچه دوستانم داشتند، بپردازم. به جای مقایسه و قضاوت، اجازه داد

از آنها سؤال می کردم و با فرزندانشان وقت می گذراندم. من از مقایسه خودم با  دیگر قلبم را پر کند.

من زمانم را  ند داشتند، دست کشیدم و در عوض شروع به تجلیل مادری آنها کردم.دوستانی که فرز 

صرف پرسیدن سوالاتی در مورد بارداری، نگهداری از نوزادان و یادگیری نکات و راهکارهای والدینی  

 . نها شروع به احساس واقعیت من کردمن مادر بودن دوستانم را جشن گرفتم و واقعیت آ  با آنها کردم.

رچه فرزند من به دنیا نیامده بود اما به خودم اجازه دادم تا انتظار مثبتی نسبت به آن داشته باشم. اگ

هرچه بیشتر انرژی مثبت مادر بودن را تصور می کردم، احساس نزدیکی تری نسبت به فرزندم پیدا  

 می کردم. 

  را دارد که شما خواستار  چیزیمنبع حسادت ما بخشی از ما است که هنوز توسعه نداده ایم. اگر کسی  

حسادت  هستید، این بدان معنی نیست که در دسترس شما نیست. در حقیقت، برعکس است. آن

شما بازتاب اشتیاق عمیق شماست. حتی اگر نفس تان شما را متقاعد کرده که به اندازه کافی برای  

فرصتی تبدیل کنید تا ه همه افراد وجود ندارد، خود عالی شما حقیقت را می داند. حسادت خود را ب

 می خواهید برای کائنات روشن کنید. معتقدم هرچه 
ً
ینید که  بببیشتر افرادی را آنچه را که واقعا
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بیشتر تا  انتخاب کنید .می شوید نزدیک تر  ها به رسیدن به آن خواسته خواسته های شما را دارند، 

می خواهید داشته باشید. آنها را به عنوان   خودتان چیزهایی را دارند که افرادی را ببینید که 

به افرادی توجه کنید که   کائنات ببینید که آینده را برای شما آشکار می کنند. پرمحبت های چشمک

هرچه بیشتر  در حوزه های مورد نظر شما شکوفا شده اند. بپذیرید که معجزه آنها متعلق به شماست.

نسبت به عظمت آنها احساس خوبی داشته باشید، سریعتر به واقعیت شما تا  جازه دهیدبه خودتان ا 

 تبدیل می شوند. 

 

 باعث شادی شما می شود کارهایی را انجام دهید که

احساس خوب داشتن است. من   ، ! بخاطر بسپارید که مهمترین چیز برای تجلیبله دوباره شاد بودن

از کمبود این است که  بیرون رفتنسریعترین راه  این را بارها در طول این کتاب تکرار خواهم کرد. 

احساس خوبی داشته باشید. روی اشتیاق اصلی خود که همان هم فرکانسی با شادی هست، تمرکز  

اید، راه حل ساده است. فقط انتخاب  اگر متوجه شدید که در داستان کمبود یا مقایسه گیر کرده    کنید.

 روی چیزی تمرکز کنید که باعث خوشحالی شما می شود.  تا کنید 

وقتی در یک داستان کمبود گرفتار می شوم، آشپزی می کنم، می روم بیرون پیاده روی یا ورزش  

حساس  روی چیزی بگذارد که او کنم؛ هر چیزی که تمرکز من را از چیزی که کار نمی کند بردارد می

   خوبی به من می دهد.
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اما   اعتقاد شما به کمبود و مقایسه می تواند بسیار قوی باشد. به نظر تغییر آن غیر ممکن است.

 از    وقتیواقعیت این است که  
ً
خارج  کمبود  کاری انجام می دهید تا احساس بهتری داشته باشید، فورا

نوع  را تغییر دهید )اگرچه از این  هدف این نیست که به طور معجزه آسایی درک خودتان می شوید. 

 معجزه استقبال می کنیم.( هدف این است که به تدریج افکار کمبود را رها کنید.  

 را باز کنید  شیر

افکار خود را به  یادداشت کنید.  آن لحظه را  دهید، می به عشق تغییر  را  ترسهر بار که با موفقیت 

سمت نتیجه دادن و شکوفا شدن و دوری از ترس، کمبود و مقاومت هدایت کنید. در هر لحظه،  

وقتی تمرکز خود را   بهتری داشته باشید. استفاده کنید و احساس  انتخاب دوباره توانید از روش می

 د وی خواهید ایجاد می کنبر آنچه پیشرفت می کند، قرار می دهید بیشتر و بیشتر از آنچه را که می 

 می شوید. ایمان خودتان به کائنات    تقویت ثباع

تر شما از انرژی محدودیت فرا  کائنات قدرت جذب شما را بالا می برد.فراوانی  روشهایاستفاده از 

با رفع ذهنیت کمبود، دوباره با   خواهید رفت و انرژی رونق و شکوفایی را در اختیار خواهید داشت.

می گیرید تا  وقتی تصمیم شادی هم فرکانس می شوید و می توانید فراوانی کائنات را بپذیرید.

  احساس خوبی داشته باشید و وقید و بندها را رها می کنید، با جریان کائنات هم فرکانس می شوید.

است؛ هر چیزی که لازم دارید به دست شما خواهد رسید.  آب  بله گفتن به کائنات مانند باز کردن شیر  

تایج مورد نظرمان خودشان را روی فرآیند تمرکز کنید. وقتی در جریان هستیم، تمام ن ،به جای نتیجه
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تغییر از مقایسه به یگانگی، از رقابت به مهربانی و از کمبود به عشق، شما را به سرعت   نشان می دهند. 

 وارد جریان می کند. 

  آنچه  بازتابی از دارند، دیگران آنچه که باشید داشته اطمینان کند. حمایت شما  از  بگذارید کائنات

 بگیرید!  جشن صمیمانه و سخاوتمندانه را  دیگران های  موفقیت شماست.انتظار  است که در 

 کمبود  بهبود  وعده

  کائنات  نباشند، کمبود  درگیر شما  انرژی و افکار وقتی دارد.  بسیاری فواید کمبود  ذهنیت بهبود 

  عوض،  در   دستاورد دیگر نیست.  به   دستاورد  یک   ی رسیدن از   مسابقه  دیگر  زندگی کند.  تأمین  تواند می

 : می گوید یرا د  وین دکتر تبدیل می شود.   خوب احساس لحظه  به  لحظه تجربه  به  زندگی

 کنید.«   می  جذب  هستید، که  را  آنچه شما   کنید؛  نمی   جذب  خواهید،  می  که را آنچه   »شما

داشته    سعادت   و  فراوانی   شادی،  احساس  درعوض، .  سعی در جلوگیری از آن دارید   که  نشوید   کمبودی 

 . باشید  حرفه ای یجذب کننده باشید تا یک  

 فکر کنید که احساس  مدتی تمام به. شد خواهد  زیادی بسیار تسکین  باعث فصل این های روش 

  در مورد آینده نگران بودید.   و  کمبود داشتید   از  ترس  می کردید،  مقایسه  اضطراب  با   داشتید،  حسادت

 این موارد همه در گذشته هستند!  
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؛ شما  ببرید  لذت  کنونی لحظه  از و بپذیرید را عظمت بگیرید، جشن را دیگران موفقیت توانید می

  آزادی احساس ترک کنید، را جدایی و  کمبود عادت وقتی است. راه در که خواسته هایتان دانیدمی

 کرد. خواهید 

  و  قدرتمند دارند، احساس بسیار هایتان را خواسته جذب قدرت  شما  احساسات و افکار اینکه بدانید 

  خواهم  به شما آموزش  را روشی خواهیم پرداخت. احساس به این 4 فصل در ! است انگیزی هیجان

  کنم می راهنمایی شما را بروید.  تری مثبت حالت به  انرژی کم و پایین  سطح افکار از تا به سرعتداد 

روش های    شما را هدایت کنند.  زندگی  سخت  لحظات  در  تا   کنید   اعتماد  خود  انرژی   و  فکر  قدرت  به   که

 من را دنبال کنید و نتایج شگفت انگیزی در انتظار شما خواهند بود. 
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 4فصل 

 شاد باشید در این مسیر 

 

  و  آفتابی هفته آخر. رفتمم دوستان از یکی خانه به صبحانه صرف برای  ژوئن، یک روز پنج شنبه ماه

هم نشینی  این از بسیار  و  داشتم آرامش من .کردیم درست خوشمزه غذای یک هم با  و بود  ییزیبا 

  قهوه  نوشیدن حال در وقتی. است پریشان و نگران دوستم که بود  مشخص کاملا اما  ،بردم می لذت 

  مسابقه  به  ،جک  ،اش   ساله  9  پسر  صبح  روز  آن  که  گفت  من   به  که مشکلش چیست.  پرسیدم   او  ازبودیم  

میجر می رود یا در همان    لیگ برترکه آیا پسرش به    می شد مشخص    روز  آن.  رفت می    بیسبال  یگزینش

 از  . شود شدیدی  ضربه روحیدچار برود و  لیگ برتر پسرش نتواند به  که  بود نگران  او می ماند. لیگ

  را  ما  های  حرف  و بود  ایستاده نشیمن اتاق در  او . انداختم جک  به نگاهی  چشمم، گوشه

:  گفت و  کرد نگاه او به  دوستم. کردم احساس را او  ناراحتی و دیدم ش چشمان در را ترس .شنید می

.  نگران اتفاقات نباش . خوش گذراندن است شاد بودن و انجام بدی،  باید  امروز که  کاری تنها  جک،»

 خوش بگذرون و لذت ببر!«  فقط

  که  گفت من به او  نگاه نگران اما  ،کند باور را این  خواست  میخودش هم  جک  که  بگویم  توانم می

 رفت  آن مسابقه گزینشی   به  جک   .است  تر   قوی   و لذت بردن  تفریح  به   او   میل  از   نشدن   انتخاب  از   ترس

  نکرده اند.  انتخاببرای لیگ برتر    او را  که  بود  مشخص  شبدن   زبان  از  برگشت،  بعد   ساعت  چند  وقتی  و

 . بود مشخصکاملا او  انگیز  غم انرژی
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جواب او با عصبانیت  «.داری احساس چه بگو من  به. دونم ناامید شدی می»  گفتمو  رفتم جک پیش 

 کوچکتر  ، بود برتر رفتهاوگفت پسری که به لیگ کاملا ناعادلانه بوده.  همسابقاین روند و گفت که  داد 

  منفی  داستان این  اطراف در را زیادی  انرژی  جکبه خوبی جک بازی نمی کرد.  و از او بود  جوانتر و

تسکین   را جک تا  تمام توانم را به کار بگیرم  خواست می درونم معنوی معلم  ابتدا در  . ه بودکرد ایجاد

   جک  اما .  برگردانم  ش را به اوخوب  روحیه  دهم و
 
خیلی    را  ساله  9  پسر   این  نداشتم   قصد ناراحت بود.  واقعا

 ببرم.   آسودگی خاطر حالتزیاد به یک   ناامیدی  ازسریع 

  ،های این چنینی موقعیت در 
 
  جهش  شادی سمت به  حتیانار  از به سرعت و ناگهانی  هرگز تقریبا

 هدایت مقیاس از  خواهم  می  خارج کنیم.  کم  انرژی از مان را به تدریج خود توانیم  می  اما  کنیم. نمی 

  شما  اگرچه که  است این  عاطفی مقیاسپشت  ایده  .کنم  استفاده هیکس  آبراهام عاطفی
 
  معمولا

رو به  کوچک  حرکات توانید  می اما  بروید، بالا ارتعاش  یک  به کم ارتعاش  یک از بلافاصله توانید نمی 

  به  مقیاسدر این    تا   دن کن  می  کمک  شما   به  بهتر  احساساتافکار قابل دستیابی و با    داشته باشید.بالا  

 . برسید شاد یک نقطه

  یک در  که  هنگامی. هستند شما  اجازه دادن و مقاومت میزان  ی از مستقیم نشانگر  شما  احساسات 

 به هرچه . باشید حرفه ای  یجذب کننده  یک تا  دهید می  اجازه خودتان به دارید، قرار  شادی  انرژی

  وقتی اما  .کنید  می  جذب خواسته هایتان را تر راحت باشید، نزدیکتر شادی احساسات
 
 از واقعا

  چه هر بخواهید که نیست عاقلانه شرایط این  در اتفاقی می افتد؟  چه دارید، فاصله شادی احساس

  کنید،  کار این انجام  به  مجبور را خود که  اید  کرده  سعی  تاکنون  اگر در این مقیاس بالا بروید.  سریعتر

  به کم  بسیار ارتعاش  یک از  رفتن برای به سرعت تلاش  حقیقت،  در. است دشوار چقدر دانید می  پس
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  دارید، قرار منفی موضع یک  در  وقتی به شما بدهد. بدتری احساس است ممکن  زیاد  بسیار ارتعاش 

 محبت  با   باید   جهش کردن،  برای   تلاش   جای  به  نابراین ب  . شد  نخواهند   انداز  طنین   مثبتپرانرژی    افکار

  به قدم های نیاز که است آرام فرآیند یک شادی به بازگشت. کنیم هدایت  شادی به سوی  را خودمان

 دارد.  عاطفی  مقیاس دررو به بالا  کوچک

 و  عشق، آزادی، قدردانی،  احساساتی از شادی،  ؛است  احساسات رایج از لیستی عاطفی مقیاس

  که  است  این هدف )کمترین(.  ناتوانی و اندوه دلسردی، ناامیدی، ترس، تا ( بالاترین) توانمندسازی

 که  سوی افکار بهتر بروید به فعالانه صورت به  و  کنید شناسایی  را عاطفی  مقیاس جایگاه خودتان در

  سپس ! اید رفته بالا مقیاس در  جدید،  احساس یک  تثبیت بعد از  شوند.  می  بهتر  احساسات به منجر

 دهید.   ادامه تر را بالا و  افکار با احساسات بهتر به دستیابی   برای  تمرین

 نقطه زیرا  ت داردمیاه  شما  انرژی  شوند. می  شما  انرژی به  تبدیل ، کنید می  احساس که  عواطفی 

  منفی انرژی  از هستید،  در جایگاه پایینی عاطفی  مقیاس  در  که  هنگامی  بنابراین،  شماست. جذب 

  ارتعاش آن با  که کنید  می جذب  خود زندگی  به  را یتجربیات  و ها  موقعیت  افراد،  و کنید  می  استفاده

  مارپیچ یک در  یا »من بدترم شد«  ،»روزم بد بود  گوییم  است که می  دلیل همین  به  دارند.  مطابقت

 کنیم.  می تجلی  و جذب  ناخودآگاه حتی بصورت همیشه   ما  هستم.« منفی

 هر با  جذب شما  نقطه بروید، بالا عاطفی مقیاس در  و کنید بلند کم ارتعاش  حالت از را خود هرچه

  کلمه واقعی  معنای به  شوید، می متمایل شادی سوی  به موقعیتی  هر در وقتی کند.  می تغییر  قدم

 دهید.   می تغییر  رااطرافتان   اتفاقات ارتعاشات فرکانس
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 است. شده  داده  شرح  هیکس   آبراهام توسط  که است عاطفی  مقیاس لیست زیر

 عاطفی  هدایت  مقیاس

 عشق /   آزادی/  ازیستوانمند/   قدردانی /  شادی .1

 هیجانشور و   .2

 خوشحالی/  اشتیاق .3

 اعتقاد /   مثبت انتظار .4

 بینی  خوش  .5

 امیدواری  .6

 رضایت .7

 کسالت .8

 بدبینی  .9

 صبری  بی/  بیقراری/   سرخوردگی .10

 آشفته بودن  .11

 ناامیدی  .12

 تردید  .13

   ینگران  .14

 سرزنش  .15
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 دلسردی  .16

 خشم .17

   انتقام .18

 خشم /  نفرت .19

 حسادت .20

 ناشایستگی /  گناه احساس /  امنیت عدم  .21

 ناتوانی /   ناامیدی /  دلسردی/  اندوه/  ترس .22

 

مسابقه گزینشی  آن از  جککه  هنگامی. را توضیح می دهم جک در مثال  عاطفی  مقیاس اینجا  در

 اگر  که   دانستم  می  .مشاهده می شد  و ناتوانی  دلسردی، ناامیدی،   اندوه،  ترس،  او  در  آشکارا  بازگشت،

  بماند. آن وضعیت بیشتر در حتی روز و تمام است ممکن نداشته باشد بیرون آمدن برای راهنمایی 

با عصبانیت حرف  که  دادم  اجازه او  به  و کردم  تجلیل او  عواطف  از  دلسوزانه نشستم،  او  کنار  بنابراین 

   برد.   می در مقیاس بالاتر   کمی را او که  افکاری برسد به  تا   کردم راهنمایی   را او  آرامی به سپس  .بزند

 دهد؟«  تو می   به احساسی چه  »خوب این شرایطاز او پرسیدم  

 بیشتره«لیگ سنم از همه بازیکن ها ماینر تو    من حالا زیرا  دارم  بدی »احساس 

 . برد  ناشایستگی و گناه، احساس ناامنی سمت به را  او این مورد، از  جک ناراحتی لحظه،  آن  در

 خیلی عصبانی هستی.«   و  می دونم چه احساسی داری»  
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 عصبانی هستم.  
 
سنش از من کمتر بود    که   این اصلا عادلانه نیست! پسری رو انتخاب کردن»آره،واقعا

 . مربیان قوانین را رعایت نکردند!« هستش و کوچکتر از من

نفرت و خشم و حتی سرزنش رفته بود. وقتی از ناامیدی به سمت جک به حس حسادت، سپس به 

می تواند    خشم  شاید خنده تان بگیرد که بگویم  خشم رفت، می توانستم ببینم که کمی تسکین یافته.

انرژی مثبت تری نسبت به ترس، اندوه، ناامیدی، دلسردی و ناتوانی   خشم اما  .یک پیشرفت باشد

  دارد. وقتی این موضوع را درک کنیم، می بینیم که حرکت از ناامیدی به خشم یک پیشرفت است! 

مقیاس بالا می رود تا آنچه او در مورد مربیان و پیروی نکردن از قوانین گفت، به من نشان داد که او از  

 او پرسیدم: »از چه چیز دیگه ای ناراحت هستی؟« کند. از سرزنش 

.  شداو را انتخاب نکرده بودند، حس سرزنش در او تثبیت چرا وقتی درباره مربیانش گله می کرد که 

که زمان زیادی به من  »من نگران هستم  سپس به تنهایی و بدون راهنمایی من، وارد نگرانی شد.

 فرصتی برای بازی بدهند.«  کم سن و سال تر از منبه بچه های  دن همی خوا رسه چوننمی 

در این مرحله، جک تصمیم گرفت تا با ناامیدی خود روبرو شود و نمی خواست به صحبت درباره  

همان    ادامه دهد. اما او حالا به وضوح کمی احساس بهتری داشت و از ناامیدی عبور کرده بود.  شرایط

گپ   دوستم را تماشا کنیم. داشتم با  اوبازی فوتبال رفتیم تا بازی برادر کوچکتر روز، همه ما به زمین 

  له ندارم.« می زدیم که متوجه شدم جک بی هدف در حال قدم زدن است. او نزد ما آمد و گفت »حوص 

من از شنیدن این حرف بسیار هیجان زده شدم! می دانستم که بی حوصلگی جهشی بزرگ در مقیاس  

 برگشتیم. به سمت منزل عاطفی است. بعد از مسابقه، جک به همراه من و شوهرم، زک، 
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ن  . این موضوعی بود که جک علاقه زیادی به آ در مورد اتومبیل ها حرف می زدندآنها  در طول مسیر،  

داشت. آنها در مورد همه چیز از اتومبیل های رویایی گرفته تا زمین مسابقات بحث و گفتگو کردند.  

گزینشی فکر نمی کرد.    ه مسابقآن  دیگر به    در صدای جک بشنوم. را  می توانستم هیجان و شور و شوق  

 حرکت کرده بود.   اشتیاقبه سمت انرژی  باشد او حالا حتی بدون اینکه متوجه 

وقتی روی   هیکس می گوید »حواس پرتی سریعترین راه بازگشت به هم فرکانسی است.« آبراهام 

  یع یبه ما می دهد، به طور طب  درگیر چیزی می شویم که احساس خوبی  و  متمرکز هستیمچیزی منفی  

 در مقیاس عاطفی بالا می رویم.  در
 
مورد چیزی ناراحت باشیم، دیگر به آسانی اجازه  اگر واقعا

اما یک حواس پرتی ساده می تواند مانند   به خود جلب کند.چیز دیگری توجه ما را  هیچدهیم نمی 

احساس  یک معجزه باشد. لحظه ای که حتی خیلی کم تمرکز خود را به چیز دیگری معطوف کنید، 

 بهتری خواهید داشت. 

کمک و  ،، اغلب پیشنهاد می شود که بهترین راه برای خارج شدن از درام شخصیقدم 12در انجمن 

هر وقت می بینم که   را انجام می دهم.که این تمرین  خدمت به شخص دیگری است. من سالهاست

 تلفن را بر می 
 
دارم، با یک دوست تماس   روی مسئله ای ناراحت کننده وسواس پیدا می کنم، سریعا

لحظه ای که وارد انرژی   «؟ می گیرم و می گویم »سلام، حالت چطوره؟ می تونم کمکی بهت بکنم

معجزه این   خدمت رسانی می شوم و روی شخص دیگری متمرکز می شوم، یک معجزه رخ می دهد. 

همه بهتر، من به شخص    منحرف می کنم. ازغییر داده و خودم را از درام هایم  است که من برداشتم را ت

 برای جک موثر بود. وقتی به خانه رسیدیم، بسیار خوشحال   دیگری کمک کرده ام. 
 
حواس پرتی واقعا

گرچه ناامیدی قبول نشدن    می گفت. او دوباره به شادی برگشت!  جوک بود، بازی می کرد و برای بقیه  
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، اما توانست از لحاظ عاطفی خود را بالا ببرد و به  ناراحت کرده بود در مسابقه گزینشی او را واقعا

   شادی برگردد. این مرد کوچک یک معجزه بود.

بگذارید داستان جک الهام بخش شما باشد! دفعه بعد که خودتان را در پایین مقیاس عاطفی مشاهده  

می توانید  شما هم بدانید که  ه به آرامی تمرین کنید تا به احساسات و افکار بهتر برسید.می کنید، ب 

بالا بروید. و همانطور که این مثال نشان می دهد، می توانید اغلب با تمرکز  قدم به قدم از این مقیاس  

بدان معنا  این مقیاس را بالا ببرید.  سطح روی چیز دیگری غیر از آنچه شما را ناراحت کرده است،

، کاملا   نیست که احساسات دشوار را نادیده بگیرید یا از موقعیت های دشوار خارج شوید. در واقع

راه حل ها، ایده ها و تغییر دیدگاه   با بالا رفتن از مقیاس عاطفی، می توانید راحت تر برعکس است.

 را جذب کنید. مورد نیاز خود برای حل مشکلات 

اما به سرعت   سرگرم هستیددر اینستاگرام  تصور کنید که مدتی یایید به مثال دیگری نگاه کنیم. ب 

عکسهای زیبایی از تعطیلات و لباسهای طراحی شده باعث   احساس حسادت و نارضایتی می کنید.

 شته باشید. حسادت و شرمساری از حسادت خودتان داحس می شوند که همزمان 

خود را کنار می گذارید، زیرا آنقدر عصبانی هستید که نمی توانید به نگاه کردن آن   موبایل سرانجام

یک احساس با  خشم نترسید! در واقع، تغییر را جشن بگیرید. خشم عکس ها ادامه دهید. از این 

نشانه روشنی است که شما در حال بالا رفتن    خشمارتعاش بالاتر از حسادت است. رفتن از حسادت به  

بعضی اوقات   در مقیاس عاطفی هستید. اکنون کار شما این است که به صعود خود ادامه دهید.

تن از مقیاس پیدا کنید.  طبیعی راه خود را برای بالا رفتوانید احساسات خود را رها کنید و به طور  می
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اگر متوجه شدید که   در موارد دیگر، شاید لازم باشد که در انتخاب فکر و انرژی جدید فعال تر باشید.

از مقیاس پایین می روید یا در یک ارتعاش سطح پایین گیر کرده اید، راه حل ساده است. از روش 

بیایید یک مرور   فصل را اضافه کنید.  استفاده کنید و روش مقیاس عاطفی این  1فصل    دوبارهتخاب  نا

 سریع از روش انتخاب دوباره داشته باشیم:

 

 متوجه فکر باشید  .1

توجه کنید که افکار و انرژی شما با شادی هم فرکانس نیست و از خودتان بپرسید که »الان چه  

 .قرار دارید که در کجا   بدانیداحساسی دارم؟« مقیاس عاطفی را مرور کنید و  

 ببخشید. فکر را  .2

از احساسات  را جشن بگیرید.  ببخشید و تمایل تان برای تغییر  به خاطر عدم هم فرکانسی را  تان خود

خواهید و آشکار کردن آنچه می خواهید، تشکر و افکار منفی به خاطر نشان دادن چیزی که نمی

 کنید. 

 دوباره انتخاب کنید و از مقیاس عاطفی بالا بروید. .3

 در   چه فکری در این لحظه بهترین احساس را به من می دهد؟«به این سؤال پاسخ دهید: » 
 
اگر واقعا

تا شما را به   پایینی در مقیاس قرار دارید و نمی توانید به چیزی فکر کنید، از کائنات بخواهید گاهجای

ارتباط با دلیل وضعیت به یاد داشته باشید، این فکر می تواند کاملا  بی  سوی این فکر هدایت کند.

 ، به سراغ فکر دیگری بروید. احساس بهتری به شما دادعاطفی فعلی شما باشد. وقتی این فکر 
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به آرامی خودتان را راهنمایی کنید تا از مقیاس عاطفی بالا بروید. فکر کردن به هر چیز بهتر از جایی  

 ه باشید که انتقال به سمت احساسییاد داشت به    که بودید، شما را به جایی برد که می خواهید باشید.

  هنوز برای شما شاد و مسرت بخش به نظر نمی رسد. قدر مثبت است، حتی اگر آن احساسدیگر چ

سخت نگیرید و به دنبال فکر بعدی باشید که شما را به  در مورد این روند بیش از حد فکر نکنید. 

 خواسته هایتان می رساند.  

. شاید شما هم مثل من هستید  عجیب باشدروند رسیدن به یک فکر بهتر ممکن است برای شما بسیار  

یا شاید فردی   د.کنی رها و سالها زمان صرف روان درمانی کرده اید تا ترس ها و خاطرات قدیمی را 

من به درمان سنتی بسیار    هستید که سعی می کنید با احساسات ناراحت کننده مسائل را حل کنید. 

اعتقاد دارم، اما می دانم که اگر بهبودی را از یک موضع ارتعاش بالاتر شروع کنم، درگیر داستان ها 

 نمی شوم. 

گذشته متمرکز شوید، می توانید  منفی  در مصاحبه ای گفت که اگر شما روی یک تجربه    1ارت تول کها

لحظه ای که تصمیم بگیرید تا روی بی خطری    که این تجربه اکنون دیگر اتفاق نمی افتد.   انتخاب کنید 

. با این روند، شما به احساسات  را می توان برطرف کردو امنیت لحظه کنونی متمرکز شوید، گذشته 

یا از   افراداین یک تمایز مهم است! بیشتر  نفی خود احترام می گذارید، اما در آنها ساکن نیستید. م

   غرق می شوند. آن  دریا   هستنداحساسات گذشته خود غافل 

 
1 Eckhart Tolle 
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با این فرآیند شما به احساسات منفی خود احترام می گذارید اما تصمیم می گیرید تا به سرعت به  

برای بسیاری از ما، بالا رفتن از مقیاس عاطفی نیاز به تغییر   ید.سمت یک احساس بهتر حرکت کن 

چشم انداز اساسی دارد. من هنوز با وجود چندین سال حضور در این روند در حال کشف اثرات آن  

  اشکالید.  ی شاید در معطوف کردن ذهنتان روی مقیاس عاطفی و روند صعود از آن مشکل دار  هستم. 

شید تا آن را امتحان کنید. به احتمال زیاد احساس آرامش بسیار زیادی  ندارد. به هر حال مایل با 

 .خواهید کرد 

به   واداربخشی از آنچه این فرایند را بسیار قدرتمند می کند این است که شما مجبور نیستید خود را  

صادق باشید و بهترین فکر بعدی را انتخاب   . فقط باید در مورد اینکه چه احساسی داریدشادی کنید

تمایل شما برای احساس بهتر داشتن راهنمای شما برای بیرون آمدن از ناامیدی و رفتن به  کنید.

 سوی شادی خواهد بود.  

 وقتی در یک احساس گیر می کنیم، دلیل اینکه نمی توانیم از آن خارج شویم این است که مایل  
 
غالبا

 اتفاق می افتد، نیستیم 
 
لحظه ای که شما به احساسات واقعی خود احترام   . بپذیریمآنچه را که واقعا

این کار    می کنید و می توانید در یک موضع ارتعاشی جدید حرکت کنید.   آرامشمی گذارید، احساس  

به مقیاس گیر افتاده اید،    پایین را به طور مرتب تمرین کنید. هر وقت متوجه شدید که در فکر و انرژی  

کنید و به  می هر بار که دوباره انتخاب  عاطفی بازگردید، دوباره انتخاب و خودتان را راهنمایی کنید. 

که می توانید در آن لحظه داشته باشید، می توانید به آرامی در   د سراغ بهترین احساسی می روی

 بالا بروید و با ارتعاشات شاد کائنات هم فرکانس شوید.  ،مقیاس
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 دی در هر وضعیتی یافتن شا

می دانم که یافتن شادی در  می شود.  خواسته های ما جذب مقاومت ما در برابر شادی، مانع 

ناشاد دشوار است، اما یک زندگی بدون شادی به مراتب دردناک تر  غمگین و موقعیتهای به ظاهر 

 با  است.
 
خواه با تمرکز روی آنچه نتیجه نمی دهد و یا  ؛ این روش زندگی می کنیمبسیاری از ما سهوا

 شکایت داشتن از شرایط
 
  حداقل  یا  پیدا کنیم بهتری کردن احساس شکایت که با  امیدواریم .با مرتبا

  فقط نتیجه نمی دهد،  چیزی تمرکز می کنیم که روی وقتی اما . کند  کمک نظر موافق یافتن در ما  به

 نتیجه نمی دهد، دریافت می کنیم.  آنچه از بیشتر

به   خوبی  احساس که است کاری  انجام عاطفی، مقیاس در  بالا رفتن راهها برای سریعترین از یکی 

  بر می دارم،  را هدفونم گوشی می کنم،  موسیقی ، باشم داشته بدی  روز اگرمن  شما می دهد.

  آنگونه که کارها  اگر حتی که  ام  آموخته تجربه  با  من روی می کنم و یا به باشگاه می روم.پیاده 

بیشتر    هرچه  حقیقت،   در.  خوش بگذرانمشاد باشم و    توانم   باز هم می   ام، پیش نروند،   کرده  ریزی برنامه

برای جذب  که    شویم  می  مجبور   گاهی   شوم.  تر می   نزدیک  خواسته هایم  جذب  به   تفریح داشته باشم، 

  خود   و اشتیاق  میل   ما   که   نیست  و آنها متمرکز نشویم. اینگونه بیش از حد ر   ،خواسته هایمان در زندگی

 .ماست با   همیشهو اشتیاق  این میل . می دهیم دست  از را

  لذت  که حالی در ،آن می شود  دور شدن ازباعث است که  مانخواستهتمرکز روی عدم حضور  این 

  هدایت انرژی  و   ها   عدم تمرکز روی خواسته.  کند   می  رسیدن به خواسته هایمان نزدیک   به  را   ما   داشتن 
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فکر کنید   باری آخرین به دهد.  می  سوق جذب  مثبت نقطه  سمت به را شما  شادی، سمت به  خودتان

  که در مورد یکی از خواسته هایتان وسواس داشتید.
 
 شادی نمی کردید.   احساس احتمالا

 چیزهای  روی خود تمرکز هدایت با  می شود. باعث ایجاد مقاومت ، ندارید آنچه  به شما  توجه  و تمرکز

  ترین  ساده از تواند  می  شادی. کنید  رها  را مقاومت آن شوند،  شما می شادی باعث که کننده سرگرم

یا  بگیرید یکی از عزیزان تماس با حل کنید،  متقاطع کلمات جدول کنید، ورزش  شود. ناشی  اعمال

  را خوشحالی  یا  و اشتیاق ،حرارات  خوشنودی،  رضایت، حس  فعالیت یک  اگر با فرزندتان بازی کنید. 

  یک  به اینکه محض به است. پس این فعالیت جالب و سرگرم کننده آورد، می  ارمغان به  شما  برای

  برای آسان راه یک  روید.  می بالا عاطفی  مقیاس  در تمایل پیدا می کنید،  شاد و  کننده  سرگرم  تجربه 

 به من. است اتفاقی  مکالمات  در  شدن  درگیر و افراد  به زدن  لبخند  روز طول  در  بیشتر  سرگرمی ایجاد 

 زنی را می بینم به او و زنم  می  قدم خیابان وقتی در می کنم.  صحبت کسی  هر با  کلمه  واقعی معنای

غریبه ای شروع می کنم و از او در مورد   فرد  با  را  ای مکالمه  یا  است.  زیبا  بسیار که فرزندش  گویم می

  روزش سوالاتی می پرسم. 

  مثل  شما   شاید  .بیاورد  ارمغان  به  همه  برای   را  زیادی  شادی  تواند   می  خود   خودی  به   ارتباط  لحظات  این

و یا به   بزنید لبخند  به افراد توانید می اما  گفتگوهایی این چنینی نداشته باشید، نباشید و من

  ماهیت به را ما  ارتباط،  یساده  ظاهر  به  لحظات  این دهید تا برایش قهوه بیاورید.  همکارتان پیشنهاد

   عشق. و شادی یعنیبودن    حرفه ای یجذب کننده .  گرداند می  باز خودمان  واقعی  عشق
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  ابراز  نتیجه،  روی جدی  تمرکز با  اغلب داشتن، خوب احساس برای  ها  فرصت جستجوی جای به ما 

 را  ما  به دنبال آن هستیم   کنیم  می فکر  که   خاصی نتیجه تمرکز روی  کنیم.   می خفه  را خود  خوشحالی

تا زمانی که به هدفمان نرسیم، اجازه نمی دهیم احساس خوشحالی،    . ندمی ک  رنج  و  مبارزه  به   مجبور

 باشیم. حتی اگر به هدفمان برسیم، بلافاصله به سراغ هدف بعدی می رویم. رضایت و آرامش داشته 

این زندگی که مدام به دنبال رسیدن از دستاوردی به دستاورد دیگری هستیم، الگویی اعتیاد آور است  

که ما را از لذت بردن از غنای واقعی زندگی باز می دارد. وقتی تفریح و سرگرمی را در اولویت قرار  

م و نتایج را رها می کنیم، می توانیم از شکایت و گله کردن دست برداریم و شروع به جذب  دهیمی

  کنیم.

حرکت به  یک . این  به خواسته ها حاصل می شوددستیابی   با شادی که  اما بسیاری از افراد باور دارند  

دستیابی به چیزی نیست بلکه تفریح و سرگرمی در مسیررسیدن به  ،سوی عقب است! هدف 

داشتن انرژی شادی سریعترین راه برای رسیدن به موفقیت است! به عنوان   هایتان است.سته خوا

 در مسیر رسیدن به این شخص خاص  
 
مثال، اگر می خواهید یک همسر عاشق داشته باشید، حتما

شاد باشید   باید  ،نیستحتی وقتی احساس می کنید که فردی مناسب شما   و شاد باشید.  کنید تفریح  

اشخاص  دیگر جدید و جالب در مورد  مطالبو بدانید که هنوز هم فرصت های زیادی برای یادگیری 

 یا خودتان وجود دارد. 

ای وارد این روند کنید، یک نقطه جذب مثبت را حفظ خواهید کرد و این توانایی شما بر را  اگر شادی 

انرژی شادی شما هیجان انگیز و جذاب است. هیچ  تجلی همسر مورد نظرتان را سرعت می بخشد. 
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، راه هایی را  به دنبال یک شغل جدید هستیداگر  چیز جذاب تر از این نیست که فردی شاد باشید. 

باز کردن   نرژی خوبی که وارد هر کاری می  کنید بها بیشتر در شغل فعلی تان پیدا کنید. برای تفریح 

، به خصوص اگر شما شغل  شاید این حرفها برایتان عجیب باشدفرصت های جدید کمک می کند. 

»چگونه می توانم از این مکان لذت ببرم؟   بگویید ممکن است با خودتان  فعلی خود را دوست ندارید. 

براین باید  من از کارم متنفرم!« اما پیدا کردن یک شغل بهتر نیاز به انرژی جذب شما دارد؛ بنا 

 . تغییر دهید  را تان در مورد شغل فعلی خود دیدگاه

آیا می توانید با همکارانتان رفتار دوستانه تری داشته باشید؟ آیا می توانید ایده ها و اشتیاق بیشتری  

 محل کار خود را به یک فضای با انرژی بیشتر تبدیل کنید؟  یا را به جلسات بیاورید؟ آیا می توانید میز 

هنگامی که شروع به انجام این تغییرات می کنید، می بینید که احساس بهتری درباره وضعیت فعلی 

شما    .دارندبا آنها روبرو می شوید نسبت به شما احساس بهتری    که  خود خواهید داشت و تمام افرادی

 ! ید را خیلی سریع تر جذب خواهید کرد انرژی مثبت، آن شغل جد  با این 

   اگر با سلامت جسمی مورد نظر خود هم فرکانس نیستید، روند بهبودی خود را سرگرم کننده کنید.  

است که به پدرش، ری، در شیمی درمانی کمک   2از این مورد بهترین دوست من جنی  خوبی مثال 

او با اشتیاق و خوش بینی به   .ری نگرش مثبت خود را حفظ کرده است ،. در تمام این مسیرمی کند

با  ری  معالجه خود می پردازد. او با پرستاران شوخی می کند و روحیه خوب خود را حفظ کرده است.

  این  تنها   نه ری نگرش  که  دانم می  زمانش را صرف تحقیق در مورد غذاهای شفابخش می کند.جنی 

 تمام  به را پیامی خود بهبودی مورد در مقاومت هرگونهبا رها کردن  بلکه کند می  تر آسان را تجربه

 
2 Jenny 



18 
 

 است. ROYALMIND.IRین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، تربزرگکلیه حقوق این کتاب متعلق به 

  وی روحی وضعیت و جسمی  بدن  از  ،برطرف می کند موانع را  او شادی  . می فرستد سلولهای بدنش

 می شود.  بهبودی  برای خلاق های  فرصت پذیرای و کند  می پشتیبانی 

  کرده  ریزی برنامه که روشی  به اوضاع وقتی حتی دهید قرار تانخود اول اولویت را و شاد بودنتفریح  

  تجلی  روند  ،خوش بگذارانید بیشتر شاد باشید و    هرچه  که  باشید  داشته  اطمینان  نمی رود.  پیشاید،  

 بخشید.  می  سرعت را

 حالت  شادی  وقتی.  دهد  می  تغییر  اطمینان  به  را  شما   انرژی  مسیر،  طول  در  بودن  تفریح داشتن و شاد

  نهایی نتیجه  اگر  حتی  داد،  خواهد  نتیجه چیز  همه  که  شوید  می مطمئن شود، می  شما  فرض  پیش 

  توانایی  به خارجی، منبع به  نیاز  جای به  که  گرفت خواهید  یاد  باشد. برنامه ریزی شما متفاوت از 

  یا  اعتبار پول، مقدار هیچ رابطه عاشقانه، هیچ کنید. تکیه شادی به دسترسی برای خودتان شخصی

 حس اطمینان دهد.  خودتان به شما   اندازه شادی به  تواند نمی موفقیت

 و  پشتیبانی کند.  می پشتیبانی شما  از کائنات ،دارید  تفریح مسیر شاد هستید و طول در وقتی

  به  شادی  انتخاب  دهد.  می  شما   به  خاصی  اطمینان  حس  کنید  می  دریافت  کائنات  از  که  ایی همزمان

این  .  شوید  می  هدایت  عشق  حاضر  همیشه  نیروی  توسط   که   باشید  داشته  یاد  می کند تا به  کمک  شما 

برای   را مسیر ، شادی که داشته باشیدباور  و کنید اعتماد کائنات به  تا  دهد می  آزادی به شما  انتخاب

وقتی در مورد    آن هم   شاد باشم می توانم  با خودتان بگویید »چگونه   است ممکن شما هموار می کند. 

 جهش کنید.  شادی سمت به نیست  لازم  که  باشید  داشته یاد  به چیزی واقعا ناراحتم؟«

   بالا می روید. عاطفی  مقیاس در و قدم به قدم  آرامی  به شما 
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 کند  می برایتان باز   را مشاهده  غیرقابل  شادی درهای

  از  من . هستم بصری خودآموز  سرآشپز یک  است. من  آشپزی من  علاقه  مورد های سرگرمی از  یکی 

  کنم   می  راحتی  احساس  آشپزخانه  در  .دارم   را  خودم  های  تکنیک   و  کنم  نمی   استفاده  ها   العمل  دستور

  کردن حال مستند در سالها  من. است شده  مراقبه از دیگری  شکل به تبدیل من  برای آشپزی و

  بنابراین  ، بوده اموبلاگم    های  پست  و  عکس  طریق   از  اجتماعی  های  رسانه  در  خودم  غذایی  هایوعده 

  هر  از  ، شب ها  بیشتر بودم.  و هیجان زده  آماده  کاملا آمد،  بیرون اینستاگرام  قابلیت استوری  وقتی

این برنامه را   من. گذارم می  اشتراک  به  ویدئویی  آموزشهای  کنم،  می  درست شام  برای که  غذایی 

در  .  دارد  همراه  به   را  من  خوشحالی   گذارم  می   اشتراک  به   که  فیلمی  هر   نامم.  می  3گبی  آشپزی  نمایش 

دریافت   این فیلم ها آشپزی به مانتراهایی گوش می دهم و بازخوردهایی که از هزاران همراه  هنگام

 من می شود. بسیار باعث شادی  می کنم 

 بیان   یک   این .  کردم  شروع  دیگری  دلیل  هیچ به  نه    و  و تفریح   صرفا برای لذت   را  گبی   آشپزی  نمایش من  

  اتفاقات  ،این فیلم ها   منظم  گذاری  اشتراک  به  ماه  چند   طی  در  بود.   من  علاقه  مورد  سرگرمی  از  واقعی

 وسایل  خواستند   می   که   کردم  غذایی   مواد  برندهای   از   ایمیل هایی   دریافت   به  من شروع .  داد  رخ   جالبی

  گفتندمی   و  آمدندمی    من  رویدادهای   افرادی به   آشپزی من ارسال کنند.خود را برای نمایش    آشپزخانه

  دوستم، مهمانی در یشب  هستند. غذایی های  ایده آن  عاشق که
 
  رخ داد. دار خنده یک اتفاق واقعا

  که  می کردم  فکر  خوشحال بود.  از دیدن من  واقعا به نظر  و    می آمد  من  سمت  به  که  دیدم  را  جوانی  زن

 
3 Gabby Cooking Show 
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  اشتراک به  تجربه خودش را با من می خواهد زده کتابهایم است و  هیجان خواننده های  یکی از  او

تو همان دختر نمایش آشپزی گبی هستی!   من!  خدای » وای: گفت تعجب کمال در اما  بگذارد.

داده بودم اما او من  م. من کارهای زیادی انجام کردتعجب  بسیار. خندیدم بلند  صدای  با  عاشقشم.« 

  اینستاگرام  رد و نه به هیچ دلیل خاص دیگری صرفا برای لذتکه می شناخت نمایشی را به خاطر 

.  دارد همراه  به را شما  شادی که دهید  انجام  کاری را  تا  بگذارید  وقت مدتی امروز  شروع کرده بودم! 

 کند.  می  پشتیبانی  آن از  کائنات  چگونه که  ببینید   و روحیه شما را بالا می برد که  دهید انجامرا  کاری

  باید شما  اول، گله می کنند. کمبود وقتتصور کنم که بین شما افرادی هستند که از  توانم می

 این وظیفه شما نسبت به خودتان و اطرافیان است. دهید.  قرار اولویت در را  داشتن خوب احساس 

  یا شروع  تانعلاقه    مورد  آهنگ  به  دادن   گوش   روی،  پیاده   ، مراقبه،شکرگزاریهایی مانند  برای کار   دوم،

  دقیقه  دو حداقل روز هر تان تنها به چند دقیقه زمان نیاز دارید. همسایه یا  همکار با  مکالمه ای

 تعویق بیاندازید.دارد، به  می نگه منفی نگری در را شما  که را، ترس بر مبتنی اعتقادی سیستمهای

  متمایل می شوید، سمت شادی به که ای لحظه باشید، داشته  یاد  به.  کشد  می طول  دقیقه  تنها چند

 بالا می روید.  عاطفی  مقیاس در

 امتحان را این دهید. تغییر را خود  اطراف اتفاقات ارتعاشات فرکانس در یک موقعیت، شادی ایجاد با 

مکالمه ای گیر کرده اید که در آن  در یا  شوید  می اذیت طولانی جلسه یک در که بعدی دفعه کنید.

  انرژی   تغییر  و  بیاورید  بدون شادی  محیط  به  را  شادی  سخن چینی می کنند، یک لطیفه تعریف کنید.

با حال خوب    فکر کنید که   صبحهایی   به.  هستید  دهنده  تغییر شکل   یک   شما   کنید.   مشاهده   را   اتاق  در
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  در مقایسه با روزهایی که با نگرش بدی ظاهر می شوید،   افراد که  هستم مطمئن  شوید.وارد اداره می 

 کنند.  می با شما رفتار بیشتری ارتعاش   و مهربانی با 

  افراد   که  هنگامی  حتی .  دهید  تغییر  را  خود  اطراف  انرژی  شادی،  انتخاب  با   که  دارید  را  قدرت  این   شما 

  انرژی  که زمان هر روحیه آنها را بالا ببرید. که دارید را قدرت این شما  این وضعیت نیستند، در دیگر

روحیه تازه ای   شما  حضور با  دارد،  وارد می کنید که ارتعاش کمتری کسی به  را  پرقدرت خود

  گیرد.می
 
ساطع  که است ای انرژی دهید، بلکه می انجام یا  گوئید می مهمترین چیز نه آنچه غالبا

 روحیه را بالا می برد!  اتاق در یک  که  باشید  فردی  کنید.می

 

 قوه با خودتان داشته باشید  چراغ  یک

  توانند   می  چگونه  هستند،  انرژی منفی   درگیر  وقتی  که   کنند   می  سؤال   من  از  دانش آموزان  از  بسیاری

با خودتان داشته  قوه چراغ یک »همیشه: است این من پاسخ کنند. حفظ را بالای خود ارتعاشات

   « !باشید

  ترحمحس . نه احتمالا پیدا می کنید؟  خوبی  احساس وقتی به شما ترحم می کنند  آیا 
 
 باعث معمولا

با خودمان می گوییم »حتما شرایط   ما  کند.  تقویت می  را ما  ناتوانی احساس و  شود  می ما  ناراحتی

به جای ترحم کردن برای کسی، چراغ قوه  «باید بسیار بد باشد که آنها هم اینگونه فکر می کنند. 

درونی خودتان را روشن کنید، ارتعاش بالای خود را ادامه دهید و به آن شخص با حضور مثبت خودتان  

 روحیه و آرامش دهید. 
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  هم فرکانس می شوید، شادی  انرژی  با  وقتی . کرد خواهد درخشان را آنها  دنیای شما  ارتعاش بالای

  .دهید  می  الهام   دیگران   به   و   شوید   می  نور   حامل و آورنده   کنید،   می   ملاقات   آنها   با   که   افرادی   همه   برای 

   دیگران   ،شما   شادی   حضور  در.  باشید  جهان  در   نوری  منبع   شادی،  انرژی  داشتن  با   که  است  این  هدف 

 تشخیص می دهند.   را نیز شادی خودشان

 

 مثبت تنظیم کنید  فرکانس  یک  در  را  خود  انرژی 

  سال  در. است شده ناشی بالا ارتعاش  انرژی از کرده ام جذب خودم  زندگی به من که عظمتی تمام

  در من  بسنجم.  خودم  تفریح و شادبودن میزان  اساس بر را موفقیتم  می خواهم  که  کردم  اعلام  2015

  همیشه گفته ام که  و نوشتم، شادی مغناطیسی میدان و شادی قدرت مورد  در کتاب، چندین

  اما . من است انتخاب خوشحالی
 
  من ام. داده  قرار  بالاتر اولویت یکحتی  را این  اخیرا

 
  قدرت  واقعا

  می توانم   که  باشد   احساسی  تواند   می  شادی   که   پذیرفتم  من .  کردم  احساس  خودم   زندگی  در را    شادی

 زودگذر با آن همسو شوم.  های  لحظه  در  فقط  و نه همیشه 

  خودم  روزهای  تمام  در  را  شادی  جریان  اکنون  نیستم؛  شادی  آرامبخش  لحظات  برای  تلاش   در   دیگر  من

  آن  در دیگر که  گرفتم  تصمیم اما  ،احترام گذاشتم خود  گذشته های  رنج به  من  کنم.  می  احساس

 کنم.  قبول  خود  طبیعی حق عنوان  به  را شادی و باشم  یجدید  ، انساننشوم ساکن
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  در  کرد. تغییر همیشه برای من زندگی کنم، زندگی شادی و سهولت با  گرفتم تصمیم اینکه محض به

  من  هرگز تا این حد خوشحال نبوده ام.. هستم جدیدی آدم که  کردم احساس کوتاه، زمانی دوره یک

 هست.   نیز شما  انتظار در معجزه این   که  دانم  می زیرا  گذارم  می اشتراک به  شما  با  را این 

داشتن   به  شدید تمایل  که  است  دلیل این  به  شوید،  می  راهنمایی  کتاب  این  مانند  کتابی به  وقتی

  توانید  می  کنید.  تجربه  را  آسا   معجزه  تغییر  یک  تا   است  کافی  شما   برای  تمایل  این.  دارید  بهتر  احساس

  دانممی   من شوید.    متعهد  شادی  و  عشق  به   و  آورید   بدست  را  خود  انرژی  دوباره  که   بگیرید  تصمیم   امروز

   اید.  گذاشته اشتراک  به  مورد  این   در  من با  را خود تجربه  شما  از بسیاری  زیرا دارد  واقعیت این  که

استقبال کنید. اگر زمانی اختصاص دهید تا حتی یکی از اصول این کتاب را اعمال   تغییر و تحولاز 

 کنید، شخص جدیدی شده اید. 

مقیاس عاطفی باز می   ترین سطح این روشها انرژی شما را دوباره تنظیم می کند و شما را به بالا

جشن بگیرید. لحظاتی را جشن بگیرید که به جای فشار   ،هر تغییر را هر چند کوچک باشدگردانند. 

  می بخشید.  ،لحظاتی را جشن بگیرید که به جای حمله کردن، آرامش را انتخاب می کنید. بیشتر

به تغییرات  را جشن بگیرید که یک فکر بهتر را انتخاب می کنید و از ناامیدی بیرون می آیید.  لحظاتی  

 اعجاب انگیز افتخار کنید.  

 سوار بر موج امکان و احتمال شوید 

شما را به سمت شادی هدایت کند.   ،حتی کوچکترین تغییر انرژی شما کافی است تا جریان انرژی

و آن را تا حد ممکن   بروید وقتی این تغییر را احساس کردید، بگذارید کنترل را به دست بگیرد. فراتر 
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 به انرژی عشق و شادیدر حال نزدیک شدن لحظه ای که متوجه می شوم ذره ذره  احساس کنید.

این اتفاق  افکار مثبت بیشتر هستم.من آگاهانه به دنبال  ، به عشق و شادی بیشتری می رسم.  هستم

ش می کنم. من  گو هایم که در حومه شهر در حال رانندگی هستم و به مانترا   رخ می دهد اغلب زمانی  

  گوش دادن به موسیقی، با شگفتی بسیار زیادی روبرو می شوم.  و اغلب با گذر از جنگل ها و مزارع

شروع به فکر   و جریان ارتعاش های خوب را حفظ می کنم.   می شوماین نیروی فزاینده    سوار بر  سپس

زارم و چقدر دوست کردن در این مورد می کنم که چقدر از زندگی در یک اجتماع صلح آمیز سپاسگ

فکر  ،من در مورد وعده شامی که می خواهم آن شب آشپزی کنم . رانندگی کنمدارم به سمت مزرعه 

 خواهد بود.  وعده غذایی می کنم و اینکه شوهرم بسیار سپاسگزار آن

ام،  را به دوستانم می فرستم و ارتباط های بزرگی را که ایجاد کرده حتی فراتر می روم و عشق و علاقه ام  

من به خودم به خاطر تعهد به خدمت به دنیا افتخار می کنم. به این شادی اجازه  جشن می گیرم.

که احساس   بعدیدفعه  یک فرایند واقعا سرگرم کننده است. این دهم تا در من جریان پیدا کند. می

موج مثبت شوید و حتی فراتر بروید. بگذارید  بر ن به سمت عشق می رود، سوار می کنید انرژی تا 

موج  بر  بیشتر و بیشتر به سمت احساسات خوب بروید. سوار    بیشتری جریان یابد.افکار شما با شادی  

هدف رسیدن به احساس خوب است، بنابراین وقتی به آنجا رسیدید،   مثبت شوید و متوقف نشوید.

 بدست آورید!  راو حتی بیشتر از آن  بروید 
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 با انجام کاری که الهام بخش شماست، الهام بخش دیگران باشید 

یکی از  هنوز هم ممکن است نسبت به این ایده احساس مقاومت کنید که شاد بودن و تفریح داشتن 

بسیاری از  این یک واکنش طبیعی است.  مهمترین کارهایی است که می توانید انجام دهید. 

ممکن است احساس گناه داشته    می ترسند که مسیر معنوی خودخواهانه است.آموزان معنوی  دانش 

اما یکی از بزرگترین درسی که از آبراهام   باشند و به خاطر خواسته هایشان معذرت خواهی کنند.

اینجایک مفهوم منفی هیکس آموخته ام این است که باید در عمل خودخواه باشیم. »خودخواه« در 

این نوع خودخواهی به کسی آسیب نمی رساند و به هیچ وجه به این معنی نیست که از دیگران   نیست.

غفلت کنید. اما این خودخواهی از شما می خواهد که شادی خود را در اولویت قرار دهید. شما باید 

 شادی خود را بالاترین اولویت خودتان قرار دهید. 

دلیل این است   به دنیا می کنید. خدمت بزرگی خودخواه هستید، در واقع  تان اه خود وقتی درباره رف

دهید تا الهام بخشی از میان شما جریان داشته  می اجازه  ؛ که هرچه شادی بیشتری داشته باشید

ما نمی توانیم در یک جایگاه مقاومت و  با قدرت بیشتری به دیگران خدمت خواهید کرد. و باشد

کسی یا هر چیز دیگری کمک کنیم یا آنها را ارتقا دهیم. بزرگترین هدیه ای که   به  پایین،ارتعاش 

توانیم بدهیم، انرژی مثبت ماست. بنابراین شما را تشویق می کنم تا نسبت به اینکه می خواهید  می

 چه احساسی داشته باشید، خودخواه تر شوید. 

می توانید به خانواده، دوستان، همکاران   اعتماد کنید که هرچه شادتر و الهام بخش تر باشید، بیشتر

و نور بیشتری را به جهانیان   نگری   ما در شرایطی زندگی می کنیم که باید مثبت  و جامعه خود ببخشید.
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آماده است تا خدمات خود را ارائه دهد. اولین   ،. هرکسی که در یک مسیر معنوی قرار داردبدهیم

ناامیدی نمی توانیم تغییر بزرگی در جهان ایجاد  با  ساطع می کنید. هک است مثبتی، انرژی خدمت

 شود.  می و شادی ما ناشی بخشی از الهام کنیم. این تغییر 

. افراد  می آیند سراغ ما وقتی شادی را در اولویت قرار دهیم، ایده های درخشان به طور طبیعی به 

 خوشحال، و 
 
 افرادی موثر هستند.واقعا

 
زندگی چقدر شگفت انگیز در شاد بودن وقتی بدانید که  اقعا

است، چه بخواهید چه نخواهید آن را گسترش می دهید. وقتی این انرژی را در اختیار می گیرید،  

در  این تمرین فصل بعد است.   پرده را از دنیای ترس بر می دارید تا دنیایی مملو از نور را آشکار کنید.

صفحات فصل های بعد، یاد می گیرید که دنیایی فراتر از تصورات هراس انگیز وجود دارد که ما به آنها  

هیجان زده باشید و پرده ها رو  اعتماد کرده ایم. دنیایی از صلح، خوشحالی، آزادی و نور وجود دارد.

 کنار بزنید. 
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 5فصل 

 پرده ها را کنار بزنید 

 

 بسیار  و داشتم اعتقاد فرشتگان به من. بودم آگاه مخود  فیزیکی دید از فراتر دنیایی از در کودکی،

  همین به .ندارد وجود معنوی قلمرو و فیزیکی  دنیای بین پرده ای هیچ در کودکی،. بودم شهودی

 صحبت  خود خیالی دوستان با  یا  گویندمی  فرشتگان درباره ها  بچه که می شنوید اغلب دلیل

  را  بسیار عجیب چیزی شهودی  بطور یا  مرده ها صحبت کنند  مورد در است ممکن حتی .کنندمی

 معصومیت، حالت این در داشته باشند.آن اطلاعی باره که به طور طبیعی نباید در کنند بینی پیش 

 . ببینند معنوی  دیدیک   با  و کنند   درک  بدن های  محدودیت از  فراتر را دنیایی  توانند   میبچه ها 

و بزرگ تر   زمان گذشت با . کردم اعتماد بالاتر قدرت و خودم به  ،خردسال کودک یک عنوان  به من

  تنهایی،   احساس  محدودیت،   و   ترس  از   پر  دنیایی   در   شد.   گرفته  من   از   ایمان   آن   ،شدن ترس های دنیا 

  پدر طلاق   شاهدمن  آنها از عشق کائنات جدا شدم. بودند که در  زیادی  لحظات. کردم   ترس  و  یناامن

ی  پایین نمرات  مدرسه  در گاهی و به من زور می گفتند  در زمین بازی کودکان دیگر بودم،  مادرم  و

  ترس  از من بینی  جهانباعث ایجاد  که  ند بود جدایی  تجربیات این  جمله از گرفتم؛ این مواردمی

   شدند.

  بین پرده ای  ایجادشروع به  ما  .شود می  تر  سخت معنوی  قلمرو به دستیابی شویم،  می بزرگتر هرچه

به   ما   ایم.  کرده  رشد  آن به  اتکا  برای  که  می کنیم؛ همان جهان فیزیکی  فیزیکی جهان و  روح  قلمرو
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  دهند می    آموزش   ما   به   اطرافیان  سایر   و   معلمان  والدین، .  بیشتر با بدن خود همسو می شویم  حجای رو

  و
 
  سن ما بیشتر می شود،  هرچه ایجاد کنیم و جدایی بیندازیم.  را تغییر این  تا  شویم  می  تشویق غالبا

  که رسد می  نظر  به
 
  را  ترس و جدایی از  جهانی شویم می روبرو آن با که  آنچه هر و  کس همه  تقریبا

 دنیای  به ما  اعتقاد  باعث تقویت هستیم، آن معرض در که ترس بر مبتنی افکار .کنند می تقویت

 می شوند.  معنوی  قلمرو ازو دور شدن  فیزیکی 

 فراترچیزی    که  دانستم  می  همیشه  اما   ،گیر کرده بودم   دنیا   ترسدر    اگرچه تا حد زیادی   خوشبختانه،

  در حتی  .داد نجات  تنهایی و سرگردانی  احساس از  را  من درک این  . دارد وجود  دنیای فیزیکی این  از

  به  من .است ممکن  چیزی هر معنوی، ارتباط یک با  که بودم  معتقد ، و شرایط لحظات ترین تاریک

و   نور آوردن یاد  به و فیزیکی دنیای  پرده های کنار زدن روزانه تمرین  معنوی، آموز دانش یک  عنوان

  روبرو  آن  با  ما  همه  که  هایی آشفتگی  و ها  تنش  میان در  . ام داده  انجام را  معنوی  قلمرو روشنایی

  عادت ،معنوی دیدیک  با  دیدن حالا. است بخشیده من  به بزرگی آرامش روزانه تمرین این  ،هستیم

  را من کائنات که  باشم  داشته خاطر به تا  کنم  می استفاده  معنوی این دید  از  من .است شده من

  بینی پیش دنیای در معنوی، ارتباط این بدون. گردانم  می باز عشق به را افکارم و کند می راهنمایی 

 . شوم  می سردرگم و نامطمئن  ترس

 هفت  من گذشته، دهه  یک طول  در . است نوشتن  ، ی معنویبرای ارتباط با این جنبه  راهها  از  یکی 

 ارا آشکار  پیام معنویت که تلاش کرده ام بسیار  ،کتابها  این در  .نوشته ام  معنوی اصول  مورد در  کتاب

  معتقدم  ال نوشتن این کتاب هستم،حاکنون که در    .شود  آسان  برای تمام افرادآن    درک  تا مخابره کنم  

  در که ای کلمه هر .بیشتر انجام دهم که باید کنم می احساس ، اما است بوده مفید بسیار کار این که
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من را  کلمات این کتابها  . است درست دانم  می  کهکند  می یادآوری من  به  را  چیزی  نویسم می  اینجا 

برای  قلمروهاي دنیوي و معنوی کنار رود.  بین    پرده زیرا این روند باعث مي شود که    خوشحال می کنند

 بپذیریم  اینکه 
 
تر از منطق و  هستیم، باید پذیرای دنیایی فرا حرفه ای یجذب کننده یک  که  واقعا

   استدلال ساده باشیم.

فراتر  کنار بزنید.می خواهم شما را راهنمایی کنم تا پرده بین دنیای ادراک و دنیای ارتباط معنوی را 

را مسدود    این معجزه ها شما    از این پوشش جهان مبتنی بر ترس، معجزه هایی در انتظار شما هستند. 

و   نور می گوید »معجزات در  دوره ای در معجزات 91فقط به دنبال آنها نرفته اید. درس  ،نکرده اید 

 دیده می شوند.«  روشنایی

 در این دوره می خوانید: 

نتیجه  هم معجزه همیشه وجود دارد. حضور آن به دلیل دید شما ایجاد نمی شود؛ غیبت آن  

آگاهی شما از معجزات است که تحت تأثیر قرار عدم موفقیت شما در ندیدن نیست. ا ین تنها 

 خواهید دید؛ شما آنها را در تاریکی نمی بینید.   روشنایی را در  معجزاتمی گیرد.  

 

 روشنایی ببینید.  نور و وقت آن رسیده است که در

می مانند. که دنیای فیزیکی تنها واقعیت ماست، معجزات ناشناخته باقی  وقتی باور داشته باشیم تا  

کرده روشنایی    توجه کنیم. این توجه ما را دچار عادت انکار   مادی ما تشویق شده ایم که به این دنیای  

بینی  جهان   . تنها چیزی که درک می کنیم تاریکی ای است که ایجاد کرده ایم.و نور را نمی بینیم   است
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به نظر می رسد که در یک   ما از کودکی بر اساس ترس، جدایی، قضاوت و کمبود ایجاد شده است.

کابوس زندگی می کنیم. تمام کاری که باید انجام دهیم روشن کردن چراغ است تا تشخیص دهیم که  

 این فقط یک کابوس است.

این دنیای  ایمان ما به  ما معتقدیم که ایمن نیستیم و مستعد ابتلا به بیماری، حمله و درد هستیم.

باعث شده است تا در ترس زندگی کنیم. ما به داستانهای بیماری، ضربه روحی، محرومیت و  مادی

فکر می کنیم از بعضی افراد بهتر و پایین تر از  ما داستان جدایی را باور داریم و نفرت اعتقاد داریم. 

این سیستمهای اعتقادی زمانی اتفاق می افتند که از عشق کائنات جدا   سایر افراد هستیم. 

  یک فکر به فکر دیگری منتهی و سپس در ذهن ما تکثیر می شوند. شویم.می

دائی از کائنات را در نظر  « جکوچک دیوانه وار نشان می دهد که ما یک »ایده  دوره ای در معجزات 

از عشق    را  است که ما   کوچکاین ایده    می گیریم و یک جدائی مادام العمر از عشق را شروع می کنیم. 

تصمیم  باور کردیم، اتفاق افتادن آن را وقتی این ایده کوچک را جدی گرفتیم و می کند. خدا جدا به 

گرفتیم تا باور داشته باشیم که می توانیم عشقی را بر اساس دنیای جداگانه ای از دوگانگی ایجاد 

   ، به عشق کائنات پشت کردیم. دیوانه وارکوچک  ایده   این پس از انتخاب  کنیم.

حتی شرایط را بدتر می کنیم: ما   . اما ناامن هستیم ما را متقاعد کرد که  ،)ایگو(در این مرحله نفس

لحظه ای که ایده دیوانه وار  قیقت خود، یعنی عشق، جدا شده ایم. احساس گناه می کنیم زیرا از ح

 جای دنیایی از عشق انتخاب کردیم.   کوچک جدایی را جدی گرفتیم، دنیایی از ترس را به
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بعد از انجام این کار، به  راه برون رفت از ترس، کنار زدن پرده ها و دیدن از طریق لنزهای روح است.

عشق  ی از  وقتی بپذیریم که دنیای  محافظت می شود.یاد خواهیم آورد که ایمن و کامل هستیم و از ما  

بدانیم که تجربه   موجودی معنویجسمی ما وجود دارد، می توانیم خود را    یو پشتیبانی فراتر از قلمرو

این درک معنوی می تواند صلح، عشق و شادی زیادی را برای ما به ارمغان بیاورد. این    انسانی دارد. 

   ی داریم. زندگی می کنیم اما افکار بهشت این دنیا در  ا ؛ مروی زمین است مفهوم بهشت همان 

مشکل ما روشی است که ما به آنها پاسخ می دهیم.   جدایی نیستند. مشکل ما ایده های کوچک 

  ه جدایی از عشق را ادامه می دهیم. افکار مبتنی بر ترس پاسخ می دهیم، اید   ه وقتی با ترس بیشتر ب

هر روز، با اعتقاداتی مانند » به اندازه کافی ندارم. همه افراد می خواهند از من بهره ببرند. من بهتر 

جدایی  متمایل  کوچک دیوانه وار از آنها هستم. کسی من را دوست ندارد و...« به سمت ایده های 

از لحظه بیدار شدن، یک دنیای خیالی جدایی و فاصله گرفتن از حقیقت خود را ایجاد   شویم.  می

 .  کنیممی

،  روشناییاین پرده  این سؤال مطرح می شود: چرا این پرده را کنار نمی زنیم؟ اگر در آن طرف حالا

 م؟ عشق و حقیقت باشد، پس منتظر چه چیزی هستیم؟ چرا اینقدر آن را عقب انداخته ای 

 با درکم از خودانگاره ام، جسم و جدایی از عشق به   ی حتی با وجود ایمان به قلمرو
 
معنوی، من دائما

  بن بست مهم در زندگی به یک  نوشتن این کتاب،چالش کشیده می شوم. یک ماه قبل از شروع به 

  . یماری معده شده بودم. درد زیادی داشتم، نمی توانستم چیزی بخورم بماهها بود که درگیر  رسیدم.

علائم و تشخیص آن بیماری کردم؛ البته این   جستجوی ساعت های بی شماری را در اینترنت صرف
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را به شما توصیه نمی کنم. من دعا می خواندم و مراقبه  این کاریک ایده وحشتناک است و من 

در مورد شرایطم  پاسخی  سرانجام، پس از ماهها آزمایش،    .کردم، اما ترسم از ایمان قوی تر بود بودمی

 یافت کردم.  در

 بلافاصله شروع به تمرکز روی چگونگی بهبود  باعث تسکین من شددر ابتدا این وضوح 
 
، اما تقریبا

من در قلبم می دانستم که وسواس جسمی ام باعث ادامه دادن این مشکل می شود.   خودم کردم. 

پاسخ  دعاهایم    به   1ونویلیامس  ماریانمعلمم  هنگام ناهار با دوست و    کردم. کردن    بنابراین شروع به دعا 

  او از من پرسید که حالم چطور است و من شروع به صحبت در مورد تمام درد و رنج هایی داده شد. 

به او گفتم که بالاخره بیماری را تشخیص دادم اما یک راه طولانی  کردم که با آنها مواجه شده بودم. 

او مستقیم به چشم    ترس من را احساس کرد.برای بهبود پیش رویم بود. انرژی من ناخوشایند بود و او  

 هویت بدن وسواس داری.«  ه من نگاه کرد و گفت »تو ب

ماریانا به من یادآوری کرد که می توانم با بخشی از خودم )بدن( یکی شوم که درگیر این مبارزه بود، یا 

رد که بدن زمانی  او به من یادآوری کمی توانم با بخشی از خودم )روح( یکی شوم که درگیر آن نیست.  

 التیام می یابد که به آن نگاه نمی کنیم.  

  یاد آوردم که »من بدن نیستم. من آزاد هستم.«   من  سخنان ماریان من را به سوی حقیقت برگرداند و به

بعد از اینکه علائم جسمی من خودش را نشان داد، پذیرش این مفهوم بسیار سخت بود. اما 

با دقت نمی کنند. همسو باشم، این علائم فروکش یکی و دم دانستم تا زمانی که با بدن خو می

 
1 Marianne Williamson 
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بیشتری نگاه کردم که این وضعیت جسمی چگونه به وجود آمده است. یک سری از لحظات جدایی  

جهان،  رویتمرکز من را به  ،این استرسبود که استرس زیادی داشته باشم. بدون عشق باعث شده 

و گسترش   سوق داد. من هدف واقعی خودم که عشق بودن  بدنم و درک غلط و مبتنی بر ترس از خودم

 عشق بود را فراموش کردم.  

یکی شوم. زندگی با هویت روح به این معنا   مو تصمیم گرفتم که با روح را قبول کردم ماریاننصیحت 

اما این بدان معنی بود که نباید    .وی از یک روش بهبودی دست بکشمنبود که باید از مصرف دارو یا پیر 

و   . دعا کردم که خودم را در نور داشته بودمرا در تاریکی نگه  زیرا، به تمرکز روی بدنم اصرار می کردم

وقتی    ین بردن این پرده و ایستادن در نور همیشگی جهان، مراقبه کردم. من برای از بروشنایی ببینم.  

هر روز تمرینم را   به توانایی خودم برای جذب سلامتی ایمان آوردم.تغییر کردم و با روح یکی شدم، 

هر روز به خودم   .ادامه دادم. این کار به من کمک کرد تا پرده را کنار بزنم و به سوی دنیایی از نور بروم

   دیده می شوند.« روشنایینور و ادآوری می کنم که »معجزات در ی

دهد  مرا به نور نزدیک می کند، هر مراقبه فرکانس انرژی من را به سمت نور سوق می   ،هر بار دعا کردن

من پذیرفته ام که عشق درونم،    و هر فکر دوست داشتنی مسیر بازگشت به نور را برایم هموار می کند.

و روشنایی   می دهد. لازم نیست تاریکی را پاک کنم؛ فقط باید انتخاب کنم تا در نورنور مرا نشان 

 ببینم.  

را در  یک سطح معنوی درک  می دانم که شما تفاوت بین یکی شدن با بدن و یکی شدن با روح 

 کنید. می
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خوانید  می  دوره ای از معجزات اما در یک سطح دنیوی، در برابر آن مقاومت خواهید کرد. در کتاب 

به نظر دیوانگی می رسد اگر به شما بگویند که آنچه نمی بینید، وجود دارد . . . ایمان شما نه در نور  »

   بلکه در تاریکی قرار دارد.«

من هنوز تأکید     کنم.  من عمیقا این مبارزات وجودی بین دنیای تاریکی و قلمرو معنوی نور را درک می

  یی از حمله، نفرت، عصبانیت و خشم،نمی خواهم ببینم: دنیا زیادی بر زندگی در دنیایی دارم که 

دنیای تاریکی، این است که   این مبارزه، درد، ناامیدی و رنج. اما باور دارم که تنها راه بیرون آمدن از 

دیدن نور یک تمرین است و مستلزم تمایل ما برای متوقف کردن ناباوری    هر چه سریعتر نور را ببینیم.

 است.  

حتی در   دوره ای در معجزاتهرچه بیشتر به بینش نور بپردازیم، درک تاریکی بیشتر از بین می رود. 

دوره ای در  چند سال پیش در ساحل نشسته بودم و کتاب  نور« صحبت می کند. اپیزودها مورد »

را می خواندم. کتاب را پایین گذاشتم و به محل تلاقی آب و شن نگاه می کردم، یک قاب  معجزات

  از طریق این قاب به اقیانوس نگاه می کردم.  انگارروشن و مستطیل شکل از نور در آسمان را دیدم. 

 دیدم: را   جملات نگاه کردم و این  به کتاب  ه بودم و آرامش داشتم.شگفت زده شد

 

به آنها نگاه  ببنید که اکنون   چیزهایی»هنگامی که حاشیه های کمی از نور را در اطراف  

پیش   همان طور کهرا درک خواهید کرد. این آغاز دید واقعی است  . . .   این نور، کنید می 

 « نور را ببینید.  ی اپیزودهارویم، ممکن است  می 
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از آن زمان تا به   فراتر از دید جسمی من وجود دارد. لبخند زدم زیرا می دانستیم که می دانم دنیایی 

نور زیادی داشته ام. من جرقه های درخشان نور و رگه هایی از رقص نور باشکوه را  اپیزودهایحال 

 در مراقبه هایم می بینم. غا 
 
وقتی با کائنات هم فرکانس می شوم، نور به   می بینم.  نور و روشنایی لبا

نور هستم زیرا به  اپیزودهای این  ی خود را آشکار می کند. من عاشقعنوان یک احساس عمیق درون

 بدن نیستم. من آزاد هستم. من یادآوری می کنند که  

نتخاب من  همیشه وجود دارد، و ا و روشنایی نوراین روزها به هر کجا می روم به دنبال نور می گردم.  

نور داشته باشید.   اپیزودهایآرزو می کنم که شما هم تجربه هایی از  این است که آن را ببینم.

می خواهم   شق داشته باشید.ع افکار  معنای واقعی زندگی در این دنیا را بدانید و  که شما خواهم می

و می خواهم که آن نور را به این جهان ادراک برگردانید    ارتباط پیدا کنید که با دنیای ادراک و دنیای نور  

   تا بتوانید به گسترش دید محدود خودتان کمک کنید و نور را به تاریکی بیاورید. 

ما می دانیم که   . هستیم حرفه ای یجذب کننده وقتی در نور زندگی می کنیم، به یاد می آوریم که 

بگذارید به شما کمک    .  جهان ارتباط برقرار کنیم  فراتر ازو صلح    دانشت،  حضور قدریک  می توانیم با  

وقت آن است که پرده را کنار بزنید. راهنمایی های من را دنبال کنید   کنم تا نور را به خاطر بسپارید. 

 و آن را ساده نگه دارید. 
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 خودتان را برای دریافت تاریکی قضاوت نکنید 

قضاوت می کنند که  را    شروع کنیم. بسیاری از افراد خودشانبیایید با رها کردن هرگونه انتقاد از خود  

به یاد داشته باشید که نور هرگز از شما جدا نشده   یای ترس و تاریکی قرار گرفته اند.تا چه حد در دن

 یک سری ایده های  
 
و لحظه های    وار  دیوانه کوچک  است. دنیای تاریکی که شما درک می کنید، صرفا

همین حالا بپذیرید که   اند.ا را از نور اینکه چه کسی هستید، جدا کرده که شم هستند عشق  جدا از 

ه خاطر  خودتان را بتاریکی و ناراحتی فرصت های بسیار خوبی برای نزدیک شدن به روح بوده اند. 

  .ببخشید   به خاطر ایمان و باور به تاریکی  خودتان را  ، سرزنش نکنید.شده اید  در ترس دنیا وارداینکه  

کتاب  . در  قضاوت خود را ببخشید، اعمال بد خود را ببخشید و خودتان را به خاطر ترس از نور ببخشید

: »معجزات در نور دیده می شوند.« لحظه ای که تصمیم می گیرید  یاد می گیرید  دوره ای در معجزات

اکنون با بخشش افکار   اهید کرد.افکار خود را از ترس به عشق تغییر دهید، یک معجزه را تجربه خو

 . خود این تصمیم را بگیرید تا بتوانید به روح خود بازگردید ترس

 انتخاب کنید که در نور ببینید 

گیر افتادید، از خودتان بپرسید: »آیا می خواهم در تاریکی ببینم، یا  مادیهر وقت در درک دنیای 

   سؤال دارید، پس مایل به انتخاب نور هستید.اگر تمایل به پرسیدن این  مایلم در نور ببینم؟« 

این سوال دعایی برای کمک است. این یک یادآوری است که دنیایی فراتر از دید فیزیکی شما وجود  

چشم انداز نور منتظر  یایی فراتر از ترس، دنیایی فراتر از محدودیت، دنیایی که روشن است.دن . دارد
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آگاهانه انتخاب کنید تا در طول روز  ببینید. این را یک   و روشنایی نور دراست تا آن را انتخاب کنید. 

 عادت کنید. 

 با انتخاب دیدن رخ می دهندانتخاب ساده این  از پسبسیاری از معجزات  
 
تغییر  نور، یک در. اخیرا

بعد از ظهر ایمیلی را از شخصی دریافت کردم که نگران پستی   روز یک  شگفت انگیز را تجربه کردم.

این خانم در پست طولانی خودش    بود.  دیگری  ناخوشایند درباره من در صفحه فیس بوک شخص 

ور کنید که خواندن این متن چقدر برای من  . می توانید تص انتقاد قرار داده بود ردمن را به شدت مو

کامنت گذاشته  بیشتر ناراحت کرد این بود که چندین نفر در صفحه وی  آنچه من راناخوشایند بود. 

به طور   پیدا شد که بگوید گبی چقدر وحشتناک است.«یکی آخرش  ،گفتند » خوبمی  بودند و 

 . ار می کنمخمن به یکی از تمرین هایم افت   معمول نسبت به نفرت در اینترنت واکنش نشان نمی دهم.

 مرا تحریک کرد. ساعات زیادی را در  
 
اسم این تمرین »ببخش و حذف کن« است. اما این پست واقعا

پیام های منفی دیگر این زن را خواندم، دفاعی شدم و به خودم اجازه منفی نگری گذراند. تاریکی 

 دادم تا نسبت به آن احساس افسردگی کنم. 

هنوز گفت: »س بدی داشتم، شوهرم مرا صدا کرد و آن شب، در حالی که هنوز در مورد این پست احسا 

 هم در مورد آن پست وسواس داری؟« 

 »آره. به نظر نمی تونم فراموشش کنم.«   گفتم
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به افرادی کمک کن که    . در عوض او با دلسوزی به من نگاه کرد و گفت: »پست های منفی او را نخوان

هزاران پیامی که در اینستاگرام برایت جواب دادن به می توانی این کار را با  مک تو هستند.منتظر ک

  فرستاده اند، شروع کنی.«

  این یک معجزه بود. لحظه ای که او پیشنهاد کرد تا تمرکز خودم را از تاریکی تغییر دهم و به جای آن 

ادن به زیباترین استوری ها، توصیفات و چند روز را صرف پاسخ د  نور را ببینم، احساس آرامش کردم.

یادداشت های سپاسگزاری، دعا و داستان های   . آنها پیام های مردم در سراسر جهان کردم

  ، احساسکمک به مردم  ا وپاسخ دادن به پست هبا آسایی می فرستادند. در طی این چند روز معجزه

 به جامعه  کردم.  بودن پر از نور هدفمندی و
 
وصل شده ام و سرشار از شادی احساس می کردم عمیقا

من از درکم از بدنم )خود جسمی ام( که ممکن است مورد حمله قرار بگیرد، جدا شده بودم و   هستم. 

   همان روحی که یک نیروی عشق در جهان است. دم؛ برقرار کر پیوند    مروح با دوباره 

صبح روز سوم وقتی از خواب بیدار شدم پر از عشق بودم. به جای اینکه تلفنم را بردارم یا از رختخواب  

  
 
عمیقی    راز و نیازوارد    ، دعا کن.« »برای افرادی که با آنها در ارتباط هستی  با خودم گفتمبلند شوم، فورا

ل نور به جامعه ام کردم. من برای آنها دعا کردم که آرامش خاطر، سلامتی، نشاط  شدم و شروع به ارسا 

برای آنها دعا کردم که نور را به خاطر بسپارند. هرگز در زندگی ام به   و بیداری معنوی داشته باشند.

کامنت های نفرت انگیز آن پیج فیس بوک فکر  دیگر به ین اندازه احساس شادی نکرده بودم. ا

 فهمیدم که  روی من کردم و این نظرات هیچ قدرتی نمی 
 
  و روشنایی  »معجزات در نور نداشتند. واقعا

 دیده می شوند.« 
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نگری روی   این تجربه مرا دگرگون کرد. عامل اصلی بیداری معنوی عالی من تغییر تمرکز از منفی

 آن پیج امروز می توانم بگویم که از زنانی که در گران خدمت کنم، بود.ی توانم به دیاینکه چگونه م

آنها یک تکلیف معنوی و یک معجزه به من پیشنهاد   فیس بوک از من متنفر بودند، بسیار سپاسگزارم.

حس کنند، زیرا آنها را رها کرده ام. من آنها را دوست دادند. می دانم که آنها می توانند عشق من را 

 دارم زیرا به من نشان دادند که نور می تواند همه ترس ها را از بین ببرد. 

در این تجربه، توانستم با ارزش اصلی خودم یکی شوم. فهمیدم که آنچه در مورد خودم بیشترین  

وقتی با تاریکی روبرو شدم،    بودن در جهان است. ای یک حضور عشق  ارزش را برایم دارد توانایی من بر 

فهمیدم که وقتی در یک حالت ناراحت یا  راد به احساس خوب دست پیدا کردم.با کمک به سایر اف

 ، عشق است. واکنش پذیر هستیم، صرفا در برابر نور دفاع می کنیم. تنها پاسخ به ترس

پرده را از تاریکی افکار  می توانیدامیدوارم که داستان من به شما کمک کند تا ببینید چقدر ساده 

 در هر لحظه می توانید این انتخاب را انجام دهید.   منفی کنار بزنید و نور خود را باز پس بگیرید. 

  . وقتی احساس ضعف می کنید، روی قدرت تان تمرکز کنید تا مسیر معنوی خود را دنبال کنید

هنگامی که از بی عدالتی های دنیا عصبانی هستید، روی تمرین های این کتاب تمرکز کنید تا دوباره 

جایی که   جدائی را تغییر دهید و به عشق برگردید. با نور خودتان هم فرکانس شوید و بتوانید انرژی 

 تاریکی وجود دارد، می توانید روشنایی را به آن بیاورید. 
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 روشنایی افتخار کنید نور و برای دیدن در   تانبه انتخاب خود 

  نید از طریق لنز روح مشاهده کنید. وقتی تمرکزتان را روی بدن جسمی متوقف می کنید، می توا 

موضوعاتی که پیش می آیند قائل می شوید و بیشتر به نحوه مدیریت آنها  برایدیگر اهمیت کمتری 

نور  آیا می خواهم در تاریکی ببینم، یا مایلم در بپرسید »  تانخود هربار که از  اهمیت می دهید.

   دری را برای یک معجزه باز می کنید. ببینم؟« 

لحظات معجزه آسایی را جشن بگیرید که به جای بدن با روح خود یکی می شوید. سوار بر این نیروی  

وقتی تغییر از ترس به عشق را   معجزات شوید و بگذارید لذت زندگی در روشنایی شما را فرا گیرد.

 می خواهید. تجربه کردید، اثبات معنوی 
 
 خواهید داشت که دید معنوی همان چیزی است که واقعا

 روشنایینور و مراقبه در 

ست که مراقبه خود  انتخاب روشنایی در هنگام گیر کردن در درام دنیوی کار دشواری است. در اینجا 

دن  یک تصور غلط رایج وجود دارد که مراقبه فقط برای کاهش استرس یا خاموش کر را نشان می دهد.  

وقتی  نقش و تاثیر آن بسیار بیشتر است.  افکار رقابتی شماست. مراقبه این کار را انجام می دهد  اما 

ه راهی  انرژی این دنیا فراتر برویم و قدم در مکانی از عشق بگذاریم. مراقباز  مراقبه می کنیم می توانیم  

درون تسلیم می کنید و   شما اراده خود را به حضور دوست داشتنیبرای رسیدن به نور می شود. 

مراقبه تسکینی از دلبستگی ی ادراک به دنیای نور هدایت شوید. توانید به آرامی از روی پل دنیا می

  ،ترس را به شما پیشنهاد می دهد. ممکن است اسرارآمیز به نظر برسد، اما وقتی این اتفاق می افتد  به

  خودتان متوجه می شوید.
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جربیات بدنی خود را خواهید  بیشتری را رها کنید، دنیایی فراتر از تمقاومت در هنگام مراقبه هرچه 

شما می توانید اجازه دهید که بهبودی رخ دهد، به ایده های خلاق اجازه دهید تا خود را  شناخت. 

سراسر شما را فرا بگیرد. می خواهم بدانید که هنگام مراقبه   شکرگزارینشان دهند و یک احساس 

 می کنید. ادی بی نظیری را تجربه تسکین و ش

با آرامش یافت شده در مراقبه آغاز می شود. این آرامش به قدری عمیق    کائنات،مسیر هم فرکانسی با   

با مراقبه می توانید   است که دنیای ادراک را پشت سر می گذارید و وارد قدرت نور خود می شوید. 

متوقف کنید، حتی اگر فقط برای یک لحظه باشد. یک لحظه کافی  را درک ترسناک خود از جهان 

  تظار در انمعجزه ای را که با مراقبه  است. یک لحظه ایمان می تواند شما را برای همیشه تغییر دهد.

ارتباط شما با این بعد غیرفیزیکی وارد تمام زوایای زندگی شما خواهد   شماست، تجربه خواهید کرد.

این به شما کمک می کند تا به راحتی بتوانید جریان مثبتی از  رفاه و فراوانی را برای جذب هر   شد. 

 چه بیشتر آنچه می خواهید، حفظ کنید. 

 

 مراقبه برای کنار زدن پرده 

مراقبه من را دنبال کنید. به محض اینکه از این مراقبه خارج شدید، دفترچه   ها،  ار زدن پرده برای کن

روشنایی بنویسید. مهم است که این تجربه را ثبت کنید  نور و در مورد تجربه تان در خود را باز کنید و 

نشستن روی زمین یا صندلی پیدا کنید. به آرامی  صاف یک مکان راحت براینشود. تا فراموش 

 . روی زانو خود قرار دهید رو به بالا را  تاندستانکف  چشمان خود را ببندید و  
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 تا پنج شماره دم داشته باشید.  

 پنج، چهار، سه، دو و یک 

 تا پنج شماره بازدم داشته باشید.  

 پنج، چهار، سه، دو و یک 

 تا پنج شماره دم داشته باشید.  

 پنج، چهار، سه، دو و یک 

 تا پنج شماره بازدم داشته باشید.  

 پنج، چهار، سه، دو و یک 

   گیرید. قرار ب  آرامشاین چرخه تنفس را ادامه دهید و به خودتان اجازه دهید تا به آرامی در یک حالت  

وقتی    این چرخه دم و بازدم را ادامه دهید.  قضاوت نکنید.آنها    ید و برود. دربارهن بگذارید افکارتان بیای

، خودتان را ایستاده در حاشیه یک پل ببینید که می توانید روی آن قدم  تنفس هستیددر حال 

پشت سر شما ابر  شد. داشته با  زیادی یا ارتفاع بگذارید. این پل می تواند ارتفاع کمی از سطح زمین 

می توانید حس کنید که این تاریکی نشان دهنده ترس و درک بدنی شما  قرار دارد.سایه دار تاریکی 

مشاهده می کنید. این نور   را هرچه از جلو نگاه می کنید، یک نور روشن و درخشان از جهان است.

یک نفس عمیق بکشید و تسلیم   انرژی است که شما را به سمت آن سوق می دهد. دارای کشش پر
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با هر گامی که   گذارید این نور شما را از تاریکی به سمت روشنایی ببرد. ب  نیروی قدرتمند نور شوید.

برمی دارید چرخه دم و بازدم را تکرار کنید. هرچه به انتهای پل نزدیکتر می شوید، می بینید که  

 دیگر آنها را پشت سر خود نمی ببینید.  و های جهان ناپدید می شوند سایه

 دنیای نور بروید. سوی پل به روی نفس عمیق بکشید و از 

 . نچه می بینید، روشنایی و نور استآحالا تمام  

 . در این نور شما بدن نیستید 

 شما قدرتمند و یک میدان انرژی از عشق و نور هستید.   .شما آزاد هستید 

 شما آرام هستید و از شما پشتیبانی می شود.  

 سی از آینده ندارید.  شما را دوست دارند. در برابر گذشته مقاومت نمی کنید و تر  

 ن لحظه دارید نور و روشنایی است.  که در ای  چیزیتمام 

 اجازه دهید تا زمانی که می خواهید در این نور بایستید.  تانبه خود 

اند.  نور شما را به حقیقت خودتان بازگرد این به نفس کشیدن طولانی و عمیق ادامه دهید و بگذارید

ی احساس می کنید که باید از مراقبه خود بیرون بیایید، یک دعای وقت  در نور بایستید و نفس بکشید.

من تصمیم می گیرم که در نور ببینیم و هر کجا   معجزات در نور دیده می شوند.» زمزمه کنید: آرام را 

 که می روم، نور را با خودم به همراه داشته باشم.« 
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وقتی آماده شدید، چشمان خود را باز کنید. پس از مراقبه،   یک نفس عمیق بکشید و رها کنید.  

معجزه آزاد کردن    روشنایی، بنویسید. نور  در مورد تجربه ایستادن درآزادانه دفترچه خود را بردارید و 

این تمرین ارزش زیادی پیدا خواهید کرد زیرا از   با دنیای ترس و پذیرش دنیای نور را مستند کنید. 

 چه کسی هستید. طریق آن می توان
 
 ید به خودتان یادآوری کنید که واقعا

معجزات در نور دیده   وقتی تمرین نوشتاری خود را تمام کردید، یک بار دیگر دعای خود را بگویید: » 

می شوند. من تصمیم می گیرم که در نور ببینیم و هر کجا که می روم، نور را با خودم به همراه داشته 

   ببرید. ا ادامه دهید وهر کجا که می روید نور را همراه خودتاناکنون روزتان ر باشم.« 

دیدن در روشنایی و نور کافی است. ممکن است اپیزودی از   به منظوراین مراقبه برای کمک به شما 

مهم    . نور را تجربه کنید، یا ممکن است احساس عشق داشته باشید و نور در مراقبه به سوی شما بیاید

  .کنید می خود نور را می بینید یا آن را به عنوان حضوری از بهبودی احساس می نیست که با چشم جس

روش های زیبای بسیاری برای تجربه نور  شما به روش منحصر به فرد خود نور را تجربه خواهید کرد.

   وجود دارد. به این روش اعتماد کنید و هرچه سریع تر به آن متوسل شوید.

که ما پرده تاریکی را کنار می زنیم و نور را به یاد می آوریم تکیه بر قدرت کائنات است تا افکار   روشی

وقتی ایمان و باور داشتن را جایگزین ناباوری خودمان می کنیم، نور را    . خودمان را به عشق برگردانیم

می سازیم، نور را به یاد   وقتی مراقبه می کنیم، ذهن خود را آرام و مقاومت را رها  به یاد می آوریم. 

وقتی برای بخشش   حمله انتخاب می کنیم، نور را به یاد می آوریم.جای  آوریم. وقتی دلسوزی را به  می
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دعا می کنیم، نور را به یاد می آوریم. وقتی تصمیم می گیریم که پرده ترس را کنار بزنیم، تمام آنچه  

 می ماند، نور است. 

 

 را با خود ببرید و روشنایی  نور    ،هر جا که می روید 

شروع به دیدن فراتر از دنیای مبتنی بر ترس می کنید، می خواهید هرچه بیشتر به سمت نور   وقتی 

  اینکهکه هر جا می روید باید نور را با خود داشته باشید؛    این احساس را خواهید داشتمتمایل شوید.  

حتی ممکن است . خانه، محل کار و اجتماع هستید، باعث خوشنودی شما می شودروشنایی بخش 

متوجه شوید که مردم برای حمایت و راهنمایی بیشتر به سمت شما جذب می شوند. حضور در کنار 

 ان هستند، حس خوبی به شما می دهد.  افرادی که درخش

و وقتی متوجه شدید کسی  برند.  دارید که رنج می در این نقش جدید، شما میل به کمک به کسانی 

ممکن است  در مقابل گیر کردن در درام آنها مقاومت کنید. بایداست،  و کشمکش در حال مبارزه

بخش هایی از شما هنوز با نیاز آنها همسو باشد. اما اگر نیازهای آنها را با نیاز بیشتری برآورده کنید،  

برای حمایت از کسی که در ترس گیر کرده است، متمایل  بهترین راه   نمی توانید به آنها خدمت کنید.

کنید و اطمینان  دیدارشما باید از یک موضع عشق با آنها  شدن به سمت عشق و نور بودن است.

   داشته باشید که انرژی احساس خوب شما کافی است.

ن داشته باشیم.  دیگران کمک کنیم و هر کجا که می رویم، نور را با خودما این هدف روح ما است که به  

آگاهانه از یک موضع قدرت و هم فرکانسی خدمت کنیم ما     .باید 
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می گوید: » وقتی پیشنهاد کمک می کنید، باید با موفقیت هم فرکانس باشید نه   هیکس آبراهام 

بهترین راه برای خدمت به دیگران، احساس شور و هیجان و اشتیاق در هدایت آنها   مشکلات آنها.«

توجه شما به موفقیت آنها شما  ها است نه اینکه خودتان در مشکلاتشان گیر کنید. به سمت راه حل 

 جاذب فوق العاده هستند.  را با این واقعیت هم فرکانس می کند که آنها نیز

 چه کسانی هستند.  این افراددیدن  
 
حتی اگر    در این نور به آنها کمک می کند تا به یاد بیاورند که واقعا

دیدن افراد در عظمت  آماده دریافت راهنمایی شما نباشند، افکار و انرژی مثبت شما کافی است.

به منظور   افراد بهگاهی اوقات بهترین کمک است که می توانید به آنها بدهید.  بزرگترین هدیه ای

 این است که آنها را احاطه شده در نور تجسم کنید.   از ترس  بیرون آمدن

 در همان جایی است که قدرت واقعی شما نهفته است  نور

  قدرت واقعی در ارتباط معنوی و ظرفیت شما برای همسویی با انرژی عشق و دید درونی نور قرار دارد. 

کنیم که فکر می را کنار بگذاریم  بودن به این معنی است که باید چیزهایی    حرفه ای  یجذب کننده یک  

تمام »قدرت بیرونی« ما در واقع دفاعی در برابر نور است. وقتی   در این جهان به ما قدرت می دهند.

   کنید.راه حلی پیدا می مشکلی  برای هر  با افکار عشق فکر می کنید و از طریق لنزهای نور می بینید،  

 زندگی با قدرت معنوی واقعی به معنای زندگی در نور و روشنایی است.

تا پرده دنیای مبتنی بر ترس و رنج را کنار بزنید و دنیای   ها الهام بخش شما باشند امیدوارم این پیام 

اکنون که به پایان این فصل نزدیک می شویم، می خواهم چیزی   ایمان و عشق را در آغوش بگیرید.
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توقع نداشته باشید که همیشه در نور زندگی کنید. حتی یک لحظه زودگذر   : را به شما یادآوری کنم

 کافی است.و روشنایی نور 

تبدیل می شوند. به یاد داشته باشید  وقتی این لحظات را روی هم اضافه می کنید، به واقعیت شما  

این اتفاق یک   و یادآوری نور و قدرت واقعی ماست. یکه این تمرینی برای خنثی کردن درک تاریک 

هر تغییر درک    شبه رخ نمی دهد، بنابراین مهم است که معجزه ها را در طول این مسیر جشن بگیریم.

بگذارید این تغییرات به طور طبیعی بیایند و به   از تاریکی به نور، شما را به حقیقت نزدیک می کند.

 نور متعهد بمانید. 

بعد، من به شما کمک می کنم تا با قدرت هدایت معنوی، در هم فرکانسی بیشتری با نور  در فصل  

که همیشه از  آگاه خواهید شد  کائناتیوقتی به سمت نور متمایل می شوید، از انرژی  قرار بگیرید. 

در دسترس شما بود و حالا زمان آن رسیده است   همواره  حضور هدایت معنوی    کند.شما حمایت می  

باید مایل باشید که از شما   باشید.  پذیراقلب و ذهن خود را باز کنید تا  که دوباره به آن وصل شوید.

 پشتیبانی شود. 
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 6فصل 

 هستند  در دسترس شماهای نادیدنی راهنما

 

  شنیدم،   را  او  صدای  که  ای  لحظههمان    از.  با من تماس گرفت  مخوب  اندوستیکی از    ظهر  از  بعد   روز یک

  رابطهیک    داشتن  برای  زیاد  تلاش   از  پسکه    گفت  من  به  او  بسیار شوکه و نارحت است.  که  دانستم  می

نمی توانستند با هم کنار    آنها   که   داشت  وجود  اساسی  مشکلات .  از او جدا شده بود  ،خوب با نامزدش 

دانست چیزی که واقعا او را ترسانده بود این بود که نمی بسیار دشوار بود اما  برای او  این جدایی    بیایند. 

 « ؟ این اتفاق برایم تکرار شد دوباره چگونه» گفت  می مدام او . زندگی او چه جهتی دارد 

دل  و توانستم غم و اندوه می  هم حتی از پشت تلفن و بود ناامید و خورده شکست پذیر، آسیب او 

کائنات خارج شده است. سعی    هم فرکانسی با   از   کاملاا   او   که   بود  واضح  . کنم  اسحسا  او را شکستگی  

با آن  کردم به او کمک کنم تا راه حل های در دسترس را ببینید و اینگونه او را از ترس و وحشتی که 

  مالی   امور  مورد  در   کاری  چه   کجا می تواند زندگی کند،  که  کردم  توصیه  او  به  دور کنم.   مواجه شده بود،

  تر  افسرده  را  او  فقط  اینها   همه   اما   ،دایجاد کن  یمثبت  تواند تغییرات اینکه چگونه می   و  دهد   انجام   خود

 . کرد می  ترپریشان   و

  تلاش  در  من شدم.از نظر احساسی خسته و از مقاومت او ناامید  کردن،  صحبت ساعت یک از  بعد

  داشته   وجود  بهتری  راهی  باید  که   دانستم  می به نتیجه مثبتی نمی رسیدم.   اما   ،کنم   کمک  او  به  تا   بودم 
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  راهنماهای  از  آیا گفتم »  او، به  دون اینکه زیاد به آن فکر کنمب.  کنم  پیدا  ه رارا  آن  خواستم  میمن    و  باشد

 « ؟ کرده ای  کمکدرخواست خودت   معنوی 

  به این فکر نکرده ام   هرگز  ،اگه راستش رو بخوای . . .    نکرده ام  فکر  آن  به  حتی  نه،»مکثی کرد و گفت  

 او  به این راهنما  با  خودم تجربه  مورد در  من .«کنم  مراجعهخودم   معنوی هایراهنما  به کمک برای که

به او گفتم   ام.  نرفتهتغییری  بدنبال  و    نگرفته ام  تصمیمی  بدون مشورت با آن   هرگز  چگونهاینکه    و  گفتم

 ما همه. کنند  می کار ما  طرف از همیشه که دارند وجود بسیاری معنوی راهنماهای معتقدم که من

  همچنین  ما  .کنار ما هستند راهنمایی و محافظت به منظور که  داریم را خودمان راهنمای فرشته

  دارند  وجود هایی فرشته. کنند کمک ما  به  توانند  می  که  داریم  دوستانی و معلمان خانواده، اعضای

 روح فرشتگان و راهنمایان .خداست با  ما  انرژی و افکار  ایجاد هم فرکانسی بین  آنها  هدف تنها  که

من در مورد ارتباط خودم با این   بخواهیم آماده کمک به ما هستند. وقت هر  که هستند بیشماری

 راهنماها و اینکه چقدر سریع پاسخ و پشتیبانی آنها را دریافت می کنم به او گفتم. 

   من  به نظر می رسند.   قدرتمند  بسیار   کلمات  این   !وای»:  گفت  دوستم  دقیقه،  چند  از  پس 
ا
عاشق    واقعا

او حالا    . کنم  احساساو را    تغییر انرژی  م ستتوان  می  «. درخواست کمک کنماین ایده هستم که بتوانم  

را تسلیم راهنماهای خود  اش  او آماده بود تا اراده    کرد.احساس آسودگی می   ، به جای یاس و ناامیدی

ید، به نظر می رسید که  به پایان رسما وقتی مکالمه  .بوداز پشتیبانی معنوی آماده استقبال و کند 

تلاش می کردند تا حضورشان    به وسیله منمی دانم راهنماهای وی    .انسان کاملا متفاوتی شده است

 حالش بهتر شد.گفت، بله را به او یادآوری کنم. لحظه ای که او به حمایت آنها  
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ور نمی کنی چه اتفاقی افتاد. من به توصیه های  اصلا با گبی، روز بعد دوباره به من زنگ زد و گفت » 

اما  تو گوش کردم و از راهنماهایم درخواست کمک کردم. نمی دانستم با چه کسی صحبت می کنم، 

سپس بزرگترین معجزه اتفاق افتاد. یک شبه همه چیز تغییر کرد.   به هر حال برای کمک دعا کردم.

ردم. همچنین درباره سفری برنامه ریزی کردم که دریافت ک  شغلیمن ایمیلی در مورد یک موقعیت 

 سریع کار می کنند!« خیلی . راهنماهای من  مدام آن را به تعویق انداخته بودم

راهنماهای تو می خواهند. هدف اصلی آنها هم فرکانسی   به او گفتم »آره! این همان چیزی است که 

  یجذب کننده افکار و انرژی تو با عشق کائنات است. وقتی در چنین فرکانسی قرار داری، یک 

   خود قرار بگیرد.« درست هستی. اینگونه است که همه چیز می توانند در جای    ایحرفه

ن بوده اند، اما این اولین باری است  و فرشتگان همیشه بخش مهمی از زندگی م  معنوی راهنماهای 

هدایت کائناتی صحبت کرده ام، اما هرگز به  و خدا من در مورد  که در کتابی در مورد آنها می نویسم. 

نگفته ام. من همیشه نگران بودم که ممکن سخن طور کامل در مورد حضور راهنماهای غیرفیزیکی 

 اما   ی مشابه با عقاید من داشته باشند.باید عقاید   کنندآنها فکر  است افراد را بترسانم یا باعث شوم که  

می دانم که جهان آماده   کنم.آزادانه و صریح در مورد قلمرو معنوی صحبت می می خواهم  حالا

اشکال جدید راهنمایی است. وقتی ما حاضر به دیدن دنیایی فراتر از دید جسمی خود   پذیرش 

  مان منیت می کنیم و می توانیم به قدرت واقعی خودشویم، زندگی آسان تر می شود، احساس امی

مقاومت کنید.    های این فصلدر مقابل مفاهیم و درس قبول دارم که ممکن است   دسترسی پیدا کنیم.

را داشته    تانخودخاص  ممکن است به راهنماهای معنوی اعتقادی نداشته باشید، یا شاید اعتقادات  

باشد. من از  ید این مفهوم برای شما کاملا تازگی داشته یا شا  باشید که برخلاف عقاید من باشد.
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مقاومت شما استقبال می کنم، اما می خواهم که شما باز و پذیرا بمانید. هدف من در این کتاب کمک  

های خودم را من هرگز قصد ندارم که ایده    به شما برای ایجاد یک رابطه معنوی با درک خودتان است.

را به شما ارائه می دهم که می دانم   چیزی، اما این وظیفه من است که همیشه به شما تحمیل کنم

 است. برای خودم صادق و درست 

من اعتقاد دارم که موجوداتی با بالاترین حقیقت و دلسوزی وجود دارند که برای هدایت افکار و انرژی  

.  شوند  ین دنیا محدود نمی قوانین طبیعی ا آنها فیزیکی نیستند و به  ما به سوی عشق کار می کنند.

و اهداف   مختلفی خودشان را نشان می دهنداین راهنماها به اشکال    آنها موجوداتی معنوی هستند. 

هم فرکانسی با عشق سوی متفاوتی دارند، اما هدف مشترک آنها کمک به ما برای هدایت مجدد به 

توانید به راهنماهای خود می د، وقتی در یک فکر یا الگوی مبتنی بر ترس گیر می کنی کائنات است.

   مراجعه کنید تا به شما کمک کنند به سوی عشق هدایت شوید.

ام. دانستن اینکه  زندگی خودم به این راهنماهای غیرفیزیکی اعتماد کرده  حوزه های تمام من در 

حضوری همواره از من حمایت می کند، ایمان و قدرت غیرقابل توصیفی به من بخشیده  

راهنماهایم بوده ام.   معنوی که شاهد مداخله  وجود دارد لحظات بی شماری در زندگی من  است.

انتخاب   روزی کهاتفاق افتاد؛ همان  2005اکتبر  2مورد آن صحبت کرده ام، در  لحظه ای که قبلاا در

و در   معتاد بودم ساله  25یک زن . من خسته شدم اعتیاد به مواد مخدر  از  آن روز م. وش هشیار کردم تا 

  به دعا برای درخواست کمک را پیدا کردم اشتیاق  کف آپارتمان گریه می کردم. در تاریک ترین لحظه،  

 گفتم: »خدایا من به یک معجزه احتیاج دارم.«  و
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 یک صدای د
ا
رونی قدرتمند را شنیدم که می گفت »اعتیار را ترک کن و یک زندگی فراتر از بزرگترین  فورا

گوش به ان رویاهایت را خواهی داشت.« این صدا چنان واضح و غیرقابل انکار بود که مجبور شدم 

د داشتم که این  . من اعتقا ادامه دادمهای معنوی و به پیروی از راهنما کنم. آن روز هشیار شدم 

  راهنماها از طریق افراد هشیار و گروههای بهبودی به من کمک می کردند تا پاک بمانم.

و این مرا به سمت بهبودی واقعی سوق  روز به روز، لحظه به لحظه، آن راهنمایی را دنبال می کردم 

 زندگی من فراتر از بزرگترین رویاهایم است. می دانم که آن صدای درونی صدای  . داد
ا
امروز واقعا

.  تا مایل به باز کردن درهای حضور آنها باشم  بودراهنمای من صبورانه منتظر  من بود.    معنویراهنمای  

درخواست  از آنها باید  نکته مهمی وجود دارد: هستند، اما راهنماها همیشه آماده حمایت از ما این 

منتظر  را از دست بدهیم که  ها راهنما  کمک این  کمک کنیم. بدون تمایل ما ممکن است به راحتی 

   درخواست ما هستند. 

یا  را بشنوید  یممکن است صدای معنوی وجود دارد.  هایدریافت پیام از راهنما روشهای زیادی برای 

آگاهی درونی را تجربه کنید. ممکن است احساس کنید که یک انرژی آرامش بخش اتاق را   یک 

طور فیزیکی مجبور به انجام کاری  احساس کنید که به . در بعضی موارد ممکن است فراگرفته است

یا ممکن است در وسط شب بیدار شوید تا پیغامی  راهنمایی بگیرید خواب ممکن است در  . هستید

راهنماها این توانایی را دارند که از طریق فناوری کار کنند و آنها دوست دارند از   دریافت کنید.

 هایی را که لازم دارید به شما ارائه دهند. های اجتماعی استفاده کنند تا جهت و نشانه رسانه

آنها روشهای منحصر به فردی برای   کنند!راهنماهای شما در جایی که هستید شما را ملاقات می 

 بازگرداندن افکار شما به عشق )خدا( دارند. 
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 در تلاش بودم تا کسی را ببخشم که احساس می کردم به من بد کرده   
ا
فراموش کرده بودم     .بود اخیرا

  منفی نگه داشته بود.و  را در یک چرخه تاریک  ن  م،  عشق  جدایی ازکه از طریق لنز عشق ببینم. افکار  

با یک دعا به  درخواست کمک کردم.  راهنماهایم از سرانجام از عدم بخشش خودم خسته شدم و 

«  این شخص به عشق برگردانید.   یاز اینکه افکارم را دربارهمتشکرم    دلسوزسادگی گفتم: »راهنماهای  

ساعت   24. طی  چه کار کنم که باید  من فقط از راهنماهای خودم خواستم تا به من نشان دهند   همین.

 به    را دیدم. از این شخص  شروع به دریافت راهنمایی کردم. در فیس بوک بودم و ناگهان پستی  
ا
معمولا

. من یک ندای درونی برای خواندن پست داشتسرعت از این پست ها عبور می کنم اما آن روز فرق 

 همان چیزی بود که  
ا
  برای بخشیدن کامل آن فرد به آن نیاز داشتم.او را احساس کردم. آن پست دقیقا

تراک گذاشته بود. در آن  او در مورد مبارزات شخصی خود و تمام آنچه تجربه کرده بود، پستی را به اش 

لحظه توانستم او را از طریق لنزهای عشق و دلسوزی ببینم و نه لنزهای ترس و دفاع. آن لحظه بود که  

که آن روز مرا به سمت آن پست   ند می دانم راهنماهای من بود دید معنوی ببینم.یک توانستم او را با 

به شدت تحت می دانستم که  ا بخوانم،کردم باید متن او ر  هدایت کردند. و هنگامی که احساس

   حمایت هستم.

ار زدن پرده ترس  شروع به کن  راهنماهای خود کنید، آنها   تسلیم را    تانترس    تا   باشید   هنگامی که مایل

   و تاریکی می کنند، ارتباط معنوی شما را احیا می کنند و شما را به سمت نور و عشق سوق می دهند. 

به یاد داشته باشید که راهنماهای ما همه یک هدف اصلی دارند: هدف آنها این است که ما را از  

 معنوی عشق هدایت کنند.  یقلمروسوی دنیای ترس به 
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  ین. در این فصل چندتوانند به ما در رسیدن به آنجا کمک کنند  می   آنها   زیادی وجود دارند کههای    راه 

برخی از این   را احساس کنیم.  روش را با شما به اشتراک می گذارم که می توانیم حضور راهنما 

شاید   شاید برخی دیگر برایتان تازگی داشته باشند. روشهای راهنمایی ممکن است برای شما آشنا و

،  کنیدمطالعه می در مورد فرشته های مقرب نشنیده باشید، اما وقتی در مورد آنها چیزی تا به حال 

 اعتماد کنید.   کنید. یک ارتباط قوی را احساس می 

 عشق کائنات 

  کائناتحکمت درونی و راهنماهای معنوی ما افکار مان را به سمت آنچه که اغلب از آن به عنوان عشق  

د. این همان انرژی است که وقتی با افکار و احساس عشق هم فرکانس  نیاد می کنم، هدایت می کن

  ای حرفه یجذب کنندهمی شویم، دریافت می کنیم. وقتی با کائنات هم فرکانس هستیم، به قدرت 

 خودمان متصل می شویم. 

کائنات به عنوان یک انرژی  عشق    بهاز این انرژی عشق به عنوان خدا یاد می کنند. من    افرادبرخی از   

کنید،  وقتی در این کتاب هر یک از دعاها یا مراقبه ها را تمرین می   قدرتمند و همه جانبه فکر می کنم. 

باعث هم فرکانسی انرژی خود با عشق کائنات می شوید، و این نیرو به روش های خلاقانه کار می کند  

 تا شما را به سوی بالاترین خوبی ها هدایت کند. 

به سختی می توانیم ارتباط   ،بی انرژی بودن می کنیم یا  عضی اوقات وقتی احساس گیر افتادنب

این زمانهایی است    برگردیم.  مانبا کائنات را احساس کنیم و نمی توانیم کاملاا به ایمان خود  خودمان

معنوی می خواهیم تا ما را   دعا از حمایت طریق ازکه به راهنمایی معنوی احتیاج داریم. بنابراین ما 
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د. در کتاب  نبه سمت درس ها و تکالیف روحانی سوق دهد که به ما در بازگشت به ایمان کمک می کن

تسلیم  وسیله ای برای معجزات است.« با دعا کردن اراده خود را    دعا می خوانیم »  دوره ای در معجزات

نیم و از معنویت می خواهیم تا وارد عمل  نامرئی را باز می ک پشتیبانی معنوی می کنیم. ما یک در 

روش واحدی برای هم فرکانسی مجدد با عشق   به سمت عشق راهنمایی کند. دوباره شود و ما را

  کائنات وجود ندارد، بنابراین باز و پذیرای کشف روش های منحصر به فرد هدایت باشید. 

 شما  برترخود 

و نقاب ادراک های ترسناک خود را کنار می زنیم و از عشق استقبال   وقتی دعا می کنیم، پرده

طریق دعا دریافت می کنیم، خود را به روشهای مختلفی از جمله   کنیم. راهنمایی هایی که از می

در ابتدا، این صدای درونی ممکن است مثل یک   د.ن یا صدای درونی نشان می ده دانستناحساس 

زمزمه به نظر برسد، اما هرچه بیشتر به آن توجه کنید، شنیدن آن آسان تر خواهد بود. در نهایت، این  

شما همیشه آماده  برتر خود  تشخیص می دهید.  برتر عنوان صدای خود  تشویق کننده درونی را به

صحبت کردن است، اما باید فضای لازم برای شنیدن آن فراهم شود. هنگامی که گرفتار ترس، انرژی  

 می کنید.  سرکوبرا   برترکنترل کننده و عدم اطمینان هستید، خود 

هم فرکانس شوید:   برتر که به شما کمک می کند تا با خرد خود  را به شما می گویم در اینجا دعایی  

به سوی بالاترین خوبی ها  من را اجازه می دهم تا  برترم ترس خود را تسلیم می کنم و به خود  من

 . هدایت کند

   استفاده کنید. ، می توانید ازاین دعا یا دعایی که خودتان دوست دارید 
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شوید.  هماهنگ می   برترتانوقتی مراقبه و دعا می کنید و با انرژی عشق هم فرکانس می شوید، با خود  

  برتر وقتی خدا، فرشته، روح یا عشق به کائنات را صدا می زنید، از آنها می خواهید تا به سوی خود 

راهنماهای معنوی همیشه  هویت خود را به یاد بیاورید.  می خواهید جوهر واقعی  شما    هدایت شوید.

همانطور   ه عشق هدایت کنند.آماده هستند تا شما را به سمت این شناخت شهودی، درونی و ایمان ب

که شما را با انواع مختلفی از راهنماها آشنا می کنم، به یاد داشته باشید که کار آنها هدایت شما به  

اگر مفهوم راهنماهای معنوی با شما طنین انداز نمی شود، باید بدانید که  است. برترخود  سوی

حکمت دوست   وی درک خود را تغییر دهید.دعا، مراقبه یا هر عمل معنبا توانید در هر زمان می

 ن توجه کنید و با آن هماهنگ شوید. شما همیشه وجود دارد. فقط باید به آ برتر داشتنی خود 

 

 فرشته ها و فرشته های مقرب 

برگردانند و ارتباط شما را با کائنات عمیق تر کنند. آنها    برترتا شما را به خود    ماموریت دارند  فرشتگان

از شما محافظت می کنند، شما را راهنمایی می کنند و به شما حکمت درونی عالی و پیام های  

 خودتانو به هر روش و مذهبی که با    مختص هیچ فرقه ای نیستند فرشتگان  این    شفابخش می دهند. 

   د.طنین انداز است به شما کمک می کنن

فرشته   شناخته شده ترین آنها  کنند.اشاره می مهم  فرشته مقرب هفت به بسیاری از متون معنوی 

. وقتی به هر حامی بزرگ و قدرتمندترین فرشته هاست   میکائیلفرشته مقرب    مقرب، میکائیل، است.

امنیت خود  نگران ، اگر برای مثال می توانید از این فرشته درخواست کنید.نوع محافظت نیاز دارید 
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فرشته مقرب آماده کمک به شما خواهد بود. شما می توانید در هر زمان که  این  ،  و می ترسید  هستید 

،  استمشکلی دارید از این فرشته بزرگ درخواست کمک کنید و او به شکلی که با شما طنین انداز 

و راهنمایی زیادی  مت  شها   میکائیل ،  اشتباهی داریدهنگامی که احساس   کمک فوری ارائه می دهد.

 وقتی درخشش نور  به شما می دهد. او عاشق کمک به شفا دهنده ها در انجام کار خود است
ا
. غالبا

بعضی اوقات حتی می توانم حضور    حضور این فرشته مقرب را تجربه می کنم.   آبی کبالت را می بینم، 

شده است. اگر شما   ی آنجا ا او را حس کنم گویی اتاق در حال گسترش است و انرژی عظیمی وارد فض 

 او باشید، فرشته مقرب خودش را نشان می دهد. حضور پذیرای تجربه 

است که به بهبودی جسمی کمک می کند. او به شما در هنگام بیماری کمک   مقربی رافائل فرشته 

است و از کارهای مهم  ک معالج هستید، او همیشه در کنارتان می کند و اگر یک شفا دهنده یا پزش 

ها و اطلاعات جدید التیام یابید  کند تا از طریق ایده رافائل به شما کمک می  شما پشتیبانی می کند. 

  را به سوی متخصصان پزشکی مناسب راهنمایی می کند تا در مسیر بهبودی قرار گیرید. یا حتی شما  

را التیام  وقتی صحبت از سلامت روانی یا اعتیاد است، رافائل شما را راهنمایی می کند تا علت اصلی  

و به شما در بازگشت به آرامش کمک کند. او شما را به سمت هماهنگی درونی و رفاه جسمی  بخشید 

 کند. ایت می هد

ارتباطات شناخته می شود و به عنوان پیام رسان خدا خدمت می کند.  مقرب  جبرئیل به عنوان فرشته  

صحبت می کنم از جبرئیل درخواست کمک می کنم. او به هنرمندان،  من اغلب وقتی می نویسم و 

  ار انتقال دهند. نویسندگان و معلمان کمک می کند تا پیام های خود را به روش های موثق و معناد

یا در برقراری ارتباط مشکلی دارید، به شما کمک  اندازید هنگامی که کارها را به تعویق میجبرئیل 
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می کند. او همچنین یک راهنمای قدرتمند در رابطه با کودکان است. اگر در مورد بارداری یا تولد  

جبرئیل  ی ازی داشتم، پیام های وقتی سعی در باردار مشکلی دارید، می توانید از او کمک بخواهید. 

با   مقربفرشته    این   دریافت می کردم که در مسیر درست قرار دارم. یکی از این علائم گل سوسن بود.

می خواستم که گل   او در سفر بارداری، از  در دست داشتن گل سوسن به تصویر کشیده می شود.

صحیح قرار دارم. یک روز صندوق پستی  سوسن را به من نشان دهد تا به من یادآوری کند که در مسیر  

او در  نویس زیبایی را برایم فرستاده بود.یادداشت دست را باز کردم. یکی از خواننده های کتابهایم 

پایان یادداشت خود نوشته بود: »کارت دعایی را در پاکت گذاشته ام. من یک حس قوی دارم که این  

بود که گل سوسن   مقربفرشته  این اخل آن تصویری ازمناسب تو است.« پاکت را باز کردم و د تکار

در طول سفر بارداری من بود. اگر در برقراری   او بسیار نشانه هایاین یکی از  را در دست داشت.

از جبرئیل درخواست ارتباط و ایجاد انگیزه دچار مشکل هستید، یا اگر در مورد بارداری مشکل دارید،  

 حتی ممکن است یک دسته گل از سوسن های غیر منتظره را دریافت کنید!  کمک کنید. 

آریل ارتباط برقرار  مقرب توانید با فرشته ، می زیست هستیدیک فعال محیط اگر عاشق حیوانات یا 

کنید. او به عنوان فرشته طبیعت شناخته می شود و از منابع طبیعی زمین، اکوسیستم و همه  

فرشته   ازمی خواهید ارتباط عمیق تری با طبیعت داشته باشید،  اگر حیوانات محافظت می کند.

پیاده روی در پارک یا شنا به شما  ،گردش . از او دعوت کنید تا در درخواست کمک کنیدآریل مقرب 

به شما  زیست سیاره برقرار و در بهبود محیط  و اینبپیوندد. حضور او ارتباط عمیق تری را بین شما 

 کمک می کند. 
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شما فرشته مقرب جوفیل وجود دارد که از هنرمندان و افراد خلاق پشتیبانی می کند. جوفیل   سپس 

جوفیل    ود را پاک نگه دارید و به شما کمک کند تا مشکلات را حل کنید.کند تا افکار خرا راهنمایی می

. وقتی از تمرین های این  بردکند و هرج و مرج را از بین می به ایجاد آرامش در زندگی ما کمک می

زیبایی را در زندگی و در ذهن  تا  به شما کمک کند  کهکتاب استفاده می کنید، از جوفیل بخواهید 

او همیشه آماده است تا به شما در تغییر ادراک تان کمک و افکار تان را به سوی  خود نشان دهید. 

عشق هدایت کند. وقتی به یک دیدگاه جدید نیاز دارید یا برای یک تلاش خلاقانه کمک می خواهید،  

 جوفیل درخواست کمک کنید.  فرشته مقرب از 

با قلمرو معنوی  ارواح تازه درگذشته  یل در هنگام مرگ به مردم کمک می کند و به سازگاری  فرشته عزرائ

ها به هنگام از   او همچنین نقش بسیار مهمی در کمک به افراد برای التیام اندوه آن کمک می کند. 

ه  اگر شما یک معلم معنوی یا یک راهنمای مذهبی هستید که ب دست دادن یکی از عزیزانشان دارد.

 از عزرائیل درخواست کمک کنید تا از انرژی  شان  مردم در بهبودی غم و اندوه  
ا
کمک می کنید، حتما

گذار نهایی کمک  عزرائیل تنها به  فرشته مقرب  اما    .ها را جذب نکنید ناراحتی آن   ومحافظت کند  شما  

 ت راهنمایی کنید. او درخواس . اگر در زندگی با هر نوع تغییری مواجه هستید، می توانید ازکند نمی 

  کنم  می توصیه. است جهان در صلح برقراری به کمک وی ماموریت که دارد وجود موئلش نهایت در 

 موئل ش از او کمک بخواهید.  هستید، مشکل دچار رابطه یک  در یا  برید می رنج اضطراب  از وقتیکه 

 ما  به کنیم می تنهایی و شکست احساس وقتی و شویم روبرو مشکلات با  تا  کند می کمک ما  به

  پیرامون  زیادی چالشهای با  ما  زیرا  است  مهم  ویژه  به  امروزه موئل ش حضور. دهد  می  شجاعت

 هستیم.  روبرو جوامع در  جدایی   و ناملایمات 
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می خواهید از کدام  که  فکر کنید و ببنید    هستید،   آگاه  آنها   های  مأموریت  و  ها   فرشته  این  از  که  اکنون

توانید هر    می  از چندین فرشته درخواست کمک کنید.  بخواهید  شاید  درخواست کمک کنید.فرشته  

  هستند  شما  ارتباط با  منتظر آنها  زمان از هر تعداد فرشته ای که می خواهید درخواست کمک کنید. 

صدایشان را   یا  ببینید  فیزیکی بطور  را  فرشته  یک نیست لازم کنند. کمک شما  به دارند دوست و

   کنند.   می  راهنمایی   را  شما   که   بشنویید تا بدانید
ا
یک ندای درونی    صورت  به   را  آنها   های  راهنمایی  غالبا

  کنند، می  صحبت شما  به روشهای مختلفی با  فرشتگان. و یا راهنمایی قوی تجربه خواهید کرد

 تا دهید  اجازه روابط  این به کنید. توجه خود شهود و احساسات به  آنها، های پیام درک برای  بنابراین

 کنند.  نزدیک تر  کائنات عشق  به  و راهنمایی  را شما  به نفع شما باشند،

 نگهبان فرشته های  

  رسانی، خدمت آنها  مأموریت ما است.  معنوی  رشد  مختص  که  داریم  نگهبان فرشته  یک  ما  از  یک  هر

 خلاف  بر است.تان  معنوی مسیر در بیشتر پیشرفت به  کمک و شما  از محافظت و راهنمایی 

   نگهبان  فرشته  های مقرب،فرشته
ا
  دارند   شما   به  شرط  و  قید  بی  عشق  آنها .  کند  می  کار  شما   با   منحصرا

  ما  دسترس در نیز همیشه نگهبان فرشتگان های مقرب، فرشته مانند هستند. کنارتان در همیشه و

 اراده خودمان از آنها بخواهیم یا با  اینکه مگر کرد نخواهند  مداخله ما  زندگی در آنها  اما  هستند، 

هستند   آماده همیشه نگهبان فرشتگان در زندگی ما بوجود بیاید.  خطرناکو تهدید کننده  وضعیتی

 می دهند. پاسخ   از آنها درخواست کنیم، وقتی و
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 حساس بسیار آنها  درخواست کمک کنید. نگهبانزمانی که با مشکلاتی مواجه هستید، از فرشته 

  لحظات   در  کنند.  کمک   شما   به  دشوار  شرایط   در  تا   کنند   جذب  را  شما   احساسات  توانند  می   و  هستند

کنار در را حضوری  توانیم  می اغلب کنیم، می  شدید  ناامیدی  احساس  که هنگامی  زندگی، دشوار 

  فرشتگان  حضور ،احساس این. باشد ظریف خیلی حس این اگر حتی خودمان احساس کنیم، 

 است. ما  نگهبان

  با  همیشه او حضور. کردم تجربه  یک ارتباط قوی را  ، نگهبانم فرشته با  زندگی، سخت دوره یک  من در

  این . را به یاد آوردم  کودکی اتفاقات سخت درمانی، جلسه  یک طی در  ،2016 سال در . است من

. کردم وحشت داشتم از احساساتی که تجربه می و  فرستاد  افسردگی عمیق   یک حالت به  مرا یادآوری

هایم مشکلات  بمدت چند ماه برای خوابیدن، بیرون آمدن از تختخواب یا حتی مسواک زدن دندان 

مزاحم به اتاق نشیمن رفتم تا    و  برد  شب خوابم نمی  یک .  مه بود شد   جدا   بدنم   و  روح  از  زیادی داشتم.

  ضربه روحی آن  تاثیر تحت ،کاملا بیدار بودمدر حالیکه  و کاناپه دراز کشیده بودم روی  شوهرم نشوم.

  . بشکنم  را  خودم مقاومت تا  کرد کمک  من  به و این کار باعث تسکین من شد .به گریه افتادم شدید

  به مراکه  قوی را حس کردم بازوهای. ام  کشیده دراز گرمی آغوش  در کردم احساس  شدم، آرام وقتی

  که  شنیدم سپس داشتنی تمام آنجا را پر کرده بود. دوست و گرم انرژی و آرامی در آغوش گرفته بود

  ،داشتنی  فورا فهمیدم که این حضور دوستمی گوید »من اینجا کنار تو هستم عزیزم.«    درونی  صدای

  من  به آرامش زیادی و آسایش و  مهرخود گرفته بود او مرا در آغوش پر .من است  ،نگهبانفرشته 

 بخشید. 

 .  هستند ما  بزرگ محافظان، نگهبان ه هایفرشت
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  می  فرشته نگهبانم از  بگویم،  مد آ خوش  نفر صدها  به  و باشم  کتاب امضاء جلسه در خواهم می  وقتی

  محافظت  من از  او بینم.  می خود شخصی محافظ عنوان به  را  او من . بایستد من  کنار که خواهم 

هرگز کار دشواری را انجام نمی دهم   من. کنم  حفظ جلسه طول  در را م خود انرژی بتوانم  تا  کندمی

   بخواهم که در تمام طول مسیر از من حمایت کند. فرشته نگهبانممگر آنکه از 

 

 دوستانی از گذشته

در اویل دوران هشیاری  . بیاید  شما  مرحوم دوستانطرف  از تواند  می  همچنین معنوی  راهنمایی 

  هشیار شده سالگی 18 از که  بود  ساله 26 زیبا  زن یک او. داشتم 1ن ی لور نام به  عزیزی  دوست خودم

  زندگی   در   خواستم  می  که  را  آنچه  از  بسیاری  و  بود  انگیز   شگفت  مربی  یک  من  دوران بهبودی  در  او  بود.

خودیاری   کتاب یک مربی زندگی شود و صدها  می خواست نی لور دیدم. کنم، در او می  جذب خودم 

به   و رفت  پارک به  دویدن  برای نامزدش  همراه  به  ن یلور  ظهر  از  بعد یک تمان کوچکش داشت.ر در آپا 

  من  برای نی لور مرگ. دادیم دست از را انسانی  یک فرشته روز روی زمین افتاد. آن  قلبی خاطر سکته

  از  است.  نرسیده  پایان  به  ما  رابطه  که  دانستم  می  در یک سطح معنوی اما  بود، کننده  ناراحت بسیار

  . شکی نداشتم که او یک راهنمای معنوی بزرگ خواهد بود شنیدم،  را او درگذشت خبر که  ای  لحظه

  سعی که  جوانی مفید خواهد بود  زنان برای  ویژه  به او های راهنمایی  که  داشتم  را  حس این  من

 
1 Lauren 
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او  که  گفت  می واضح خیلی  حس من  معنوی بگذارند.  مسیر یک  در هشیار باشند و یا قدم  کنند می

   .قصد دارد به بسیاری از ما کمک کند

خانواده وی سخاوتمندانه به دوستان نزدیک او پیشنهاد دادند که به آپارتمان او بروند و هر چیزی را  

بعد از ورود به آنجا،  از این بابت بسیار سپاسگزار بودم.شود، بردارند. من می که باعث یادآوری او 

 تمام متوجه شدم که قفسه کتاب او هنوز پر از باورنکردنی ترین کتاب های معنوی اس
ا
ت. تقریبا

واقعا او  و یادداشت هایی در حاشیه آن صفحات نوشته شده بود.  ها را خوانده بود صفحات این کتاب 

و از آنها برای  ببر عاشق کتابهایش بود! من صدای درونم را شنیدم که گفت »این کتاب ها را به خانه 

و کتابهایی را با  راهنمایی اعتماد کردم من به این   استفاده کن.« و کمک به دیگران تعالیم خودت 

 خودم به خانه بردم. 

وقتی  که آید یادم می راهنمای من بوده است، به خصوص در اوایل سفر نویسندگی ام.   ن همیشهی لور

زیرا هنوز  ترسیده بودم ، نوشتم - 2استمرار بیشتری را به زندگی ات اضافه کن -اولین کتابم را

یسم. من نیاز به یادگیری ساختار و طرح کلی و داستان پردازی داشتم.  دانستم چگونه کتاب بنونمی 

که چطور  اما اصلا نمی دانستم  ،مرا در مسیر درست نگه داردمن به یک ویرایشگر احتیاج داشتم تا 

بودم و ترس زیادی در مورد چگونگی نوشتن یک  یک شب در حالیکه بیدار  این کار را انجام دهم.

من از راهنماهایم خواستم تا مرا    دعا خواندم و درخواست راهنمایی معنوی کردم. کتاب کامل داشتم،  

 نیاز داشتم. به آنها به سمت منابع و پشتیبانی هایی هدایت کنند که برای تکمیل کتاب اولم  

 
2 Add More ~ing to Your Life 
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اضر هستم برای انجام کار راهنمایی شوم. بعد از خواندن  می دانستم که در یک مأموریت قرار دارم و ح 

این دعا، احساس آرامش بسیار کردم زیرا می دانستم که پشتیبانی در راه است. بدن و ذهنم آرام شد  

 و خوابم برد. 

ناگهان از خواب بیدار شدم. یک ندای درونی را احساس کردم که از رختخواب خود   صبح 2در ساعت  

خودم زندگی می کردم و  کوچک ه سمت قفسه کتابم بروم. در آن زمان من در آپارتمان  بیرون بیایم و ب

اما احساس  بودم هنوز نیمه خواب . داشتماز کتابهای خودیاری معنوی مملو یک قفسه کتاب بزرگ 

 به سوی کتابی بنام دستم که کردم 
ا
می رود. این کتاب نوشته نویسنده  3زندگی در روشناییمستقیما

است. دوباره در رختخواب برگشتم و کل کتاب را با دقت   4و معلم معنوی شاکتی گاوین 

دقیقا همان کتابی بود که برای درک چگونگی نوشتن کتاب خودیاری   زندگی در روشنایی خواندم! 

این کتاب   طرح او آسان بود. معنوی لازم داشتم. شاکتی به سادگی اصول را توضیح داده و پیروی از 

    همان راهنمایی بود که برای اعتماد به نفس داشتن به منظور نوشتن کتاب خودم لازم داشتم. 
ا
احتمالا

ن آورده بودم! می دانم او بود که  ی از کتابخانه شخصی لوررا تعجب نخواهید کرد اگر بگویم این کتاب 

من کتاب  ز همچنان این کار را انجام می دهد.کتاب راهنمایی کرد و تا به امرو من را به سمت آن

ن تقدیم کردم زیرا می دانستم که راهنمایی های  ی به لور استمرار بیشتری را به زندگی ات اضافه کن

 داشته است. اولین تلاش ادبی بزرگمدر نقش مهمی  وی 

 

 
3 Living in the Light 
4 Shakti Gawain 
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 راهنمایی از سوی خانواده 

سالگی در پی عوارض ناشی از  93، مادربزرگم، است. او در 5فریتزیراهنماهای محبوب من یکی از 

زیرا در حالی که تمام  هفته های منتهی به مرگ او یک چالش واقعی بود  درگذشت.  جوربد افتادن

بعد از آن اتفاق و افتادن   خود را داشت، اما از لحاظ جسمی با مشکلات زیادی روبرو بود.قوای ذهنی  

تصمیم می گرفتیم که آیا پزشك شانه آسیب دیده او را عمل کند یا با دوا و    مادربزرگم، من و مادرم باید

. مادربزرگم من و مادرم بیش از دو هفته به خاطر این مساله عذاب کشیدیم  تسکین دهد.  درمان درد را 

های زیاد سازگار نبود و مشخص بود که عمل جراحی در  روزنی سرزنده و شاد بود که هرگز با خوردن دا

 ایده بدی خواهد بود.  سن او

ی  بودم که فاصلهیک کارگاه شش روزه    برگزاریبرای  دو هفته پس از افتادن او، من در حال آماده سازی  

تیم من منتظر بودند که کیف هایم را داخل ماشین بگذارم و راهی جاده    یک ساعتی با خانه ام داشت.

و گفتم »می دانم که زمان ایده آلی نیست، اما احساس می کنم که نیاز  معذرت خواهی کردمشوم. 

از بدنم جدا و در عرض چند لحظه در اتاق خوابم نشستم و شروع به مراقبه کردم.  به مراقبه دارم.« 

احساس کردم   به سمت آسمان بلند کردم.  را  هوا بلند شد و سرم  به وارد قلمرو دیگری شدم. دستانم 

. احساس  کردممقصدش می    راهیانگار کسی را    .میان دستانم استی در حال عبور از  انرژی قدرتمند

بود کردم که دارم یک کار مهم را تسهیل می کنم. این یکی از عمیق ترین و قدرتمندترین مراقبه هایی  

 که تا به حال تجربه کرده ام. 

 
5 Fritzie 
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هی از اینکه باید به سوی آن کارگاه بدنم آن انرژی را آزاد کرد. با آگا   که  دقیقه احساس کردم  10بعد از  

وقتی می خواستم از اتاقم بیرون بروم،   می رفتم، بلند شدم تا وسایلم را جمع کنم و راهی آنجا شوم. 

صدای بسیار غمیگنی گفت »مامان بزرگت همین چند دقیقه قبل از دنیا با تلفنم زنگ خورد. مادرم 

کمک کنم تا بدن فیزیکی خود را رها کند.  به او  م من از شادی اشک ریختم. می خواست  رفت.«

همچنین بسیار خوشحال بودم که او تصمیم به رها کردن گرفته بود. با خودم می گفتم » من برای 

 او خوشحالم.« برای  واقعا بسیار خوشحالم. من  مادربزرگم

می دانستم که پس از   و م انرژی کافی داشتنیاز به کارگاه برای آن  ام می دادم. باید تمریناتم را انج

تقدیمش کنم  می خواستم احترام و زمانی را    پایان تمرین باید وقت بگذارم تا به درستی عزاداری کنم. 

در تمام روزهای تمرینم، مادربزرگم را در یاد داشتم و فراموشش نکرده بودم. با  .  که شایسته آن بود

حت و بسلامت از میان ما رفته است و من با صبر دعا از او خواستم تا به من اطلاع دهد که با خیال را

با    رفتم.   6یی و حوصله منتظر پیام او بودم. تمرین پایان یافت و در راه بازگشت به خانه، پیش دوستم زو

یشگویی پزویی کارت های او و یکی دیگر از دوستانم، جنی، سر میز ناهار خوری نشسته بودیم. 

. وقتی تلفن را جواب دادم،  ای حواسم را پرت کرد برای لحظهی  ، اما یک تماس تلفنخودش را برداشت

وقتی برگشتم، آن دو ساکت نشستند و کارتی را که انتخاب کرده   ی را برای من برداشت.تجنی کار 

بودند به من نشان دادند. روی آن کارت تصویری از یک زن مسن در حال عبور از یک پل نقش بسته  

مادربزرگ بسلامت از دنیا رفته است.« همه با تعجب به آن کارت خیره زیر آن نوشته شده بود » بود. 

  جاری شده بود و کاملا مشخص بود که مادربزرگ با من ارتباط داشت.  مانشده بودیم. اشک از چشمان

 
6 Zoe 
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و جنی مطمئن   یی و او می خواست از طریق زو او منتظر مانده بود تا برای دریافت پیام آماده باشم

 دریافت می کنم!  شود که آن پیام را

ارتباط بسیار واقعی را بین من و مادربزرگم آغاز کرد. ارتباطی که به مرور زمان تقویت  اتفاق یکاین 

شده است. من همیشه می دانم که او درست کنار من است و هر زمان که نیاز داشته باشم آماده کمک  

ی زیبایی را از او دریافت می کنم.  می توانم حضور او را کنار خودم حس کنم و دائما نشانه ها  است.

 می توانم صدای او را بشنوم که می گوید »دوستت دارم عزیزم.« 

. لطفا  ندممکن است یک عضو خانواده یا یک دوست نزدیک داشته باشید که دیگر در میان شما نیست

کنید. وقتی اجازه دهید که این داستان الهام بخش شما باشد تا یک رابطه معنوی را با آنها برقرار 

اما هنگامی    . را پشت سر می گذرانیم انسان عزیزی را از دست می دهیم اغلب یک تجربه ویران کننده  

، احساس تسکین عمیقی خواهید  استقبال می کنیدیک رابطه معنوی فراتر از دید جسمی خود  از  که  

از بودن با شما را نشان دهند.  شروع کنید و از آنها بخواهید نشانه ای  ان  مکالمه ای را با این عزیز   کرد. 

ممکن است عطر و   روشهایی که آنها خودشان را به شما نشان می دهند باعث شگفتی تان می شود.

بوی آنها را استشمام کنید، به سوی کتاب مورد علاقه آنها هدایت شوید یا نام آنها را در یک آهنگ  

وجه کنید و بدانید که همیشه در کنار شما بشنوید. به راهنمایی هایی که برای شما ارسال می کنند ت 

عزیزان از دنیا رفته و اعضای خانواده از بزرگترین راهنماهای ما هستند. وقتی به آنها وصل  هستند. 

 یک می شویم، افکار ترسناک ما را به عشق باز می گردانند و به ما کمک می کنند تا به عنوان 

ه سمت خواسته هایمان و بالاترین خوبی ها برای نها ما را ب آ   زندگی کنیم. حرفه ای یکننده جذب 
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رشد معنوی ما راهنمایی می کنند. به آنها اجازه ورود دهید و رابطه خود را از طریق دعا، مراقبه و  

 گفتگو روزانه عمیق تر کنید. 

 

 راهنماها می توانند معلم هایی از گذشته شما باشند 

نماهای من است. دکتر وین یکی از روشن ترین  مربی فقید من دکتر وین دایر یکی از راه دوست و 

خودش را نشان می دهد و راهنمایی کاملا    او ناگهان  راهنماهای معنوی من در مراقبه هایم بوده است.

، 7با دخترانش سرنا برای برقراری ارتباط  کانالیروشنی به من می کند. او همچنین از من به عنوان 

 دخترهای او دوست هستم.  با  من می کند.  استفاده 9و اسکای 8یجس

کوتاهی کردم.   انتقال این پیام وقتی وین برای اولین بار به من پیام داد تا به دخترانش منتقل کنم، در  

من این پیامها را زیر سؤال بردم و نمی خواستم با گفتن اینکه می توانم راهنمایی پدرشان را بشنوم،  

زه این کار را به من نداد. یک بعد از ظهر بعد از برقراری ارتباط با وین،  اما وین اجا  به آنها توهین کنم. 

  از او دیدم که دخترش سرنا به اشتراک گذاشته بود. را اینستاگرام خودم را باز کردم و عکس زیبایی 

 با من ارتباط برقرار کرده است. بنابراین 
ا
  می دانستم که این عکس نشانه ای از سوی وین است و او واقعا

»واقعا هیجان زده ام که   را از سرنا دریافت کردم: ساعتی بعد این پیام زیر آن عکس کامنت گذاشتم.

می کردم و نمی توانستم تو را از ذهنم دور  من تمام روز به تو فکر  زیر پست من کامنت گذاشته ای.

 
7 Serena 
8 Saje 
9 Skye 
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به وین نکردم. ساعتی  اما هیچ اشاره ای    .«می کردم»من هم تمام روز به تو فکر    کنم!« در جواب گفتم 

دریافت کردم. او با خانواده دایر همکاری داشت تا رابطه ای را بین    10از فردی به نام کارن   ی رابعد پیام

او گفت »من باید با تو صحبت کنم.« من شناخت بسیار کمی از کارن   دایر برقرار کند.وین آنها و 

اما  او گفت »نمی دانم چرا  ا او تماس گرفتم.پیام او شوکه شده بودم؛ بلافاصله بضرورت داشتم و از 

او هفته هاست که    . در جواب گفتم »آیا این ارتباطی با وین دارد؟ میل شدیدی برای صحبت با تو دارم

خودش را در مراقبه های من نشان می دهد و پیام های زیادی برای دخترانش دارد. او به من می گوید  

او هم همین  ! من امروز با وین ارتباط برقرار کردم و  خودشهاو گفت »  که باید پیام خود را انتقال دهد.«

 .« حرف ها را زد

در این لحظه معنوی برای من مشخص شد که وین از طریق کارن تلاش می کرد تا به من اطمینان  

 از طرف او بودند
ا
به محض اینکه تلفن را قطع کردم، با اسکای و سرنا تماس   .دهد که آن پیامها واقعا

حضور وین یکی از عمیق ترین انرژی هایی است   قرار کردم تا این موضوع را با آنها در میان بگذارم.بر 

وین همچنین در    های او سپاسگزار هستم.   و عمیقا به خاطر راهنمایی که می توانم به آن متصل شوم  

 دسترس تمام افرادی است که می خواهند به عشق و نور وصل شوند. 

 

 

 

 
10 Karen 
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 آمد بگویید  راهنماهایتان خوشبه 

اگر    باز نگه دارید.اگر تا به حال تجربیاتی از این قبیل نداشته اید، از شما می خواهم که ذهن خود را  

، مراحل زیر رابطه شما را آغاز مایل هستید که با راهنماهای معنوی خودتان ارتباط برقرار کنید

را ارتقا می بخشند و به شما کمک می کند تا یک   ما ش، زندگی نگاه می دارندکنند، شما را ایمن می

 باشید.   حرفه ای یجذب کننده 

، در را به سوی راهنمایی باز می کند، اما باید هوشیار باشید که تمایل به ارتباط با راهنماهای معنوی 

به این شکل فکر کنید: شما یک میهمانی   در را برای هر راهنمایی که می توانید باز نگه دارید.این 

، شما  خوبباشند. داشته و می خواهید فقط افراد مثبت و دوست داشتنی در آنجا حضور  می گیرید 

 از کسی که از شما پشتیبانی نمی کند، دعوت  
ا
یک لیست از مهمانان تهیه می کنید و مطمئنا

. اگر درباره نوع آمدگویی به راهنماها نیازمند یک دعوت استخوش به همین ترتیب،  کنید.نمی 

امکان وجود دارد که  این راهنماهایی که مایل به اتصال به آنها هستید، واضح و روشن نباشید، 

  خودتان  خدمت نمی کنند. موجودات معنوی با انرژی پایین را جذب کنید که به بالاترین خوبی شما 

باشد. مربیانم به من آموخته اند که بهترین راه برای  شما تصمیم می گیرید که چه کسی در مهمانی 

ولا می خوانم این است: دعاهایی که معم  یکی از  شروع اتصال به راهنمایان، دعا خواندن است. 

 از اینکه آنچه را که باید بدانم برای من آشکار می کنید.  متشکرم، دلسوزراهنماهای 
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 در انتظار درخواست شما هستند راهنماها 

می توانند در زندگی شما مداخله  تنها در صورتی تکرار این نکته مهم است که راهنماها و فرشتگان 

دریافت راهنمایی معنوی به اراده آزاد شما بستگی دارد. و این    از آنها درخواست کمک کنید.کنند که  

  ،  11ماریان دی مارکو  به ما بستگی دارد که از راهنمایی آنها پیروی می کنیم یا نه. دوست عزیزم 

می گوید »راهنماهای معنوی در را برای ما باز   12کتاب باورکنید، بپرسید، عمل کنید نویسنده 

 کنند. این انتخاب ماست که وارد شویم یا نه.« می

تان معرفی کنید. در جایی که کسی    نگهبانفرشته    هیک راه خوب برای شروع این است که خودتان را ب 

ندید و نفس  به آرامی چشمان خود را بب  مزاحم تان نشود، راحت باشید و یک دفترچه کنارتان باشد. 

خود ارسال کنید که از آنها  نگهبانطولانی و عمیق بکشید. به آرامی درخواست تان را به فرشته 

  ایسپس هر نوع مراقبه  آنها بخواهید تا نام خودشان را برای شما آشکار کنند.  استقبال می کنید و از 

تا هر زمان که   ام می دهید. را انتخاب کنید که برای آرامش، متمرکزشدن و اتصال به کائنات انج

خود را به  نگهبانخواهید در مراقبه خود راحت بنشینید. در این مراقبه ممکن است نام فرشته می

اگر  .دریافت کنیدعنوان یک شهود، یک صدای شنیدنی یا راهنمایی برای نوشتن آن در دفترچه تان  

را در این مراقبه دریافت نکردید، نامید نشوید و اعتماد کنید که در آینده   نگهبانبه دلایلی نام فرشته 

بیلبورد یا از روی یک آهنگ یا آن نام را خواهید شنید. ممکن است چند ساعت بعد نامی را از طریق 

روش های زیادی وجود دارد که راهنمای شما می تواند نام   به روش غیر منتظره دیگری بیابید. 

 
11 MaryAnn DiMarco 
12 Believe, Ask, Act, 
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به طور  خودشان را برایتان آشکار کنند. اطمینان داشته باشید که وقتی آن را دریافت می کنید، 

ال نبرید، حتی اگر عجیب به نظر  . نامی را که دریافت می کنید، زیر سوشهودی متوجه خواهید شد

آنها بسیار هیجان زده هستند   کنید. و تعجب نکنید اگر حضور آنها را در اطرافتان احساس می برسد. 

این آغاز یک رابطه   را اعلام کنند. ممکن است بخواهند حضورشانآنها استقبال کردید و زیرا شما از 

 . ایی می کندعمر راهنم در تمامزیبا و حمایتی است که شما را 

 متصل شدن به راهنماها

، روش های زیادی وجود دارد که می توانید از آنها شدید آشنا راهنماهای خود  ا بپس از اینکه 

درخواست کمک کنید. یکی از ساده ترین کارها این است که یک درخواست آرام برای پشتیبانی 

به عنوان مثال، اگر گرفتار افکار ترسناکی هستید، می توانید بگویید: »راهنماهای   ارسال کنید. 

 ، متشکرم برای اینکه به من کمک کردید تا این ترس را التیام ببخشم و به عشق برگردم.« دلسوز

د بگویید » فرشته  و با یک راهنمای فرشته خاص کار کنید، می توانی تر باشید  دقیق  یا اگر می خواهید   

حمایت می کنی. من از راهنمایی و  من مقرب؛ از تو تشکر می کنم که در این شرایط ترسناک از 

   استقبال می کنم.«حمایت تو 

آگاهانه با فرشته   از او دشخصی  نگهبانیا اگر 
ا
رخواست خودتان ارتباط دارید، می توانید مستقیما

برای دریافت پشتیبانی   نیاتیدعاهای شما  ند.مانند دعا کردن هستکمک کنید. این درخواستها 

هدایت معنوی عمیق کافی  آشکار کردن هستند. اطمینان داشته باشید که نیت مثبت شما برای 
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من می خواهم این دعاها را با کلمات »متشکرم« آغاز کنم زیرا به من یادآوری می کنند که   است.

 راهنمایی در راه است.

اغلب در یک مراقبه آرام دفترچه ام را .  ی اتصال من از طریق نوشتن است یکی از قدرتمندترین راه ها 

  قبل از شروع مراقبه، قصد خودم را در بالای صفحه می نویسم. برای مثال: کنار خودم دارم. 

  ، متشکرم برای اینکه راهنمایی روشنی به من کردید تادلسوز راهنماهای 

. .................................   

من از آنها می خواهم که در مورد سلامتی، ازدواج ، شغل و یا هر چیزی که می خواهم از من پشتیبانی  

در زمانی از مراقبه وقتی متوجه    کنم. هدایت می کنند. سپس به آرامی خودم را به سوی یک مراقبه آرام  

من آزادانه می نویسم   دارم و آزادانه شروع به نوشتن می کنم.راهنماهایم می شوم، خودکارم را بر می  

و هیچ چیزی را ویرایش نمی کنم. تنها در چند لحظه، زیباترین و بینشی ترین کلمات خودشان را در  

آن صفحه جریان می یابند.   نیستند در  من که مالکلمات و ایده هایی  آن دفترچه نشان می دهند.

 من اغلب از راهنمایی هایی که دریافت می کنم شگفت زده می شوم. 

اگر تابحال تجربه آزادانه نوشتن را ندارید، ممکن است در هنگام شروع  طیف وسیعی از تجربیات را  

  داشته باشید. شاید  
ا
  شوید.رد تا با این روش راحت  کمی زمان بببرقرار کنید، یا ممکن است  ارتباط  فورا

قلم شما جاری شود و آن را ویرایش نکنید. هر آنچه را که می آید، بنویسید، حتی  فقط اجازه دهید 

اگر در ابتدا عجیب و غریب به نظر می رسد. به این فرآیند ایمان داشته باشید و اجازه دهید به هر 

 روشی آشکار شود. 
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 شما کمک می کنند راهنماها به روشهای مختلفی به  

درخواست کمک از راهنماها این آزادی را به آنها می دهد که به شما کمک کنند. مانند هر رابطه  

به محض اینکه از حضور راهنمایان   دیگری، هر چه بیشتر آنرا تغذیه کنید، رشد آن بیشتر خواهد شد.

دوباره شروع به هم فرکانسی با عشق  خود استقبال کنید، احساس خواهید کرد که افکار و انرژی شما  

تنها  برترراهنماها به شما یادآوری می کنند که شما عشق هستید و صدای خود  کائنات می کنند.

صدای واقعی شماست. هنگامی که احساس گمراهی می کنید، این راهنما مسیر درست را به شما  

 هدایت می کند.بی ها و همیشه شما را به سمت راه حل های بالاترین خومی دهد نشان 

تا دیگر مجبور  در فصل بعدی، به شما کمک می کنم تا موانع خود را به راهنماهایتان تسلیم کنید 

، فرشتگان، راهنماهای معنوی برترهنگامی که راهنمایی های خود  نباشید به قدرت خود تکیه کنید.  

ی می کنید که قبلاا هرگز مانند  و حتی اعضای خانواده از میان رفته را می پذیرید، احساس پشتیبان

می گوید »حضور ترس علامت مطمئنی است که    کتاب دوره ای در معجزات  آن را تجربه نکرده بودید.

وقتی یاد می گیریم که فقط به نیروی خودمان تکیه نکنیم    به قدرت خودتان اعتماد دارید.«  فقط  شما 

  با آسودگی و زیبایی زندگی کنیم توانیم  اعتماد کنیم، می  برترو به جای آن به قلمروی معنوی و خود 

 
ا
 باشیم.  حرفه ای  یجذب کننده  یک و واقعا

 

 

 



 7فصل 

 کمتر انجام بدید و بیشتر جذب کنید 

 

بیشتر و بیشتر مطمئن    کردم،   دایر  وینارتباط برقرار کردن با    به  شروع  که  زمانی  ،2017  سال   بهار  در

او در   .داشتم دیدار دوستانه  یک 1روزن ربکا م دوست  با  من. است  ارتباط در من با  واقعا او  که  شدم 

  ادامه  در او »وین دایر، راهنمای معنوی تو، باهات ارتباط برقرار می کنه!«  گفتمیانه این دیدار 

  توانایی  به باید که  داد  اطمینان  من  به  و است وینسوی  از  کنم می  دریافت که پیامهایی  کرد  تأیید

در ملا عام   وقتی که گفت سپس. کنم اعتماد او های راهنمایی  با  ارتباط  برقراری در مخود

  از   قبل   که  کرد   پیشنهاد  او   . یک منبع عالی برای حمایت از من خواهد بود  وین   کنم،   می  سخنرانی 

   و  کمک کنم   درخواست  او از    بار سخنرانی  هر
 
  سراسر وجودم را فرا می گیرد.   آرامش  احساس  سریعا

سخنرانی بعدی   در تا  بودم وین از  استقبال منتظر مشتاقانه و  ها  راهنمایی  این دریافت عاشق  من

 . کند  حمایت از من 

  تا  ه بودشد دعوت من  از. دادم ارائه را ام زندگی سخنرانی های  بزرگترین از یکی ماه همان آخر در

داشته   »کائنات هوایت را دارد« عنوان تحت سخنرانی یک  و کنم صحبت 2سوپرسول اپرا  برنامه در

  موضوع این  و  بگذارم  اشتراک   ا آنها ب را  دشوار بسیار داستانی   داشتم  قصدسخنرانی   این در  باشم.

علاوه بر این حضور در برنامه اپرا به خودی خود باعث اضطراب من  ) باعث نگرانی من شده بود.

تاکید زیادی بر اهمیت این   و برنامه اپرا را در ذهن خودم بسیار خاص کرده بودم  ( .شده بود 

 
1 Rebecca Rosen 
2 Oprah’s SuperSoul Sessions 



  مورد   این   در   اما   دیگر استرس نمی گرفتم   ، هایم  دوران سخنرانی   از   مرحله  این   در  .سخنرانی داشتم

 .کردمرا معذب می م های  بینی  پیش  خاص

به    م بخواه   وین   از   که  را به یاد آوردم   ربکا   پیشنهاد  ناگهان  بودم.   مضطرب  بسیار   سخنرانی   روز  صبح

این مراقبه از وین خواستم تا وارد ذهنم   در. کردم مراقبه  و نشستم هتل  تخت   روی من کمک کند.

کنار من  در    حضور آرام بخش ترین  که    کردم   احساس  ثانیه   چند  عرض   در.  کند  راهنمایی   مرا   و شود  

  زیادی را احساس کردم.آرامش    و   قرار دارددر درون من    او   انرژی  نظر   به   .خیالم راحت شد  قرار دارد. 

  ام  آماده کردم احساس و کردم باز را چشمانم .بودم عالیوضعیت دیگراضطراب نداشتم و در یک 

 دهد.   ارائهآن سخنرانی را   تا خود برترم

 یک من اتومبیل جلوی. رفتم اجرا محل صحنه پشت ورودی نزدیک پارکینگ وارد بعد ساعتی

  شدم  پیاده  ماشین  از  همان طور که کائنات می خواست،   بود.پارک شده    بزرگ ماشین شاسی بلند

  و درباره  گرفتیم   آغوش   در یکدیگر را  .  آن ماشین پیاده شد از  لحظه   همان   در هم    وینفریاپرا    خانم   و

 . صحبت کردیم ،زده بودیم  هیجان آن سخنرانی اینکه چه قدر برای 

  تا   وین خواستم از    ،وارد صحنه شدم  که   ای   لحظه.  بود   راحت  و   آرام  من  سخنرانی  به  منتهی  ساعات

با آرامش سخنرانی   .کردم احساس صحنه رویکنار خودم و  را  او حضور روز  آن. همراه من بیاید

ر در  دیگ  کنم.   رها   را  برنامه  آن   در  حضور  از ترسناکم    های   بینی  پیش  توانستمو    خودم را انجام دادم

  من به  وین راهنمایی  بود.  عشق  و خدمت  درباره هایم  صحبت و  مورد خودم صحبت نمی کردم 

زمان تاکنون   آن از سخنرانی این . کنم اعتمادخودم قدرت ورای  قدرت تا به فروتنی و کرد کمک

کمک   افراد  از به بسیاری واست  برای بینندگان سراسر دنیا به اشتراک گذاشته شده در یوتیوب 



القا  وین سخنرانی انرژیبا هر بار پخش این  کردن را یاد بگیرند. تسلیم معنوی  کرده تا تمرین

 شود. می

  تکیه نکنیم.  خودمان قدرت به و از سر راه کنار برویم تا  کنند می کمک ما  به معنوی راهنماهای

  و شویم متصل خودمان حرفه ای یجذب کننده  انرژی به تا  کنند  می  راهنمایی را ما  همیشه  آنها 

  جریان داشته باشد.  ،در تمام کارهایی که انجام می دهیم  تا اجازه می دهیم  عشق جریان  به

   گیرید!«  می  الهام  شور شوق دارید، »وقتی گفت می وین  که همانطور 

  دادن   اجازه  عشق و  انرژی  هماهنگ شدن با   ایمان،  تقویت   بودن در مورد   حرفه ای   یجذب کننده 

  و از سر راه کنار برویم باید  تمرین اجازه دادن،  شروع  برای کائنات برای راهنمایی شماست.  به

 کند.  را راهنمایی  ما  خدا  دهیم اجازه

  در  شوید. متصل آنها  به  توانید  می که  معنوی آشنا کردم  راهنماهای انواع  با  را شما  ،قبل  فصل در

  منظم طور به چگونه که  آموزم میبه شما  و داد  خواهمبسط را  ها  درس  آن بعدی، صفحات

  یتان ها   برنامه  کردن   تسلیم   روزانه   تمرین  تسلیم کنید.   معنوی   راهنمایی یک    به   را   خود   هایخواسته 

  کنونی  لحظه  گرفتن آغوش  در و آرام بودن برای را خود  توانایی تا  کند می  کمک شما  به  به خدا، 

 کمک  شما  به قوی معنوی ارتباط یک برقراری  کرد. خواهید  دریافت سکوت در .دهید پرورش 

  تمام تلاش  شما . باشید داشته حصر و حد  بی تسکین احساس و کنید را رها  تا اضطراب  کندمی

رخ دادن اتفاقات را رها خواهید   برای تلاش  و کنترل کردن  برای  جسمی حتی و ذهنی، عاطفی

 شد.   خواهید  راهنمایی درعوض،  کرد و

  خواهم  . میبا شما به اشتراک بگذارم را خودم شخصی راهنماهای به اتصال تجربه خواهم می

از خودتان راه را به شما  حضوری فراتر که اجازه دهید  و کنید احساس را  کنترل رها کردن آزادی



  وقتی   باشید.  متصل  خود  حرفه ای   یجذب کننده  قدرت  به  بیشتر  خواهم  می   حتی   و  نشان دهد. 

 خودش را نشان می دهد.  سرعت  به  معنویت کنید،  دنبال  را  مراحل این 

 

 

 

 

 به قدرت خودتان تکیه نکنید 

  تجلی   و  خوب داشتن   احساس  راز  اما .  می شود  اتفاقات  باعث رخ دادن  ما   ارادهبر این باوریم که  ما  

   تکیه نکردن به قدرت خودمان است!  ،کشیدن رنج  و تلاش  بدون  هایمان  خواسته

  اعمال مان انجام و افکار هدایت  برای  کائنات انرژی  خدا و قدرت از استقبال  با  را کار  این  ما 

  باید  را نداشته باشید که احساساین  دیگر کائنات است. و شما  بین دهیم. این یک همکاریمی

اقدام  تان  رویاهایای  بر   و  بگیرید   را  اصلی  تمام تصمیماتخودتان    به پیش ببرید،  را  به تنهایی زندگی

  کند.  می  شما پشتیبانی  حرکات   تمام  از   که   دارد   وجود  شما   اطراف  و   درون  در  عشق   از   نیرویی.  کنید 

  اراده،  به که  زمانی تا  سر راه کنار بروید.خیلی راحت از  که  است این نیرو این به دسترسی  راه

کنید، در زمان حال    می  ترس  و  شدن   مسدود   احساس  کنید،   تکیه   خودتان   زمانی  جدول  و  ها برنامه

  ایلحظه   اما   و ...   استرس دارید، در مورد آینده نگران هستید، در تصمیم گیری ها مطمئن نیستید 

 گرفت.  خواهد دست  به  را امور  حمایتی کنترل  انرژی   ،کنید می  رها  که



به   معمولاما . باشد کننده گیج شما  نفس   برای تواند می معنوی قدرتمند نیروی این از استقبال

  ترس  حقیقت در م، در حالیکهیداشته باشکاذب امنیت و کنترل  احساستکیه می کنیم تا ترس 

الگوهای ترسناک کودکی و یا  درون  افتادن به    است.   بیشتر   رنج   و  درد   اطمینان،  عدم   دهنده   نشان

  ترس  با  که هنگامی آسان است و می تواند به راحتی باعث فلج شدن شما شود. تجربیات گذشته

در کنترل    و  امنیت  احساس  برای  که  برمی گردیم  از خودمان  کودکانه   بخشی  به  می شویم،  تحریک

 دایم.  می انجام کاری   هر داشتن موارد،

  مراقب  یا   کنید  محافظت  خودتان  از  باید   که  اگر دیگر فکر نکنید  زندگی شما چه شکلی خواهد بود

تان  زندگی  کنید،  تسلیم  نیروی برتریک    به  را  خود  زندگی  توانید  می   که  بدانید  اگر  باشید؟   چیز   همه

   بود؟  خواهد  متفاوت چقدر

  کائنات انرژی  و معنوی  راهنمایی  بر  تکیه  عادت  به  رسیدن  آزادی، این  به  رسیدن  راه ترین  روشن

مراجعه  کائنات  خرد و خود برتر معنوی، راهنماهای ،فرشتگان ه به طور مداوم بوقتی  است.

  می شوید.هدایت   خوبی ها  بالاترین سمت  به  کنید،می

  ممکن  کنید. شروع شوید، متصل آنها  به  خواهید می که هایی راهنمایی به توسل  با  ، شروع برای 

(  خدا)  کائنات  عشق   یا (  درونی  خرد)   ی را نسبت به اتصال به خود برتر تاست بیشترین احساس راح

  فرشته  یک ا ب ارتباط به  تصمیم و بگیرید  الهام از فرشته های مقرب  است ممکن داشته باشید.

 عزیز  یک   با   ارتباط  ایده   شاید  به یاری شما بیاید.   خاص  ی موقعیت ها   در  تواند  می  که  بگیرید  خاص

را دوباره بخوانید تا   6می توانید کمی فکر کنید و فصل  از میان رفته را در ذهن داشته باشید.

   بببینید چه چیزی باعث الهام شما می شود و می خواهید به کدام مورد متصل شوید. 



فرشته مقرب آریل   که دانست می بلافاصله خواند، را 6 فصل من، ویرایشگر کیتی،  که هنگامی

  حیوانات  دوستداران  راهنمای  او  زیرا  کرد  احساس  آریل  با را    فوری  یک ارتباط  او.  است  او  راهنمای

  راهنمایی که  هر . نبرید سوال  زیر  راهنماها  به  اتصال هنگام  را  خود شهود محیط زیست است. و

  باشید   داشته  یاد   به   شوید.   همانی است که باید به آن متصل   کند   می   خطور   شما   ذهن   به   بلافاصله 

 که آنها در انتظار درخواست شما هستند. 

 خدا   انرژی با  ارتباط

 درباره هرچه و  خودش را نشان دهد مختلف فرکانسهای در تواند  می دوست داشتنی پشتیبان

 متصل  آنها   به  که  هدایتی  انرژی  با   باشید،  تر  واضح  کنید،  دریافت  خواهید   می   که  معنوی  راهنمایی 

به فرشته مقرب میکائیل، که به    خواهم   وقتی می   مثال،  عنوان   به  .شوید  می  آشنا   بیشتر  شوید   می

بیشتر شده    اتاق  که انرژی  کنم   می  عنوان فرشته نگهبان شناخته می شود، متصل شوم، احساس 

  از  زیبایی  احساس کنم، می  پشتیبانی درخواست وین  از وقتی است و از من محافظت می شود.

  انرژی   یک  که من را با خرد درونی ام هم فرکانس کند،  خواهم  می مخود برتر   از  وقتی  دارم.  آرامش

  های  فرکانس .هستم جدید اطلاعات آماده دریافت و کنم می را احساس انگیز هیجان و سریع

 .است  قدرتمند  آنها بسیار مهم و  راهنمایی  مختلف اشکال  یادگیری  و دارد بسیاری وجود  انرژیپر 
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  ممکن. هستند کنار شما  که  دهند  اطلاع  شما  به  تا  کنند  می  استفاده ی علائم  و نشانه ها  از  راهنماها 

   که  باشید  مذهبی داشته  ارتباط  یک  است
 
  دهند.   می  نشان  شما   به  را  خودشان  حضور  از  نشانه ای  مرتبا

  مشخصی نشانه های طریق از  که  باشید  داشته خانواده مرحوم عضو  یک با  معنوی  پیوند  یک  شاید  یا 

به روشهای خلاقانه و واضح   راهنماها  با شما ارتباط برقرار می کنند.  ی تصویر یا  عطر مانند آهنگ،

  .تعجب خواهید کرد  ، خیلی واضح خودشان را نشان می دهند از اینکه  خودشان را نشان می دهند. 

 . شگفت زده شوید ،است شما  دسترس در که باشکوهی های  راهنمایی از تا   دهید اجازه خودتان به

به سمت   را شهودتان شما  که باشید داشته  . اطمینانداریدبا کدام راهنما ارتباط  که نیست مهم

  یا ممکن است با یک معلم یا استاد یوگا  . است انداز طنین شما  با  بیشتر که راهنمایی سوق می دهد

  مختلفی  معنوی راهنماهای توانید  می ارتباط راحت تری داشته باشید. خاص معنوی راهنمای  یک

 هدف یک معنوی هدایت تمام اشکال . متصل شوید موردیک به به طور مرتب تنها  یا  باشید  داشته

 . عشقسوی شما به مجدد هدایت  :دن دار  مشابه

  ذهنتان به که  را نامی  نخستین و  کنید باز دفترچه تان را . کنید  انتخاب  خواهید، می که را راهنمایی 

خود   درگذشته، خانواده عضو یک  مقرب،فرشته  نام یک این کند که نمی فرقی   بنویسید. آید،  می

 نوع  فقط  نکنید و  فکر زیاد به آن باشد.  دیگری معنوی راهنمای  هر  یا ( درونی هدایت  سیستم)  برتر

زمان آن  اید،  کرده را مشخص حالا که راهنما مایل به اتصال به آن هستید.  بنویسید که  را  راهنمایی 

  خود  انرژی راهنما  هربه شما یادآوری می کنم که  .شویدرسیده که با آن فرکانس پر انرژی هماهنگ 

 شد.  خواهید تر آسان آنها  شناخت شوید، می متصل آنها   به  بیشتر هرچه و دارد  را
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 دعا خواندن

سیستم اندیشه منطقی و عملی خود گیر می کنید، نمی توانید به خرد بیکرانی که همیشه  وقتی در 

وقتی دعا می خوانید، به طور موقت محدودیت های ذهن  اما  در دسترس شماست متصل شوید. 

. دعا خواندن راه تسلیم شدن  می پیوندید الهی  دنیوی خود را متوقف می کنید و دوباره به خرد بیکران  

نوی راهنمای مع د، کنترل، اراده و برنامه خود را به  خوانیهنگامی که برای هدایت شدن دعا می    است.

  مضطرب خود تسلیم می کنید. دعا پلی است که از طریق آن می توانید از یک ذهن کنترل کننده و 

 برای هدایت شدن دعا می کنید، بلافاصله با قدرتکه هر وقت  به سوی یک ذهن عشق بروید.

   خود هم فرکانس می شوید.  حرفه ای یکننده جذب 

خواندن طبیعت ثانوی شما می شود، احساس تسکین می کنید زیرا می دانید که در هر  وقتی دعا  

  میشه در دسترس شماست به عشق کائنات وصل شوید. زمان می توانید از طریق هدایت معنوی که ه

وجود خواهند داشت، اما شما آنها را با یک دعا جایگزین خواهید کرد.   ناشی از ترس البته افکار 

 تر است.خواندن عادتی شود که از ترس های شما قوی    دعا بگذارید 

است. این دعا می تواند دری را برای دریافت    اولین دعایی که می خوانیم، دعایی برای اتصال و ارتباط

سپس این دعا را به آرامی یا با  راهنمایی های معنوی باز کند. در یک مکان راحت و آرام بنشینید و 

 : صدای بلند بخوانید
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زیرا حضور خودت را به من نشان دادی.    متشکرمنام آن راهنما را بگویید(،  می توانید  )  دلسوزراهنمای  

 من از حضور تو استقبال می کنم. 

 

بکشید، سپس رها کنید. همچنان که به راهنمای خود اجازه حضور می دهید نفس   ینفس عمیق 

 عمیق بکشید. 

پس از دعا خواندن توجه کنید که چه احساسی دارید. آیا انرژی اتاق تغییر کرده است؟ آیا احساس  

دفترچه خودتان    سبک شدن، آرامش، الهام یا محافظت می کنید؟ آیا فکری به ذهن شما خطور کرد؟ 

راهنما را بنویسید. هیچکدام از این احساسات را زیر سؤال نبرید.   ا بردارید و احساس این حضور  ر 

فیزیکی هم فرکانس   یوقتی به هر نوع راهنمایی وصل می شوید، با یک میدان انرژی فراتر از قلمرو

ه آن قضاوت این انرژی به احتمال زیاد با آنچه به آن عادت دارید، متفاوت خواهد بود. دربار  هستید. 

   هماهنگ شده اید.  فرکانسیح بالاترین سطنکنید و از آن نترسید. به یاد داشته باشید: شما با 

 راهنمایی را احساس نکردید، صبور باشید. گاهی اوقات راهن 
 
مایی کمی بعدتر خودش را نشان  اگر فورا

ری را در کنار خودتان وقتی می خوابید حضویا می دهد. شاید در خواب مسیر روشنی را ببینید و 

 اتصال عجله نکنید.  ارتباط و برای  .احساس کنید

  الهی  هنگامی که اتصال و ارتباطی را با قلمرو معنوی احساس کردید، دری را برای دریافت راهنمایی  

گوش    ،است  شما   تا آرام شوید و به راهنمایی که در دسترس  کنید  حالا از مراقبه استفاده   باز کرده اید.
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درخواست معنویت می تواند به شما متصل شود. با دعا خواندن  ،دهید. در سکوت آرام بخش

 ، و در مراقبه گوش می دهید. راهنمایی می کنید

 

 مراقبه ای برای هدایت معنوی 

مراقبه را انجام دهید و انرژی خود را با راهنمایی که هم اکنون در دسترس شماست،  این تمر ین 

با کند کردن تنفس خود شروع کنید تا بتوانید انرژی خود را با فرکانس راهنمایی که   هماهنگ کنید.

نفس خود    .نفس بکشید مدت چهار ثانیه با بینی خود  ه  ب  هم اکنون در دسترس شماست تنظیم کنید.

 را بمدت چهار ثانیه نگه دارید. 

در هنگام دم   مدت چهار ثانیه داشته باشید. این چرخه تنفس را سه بار دیگر تمرین کنید.ه برا بازدم 

دم و بازدم باعث می شود که    تنفس این الگوی    کنید.  منقبض و در بازدم آن را    منبسط دیافراگم خود را  

   داشته باشید.کامل 

 که اکنون شما را احاطه کرده است، هم فرکانس کنید. قصدتان این باشد که انرژی خود را با راهنمایی  

رده است، دفترچه تان  انرژی شما به یک فرکانس آرام و الهام بخش تغییر ک که  احساس کردید وقتی

 را بردارید و این جمله را در بالای صفحه بنویسید: 

 .  یبه من نشان داد بدانم،  خواهی  آنچه را می از تو متشکرم زیرا  ،دلسوز راهنمای
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را برای شما آشکار    نحوه برخورد با یک وضعیت خاص)می توانید دقیق تر باشید و از آنها بخواهید که  

 کنند.( 

 به مدت پنج دقیقه یا بیشتر، آزادانه بنویسید و چیزی را ویرایش نکنید. فقط بگذارید جریان یابد. 

 

راه حل های  به محض اینکه افکار و انرژی خود را با یک راهنمای دوست داشتنی هم فرکانس کنید، 

راهنمایی به اشکال   ، آرامش و موارد بسیاری را دریافت خواهید کرد. الهامات اساسیقانه، خلا

 هیچ چیز را نادیده نگیرید. مختلفی ارائه می شود. به همه چیز توجه کنید و  

به   به طور متفاوت، ممکن است متوجه شوید که افراد  با ایجاد ارتباط معنوی خود از طریق این فرآیند

راحت تر آنها را حالا باعث استرس شما می شدند قبلا   که  اسخ می دهند. تجربیاتیانرژی شما پ 

 . مدیریت می کنید 

حتی ممکن است احساس کنید که حضور    العاده در زندگی شما نمایان می شود.   فوق  های  همزمانی 

راهنمایی از  معنوی همیشه در کنار شماست. هربار که انتخاب می کنید با روح خود همسو شوید، 

 برای شما نمایان می شود. بالاترین حقیقت 

در طول هفته آینده، دعا خواندن، مراقبه و یادداشت برداری خود را ادامه دهید. سپس ارتباطات و  

و به تمام    کنید   در طول روز در دفترچه خود یادداشت برداری  ی دریافت شده را بنویسید.راهنمایی ها 

می کند و معنوی را آسان  دسترسی به راهنمای ،این سه مرحله نشانه های راهنمایی توجه کنید.

 . کندتقویت می   را ارتباط شما با آن
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 برای هفته بعد، هر روز صبح این سه مرحله را تمرین کنید:  

 

 د و حضور راهنمای خود را فرابخوانید. دعا بخوانی .1

 مراقبه آرام شوید و راهنمایی دریافت کنید.  با  .2

 تان راهنمایی هایی را که دریافت می کنید، بنویسید.    دفترچهدر  .3

 

نیروی الهی در زندگی تان  به این تمرین ها اختصاص دهید، حضور را هرچه زمان بیشتری 

هم فرکانس شوید، متوجه    الهی وقتی آگاهانه تصمیم می گیرید که با حضور    انکار تر می شود. غیرقابل

تغییراتی باورنکردنی در انرژی، تجربیات خود و افرادی خواهید شد که در زندگی روزمره با آنها روبرو  

  تا اجازه دهید  به این راهنماها به راهنمایی های معنوی که دریافت می کنید توجه کنید.  شوید.می 

 انجام دهید. باید به شما نشان دهد چه کاری 

 

 تکیه به قدرت برتر 

بودن به این معنی است که یاد می گیریم به یک قدرت بالاتر تکیه کنیم.   حرفه ای  یجذب کننده 

تضعیف  هربار که به نیروی خودمان تکیه و به روح خودمان پشت می کنیم، ارتباط مان را با کائنات 

معنوی حفظ می کند و به امکانات   ی تکیه بر یک قدرت بالاتر، ارتباط ما را با قلمرو می کنیم. 

 نهایت، هماهنگی و شادی دسترسی خواهیم داشت.بی 
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معنا نیست که ما توانایی تصمیم گیری خودمان را رها می کنیم، بلکه به معنی  این  راهنمایی شدن به   

. ما به جای بلاتکلیفی و مردد بودن احساس روشنی و هدایت استتصمیم گیری آسان تر شدن 

اینگونه  از  خدا درخواست کمک کنیم و  باید  وقتی با موانعی روبرو می شویم، می دانیم که  کنیم. می

تکیه بر قدرت بالاتر غنای زندگی شما را افزایش می دهد زیرا دیگر   هدایت الهی را دریافت می کنیم.

 . فشار نمی کنید تا همه چیز را بفهمید. می توانید رها کنید و اجازه دهید احساس

در درون شماست، اما اغلب برای اتصال به آن به کمک نیاز دارید. بگذارید کائنات    کائناتعشق   انرژی  

راهنمایی در هر شرایطی که هستید از درخواست  باشند.  و راهنماها پل اتصال ثابت شما به عشق

معنوی نترسید. وقتی در مطب پزشک هستید، از خدا بخواهید که از طریق ارائه دهنده خدمات 

تا  وقتی در مصاحبه شغلی هستید، از خدا بخواهید به شما کمک کند  بهداشتی به شما کمک کند. 

 کند و  مشاجره می کنید، از خدا بخواهید که مداخله تان با اطمینان صحبت کنید. یا وقتی با دوست

توانید آن را تسلیم کنید.  کند. هیچ چیزی وجود ندارد که ن  به شما در یافتن راه حل و بخشش کمک

و مهمتر از همه، همیشه به راهنمایی های پیرامون خود اعتماد داشته باشید نه فقط زمانی که شرایط  

و اعتماد کردن به خدا  خواهم که تکیه  از شما می    به نظر می رسد؛ همیشه به آن اعتماد کنید.  درست

را عادت روزانه خودتان کنید. هرچه بیشتر به قدرت خدا تکیه و اعتماد کنید، بیشتر هدایت خواهید  

 شد. 
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 ب کنید جذ کمتر انجام دهید و بیشتر  

.  به خواسته تان دست پیدا کنید اطمینان داشته باشید که هم فرکانسی شما با کائنات کافی است تا 

وقتی اراده   ای در معجزه می گوید  » کاری نیست که تقدس من نتواند انجام دهد.«دوره  38درس 

ایمان شما باعث  انجام دهید.کاری نیست که نتوانید و کائنات تسلیم می کنید،  وندخدابه  خود را

می شود که جذب کردن طبیعت ثانوی شما شود. در این فضای ایمان، شما به کائنات اجازه می دهید  

 کنید.  که جریان یابد و می توانید کمتر انجام دهید و بیشتر جذب 

 

 دبگذرارید خدا کنترل را بدست بگیر 

بسیاری از مردم با این باور اشتباه زندگی می کنند که برای جذب کردن باید کنترل کنند. همه ما به 

اما کائنات پاسخی به کنترل انرژی نمی دهد. کائنات زمانی به ما   .روش خودمان کنترل می کنیم 

هنگامی که یک انرژی کنترل کننده در  .  و از هدایت الهی استقبال کنیم   سازیمپاسخ می دهد که رها  

 می خواهید دریافت نمی کنید. نکته اصلی در  
 
پشت اقدامات شما وجود دارد، نتیجه ای را که واقعا

 جذب خواسته هایتان رها کردن آنهاست.

این کار می تواند دشوار   همه چیزهایی را که می خواهیم به ما ارائه می دهد، اما انجام  ، رها کردن

در برابر آن مقاومت می کند. نکته ای که باید انتظار داشته باشید این  سرسختانه باشد. ترس شما 

  است که بعضی از زمینه های زندگی شما راحت تر تسلیم معنویت می شوند و برخی دیگر سخت تر. 
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انی به معنویت تکیه و اعتماد کنید  این طبیعی است. برای مثال، شاید بتوانید در حرفه خودتان به آس

   کنید.مقاومت می عاطفی  اما متوجه شوید که در روابط

بزرگتر آسانتر خواهد شد. با تسلیم کردن چیزهایی که کمتر    یها   با گذشت زمان، رها کردن وابستگی

تمرین کنید تا به معنویت اجازه دهید که در زندگی    دلبسته اید، این کار را عادت خودتان کنید.  ها به آن

 از شما حمایت کند.  

به جای اراده خود به یک قدرت بالاتر اعتماد    تا ادتی است که شما را ملزم می کند  یک ارتباط معنوی ع

در هر شرایطی که   کنید. بنابراین موارد کوچک و همچنین موارد بزرگ را تسلیم این قدرت برتر کنید. 

  ی هستید از خدا کمک بخواهید. هیچ درخواستی خیلی بزرگ یا خیلی کوچکی وجود ندارد. قلمرو

معنوی منتظر است تا شما درخواست و سپس دریافت کنید. همه چیز را به کائنات تسلیم کنید و در  

 باشید.  انتظار هدایت الهی 

وقتی به یک قدرت بالاتر تکیه می کنید، توانایی آرامش و در آغوش گرفتن لحظه کنونی را پرورش  

 دهید. می

 ،رود چگونه پیش می اوضاع انی در مورد اینکه این کار شما را از صرف زمان یا تلاش ذهنی برای نگر 

دهد  شما دیگر در مورد آینده وسواس نخواهید داشت و در مورد اتفاقاتی که هنوز رخ نمی   کند.آزاد می 

 . دبه کائنات اعتماد کنی د می توانیرایط، بدون توجه به ش   .احساس نگرانی نخواهید کرد

 

 



18 
 

 است. ROYALMIND.IRین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، تربزرگکلیه حقوق این کتاب متعلق به 

 قدرت بالاتر باور به یک  

است. هر بار اراده خود را  حرفه ای یجذب کننده باور داشتن شرط لازم برای تبدیل شدن به یک 

انتظار   خودمان عمیق تر می کنیم. قدرت کنیم، باورمان را نسبت به قدرتی بزرگتر از می خداتسلیم 

امیدوارم هر روز  داشته باشید. معنوی ایمان   ندارم که بلافاصله بر ترس خود غلبه کنید و به راهنمایی  

دعا بخوانید، با انرژی عشق    را تقویت کنید.   تانبه تقویت ارتباط با هدایت معنوی ادامه دهید تا اعتقاد

مراقبه کنید، یک دقیقه ناباوری خود را به حالت تعلیق درآورید و هر بار یک قدم به سوی باور داشتن  

بزرگتر وجود دارد که شما را در هر مرحله از مسیر هدایت   با دانستن اینکه قدرتی و ایمان بردارید. 

 خواهید یافت.  آسودگی زیادیکند، 

تحقق   اعتقاد داریم، می توانیم از نگرانی، کنترل و وسواس در مورد چگونگی برتریوقتی به قدرت 

راهنمایی   و به خدا اجازه دهیم ما را کنار برویم جلوگیری کنیم. ما می توانیم از سر راه  خواسته مان

و الهام    توانیم به دیگران اجازه بدهیم که به ما کمک کنند، اجازه دهیم که شهود جریان یابدمی   .کند

توانیم   حتی وقتی که نمی تا دهد می را یقین و آزادی این معنوی به ما  بگیریم. اعتقاد به راهنمایی  

وقتی منتظر نتیجه هستید، این خدا است که به شما   نتیجه را ببینیم، به رویاپردازی ادامه دهیم.

الهام   انگیزه و . وقتی خواسته شما دور از دسترس باشد، این خدا است که به شما دهدآرامش می 

   بخش می دهد تا جلو بروید.

ما تمایل داریم تا در برابر ارتباط معنوی خودمان مقاومت کنیم زیرا عمیقا معتقد نیستیم که شایسته  

زندگی در ارتباط با خدا یعنی به یاد داشته باشیم که ما با این    حمایت و عشق بی قید و شرط هستیم.
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انرژی عشق یکی هستیم و وقتی با کائنات هم فرکانس می شویم، توانایی انجام هر کاری را خواهیم 

ی معنوی می خوانید.  بیش از کلماتی باشند که در کتابها چیزی که این مفاهیم امیدوارم  داشت.

 ه این موضوع را به یاد بیاورید. معجزات حق ذاتی شما هستند. وقت آن رسیده ک 

من شما را تشویق می کنم که خود را رها کنید و از تمرین های این فصل لذت ببرید. این فرصتی برای  

  امتحان کردن یک الگوی رفتاری جدید است، بنابراین با آن به عنوان یک ماجراجویی رفتار کنید!

تر خواهد  تر و آسان  لذت ببرید، رها کردن آسان    روند هدایت شدنکه از  دهید  وقتی به خودتان اجازه  

توانید به راحتی درک کنید که در هر قدم از مسیر شود. با اعتماد به راهنماهای معنوی خود، می 

 شوید. هدایت می  

راهنماهای خود و انرژی کائنات آشنا   ا ب 8با ارتباط با خدا، هر چیزی ممکن می شود. در فصل 

من به شما روش خودم را یاد    هایتان بردارید.  های بعدی را برای خلق خواسته  شوید تا بتوانید گام می

طر آنچه که قرار است یاد  بخا  می دهم که در برداشتن این گام ها به شما اعتماد به نفس می دهد.

 بخواهید که شما را در این سفر همراهی کند.  خدا بگیرید هیجان زده باشید و از 
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 8فصل 

 معنوی  یهم فرکانس 

 

  سخنران انگیزشی فعالیت داشتم. و زندگی  مربی عنوان بهبود که  سال چند فقط من 2008 سال در

 من . کردم می سخنرانی ی اجتماع  مراکز و  یوگا  استودیوهای ها، هتل  در و زندگی نیویورکشهر  در

شنیدن حرف هایم بود  به که مایل  کسی هر برای و خودم  آپارتمان در  را  گروهی مربیگری جلسات

   بودم.  مردم  به  خود  پیام  انتقال برای  ماموریتی در  من می کردم.  برگزار

  جستجوی در بیشتری زنان که  رسید می نظر  به. کردم  احساس را جدید طرز فکر  یک زمان، آن در

  سراسر  در و پیدا کرده بودند آگاهی یوگا  از مردم از بسیاری . آورده اند روی معنویت به خوشبختی

با دیدن آنها خودم را به یاد   ی بیداری بودند.آرزو که در معنوییت را می دیدم جویندگان جهان،

افراد   از  گروهی  دنبال به آنها  . گذاشتم معنوی  مسیر این  در  قدم  بار اولین برای آوردم که زمانی می

.  نیستند تنها  بگویم  آنها  به  که  است  من  مسئولیت این  کردم  احساس. بودند با خودشان  همفکر 

  کشف  برای  توانند  می  واست  شیرینی و پرشوری حس  معنوی بودن  که  بگویم  آنها  به خواستم می

 !باشند  آزاد  جدید باورهای

  جویندگان  و  زندگی  مربیان از ی جدید جنبشی ی دریافت کردم: »بخش الهام ایده ظهر  از بعد روز یک 

 بنویسم.«   تایمز  روزنانهدر  آن  به راجع داستانی خواهم می. دارد  وجود  معنوی 
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 ایده    این
 
  من   اما  کرد.  می  نگاه  من  به  شگفته زده  حالتیبا    کارآموزم   و  به ذهنم آمدکاملا ناگهانی    ظاهرا

  و کرده گوش  ،کردم  دریافت که الهی های راهنمایی به من .بودم نفس به اعتماد با  و ایمانبا 

  دانستم می که  پیدا کردم را یخبرنگار تلفن شماره  است. رسیدهعمل کردن به آنها  زمان دانستممی

 . و او در کمال تعجب پاسخ داد یعا با او تماس گرفتمسر  تایمز بود.نیویورک  نویسنده

  ملاقات  1سوهو  در  مهمانی یک در  ین هستم. چند وقت قبلاست برن  بیگمن  آلن،  سلام،» گفتم:

   گرفتم چون داستان جذابی برای تو دارم.« تماس . کردیم

 .« ندارم زیادی  وقت فقط زود بگو.  » حتما.

بازیگر  خواستند  می  قبلا   که  دخترانی  همه : است این  به  شبیه چیزی  خلاصه داستانباشه. » 

  یجدید  جنبش  . باشند  ،دایر  وین  اری، خودی نویسنده  شبیه  بیشتر  خواهند   می حالا  ، مشهوری شوند

 « . کنم  تعریف  تو برای روند این   مورد در  ی راکامل   داستان توانم  می  من  و دارد وجود

   باهات تماس می گیرم.« باشه، »جالبه.

  وبودم  کاشتهرا  بذر  . منداشتم نیازبود که به آن  چیزی تمام او  علاقه اما   بود  عصبانی کمی  او لحن

ای در  العاده فوق  چیز که دانستم می شهودی کائنات ارسال می کردم. به طور  به را مخود  تبلیغ

 انتظارم است.

 
 
  ببیند  تا  تماس می گرفت  گاهی از هر او  می شد.این ماجرا  گذشت وآلن بسیار کم پیگیر   ماه نه  تقریبا

من صبور و وفادار ماندم و مطمئن   و می گفت به داستان من علاقه مند است. ام رسیده چیزی  چه به

 
1 Soho 
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من رها کردم و به   داستان واقعیت من شود. این  قدرتمند من همراه با ایمانم کافی بود تا    بودم که نیت 

به جای وسواس در مورد هر ایمیلی که دریافت می کردم و  کائنات اجازه دادم کار خود را انجام دهد. 

کاملا می دانستم که  کائنات تسلیم کردم.  دن، هدف خودم را به  یا تلاش برای مجبور کردن و فشار آور 

 همانطور که باید شکل می گیرد. 
 
هر روز بر خدمت  ، آوردن رانی و فشارگبه جای ن  همه چیز دقیقا

کردن، انتقال هر چه بیشتر پیام خود و کمک به افراد بیشتری برای کشف و تقویت ارتباطات 

  ،کتاب دوره ای در معجزات می گوید: »کسانی که از نتیجه مطمئن هستند   شدم.شان متمرکز  معنوی 

   می توانند بدون نگرانی صبر کنند و منتظر بمانند.«

نیویورک     هیچ پاسخی از آلن دریافت نکردم. او ناگهان تماس گرفت و گفت »سلام گبی.  2009تا پاییز  

دارم که مصاحبه کنم، عکس بگیرم، در مورد  تایمز داستان تو را انتخاب کرده. یک هفته وقت 

زمان نوشتن داستان من رسیده  حالاآره،  مربییگری گروهی تحقیق کنم و بنویسم. تو آماده ای؟«

 شدم.  اوریزی کردم و آماده مصاحبه با ساعت برنامه برنامه  24بود! طی 

من بنشیند.    یآن چهارشنبه، آلن به آپارتمان کوچک من آمد تا در جلسه مربیگری گروه  شب 9ساعت  

  سپس شغول مراقبه و دعا خواندن بودند. جلسه زنان جوان مشتاقی حضور داشتند که م آن در 

نشسته  روی مبل راحتی ما بهتری از کار من داشته باشد.  و درک تا احساسمصاحبه را شروع کردیم 

روی این تابلو تصاویری را از تمام رویاهایی که برای زندگی  داشت.  که پشت آن تابلوی بزرگی قرار    بودیم

ند، حلقه  داشتنی که دست در دست هم داشت یک زوج دوستخودم داشتم، جمع کرده بودم: 

 نامزدی، نقل قول های الهام بخش و سواحل شگفت انگیز. 
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از نیویورک تایمز را سنجاق کرده بودم. آلن به آن اشاره کرد و  ستونیدر گوشه سمت راست پایین آن، 

 ای را سه سال قبل، مقاله  من این داستان را تجسم می کنم. گفتم مدتی است که گفت »این چیه؟«

که  آن را می خواندم، به این فکر کردموقتی  در مورد تعدادی از وبلاگ نویسان مواد غذایی دیدم.

خواهم  چنین داستانی در مورد کار خودم داشته باشم. بنابراین آن بخش مقاله را بریدم و روی  می

 خودم قرار دادم. الان سه سال است که اینجا قرار دارد.  تابلوی رویاها 

بخشی از   اینآلن شوکه شده بود. رو به من کرد و گفت » می دونم. من خودم آن داستان را نوشتم!  

همان مقاله ای است که من سه سال پیش نوشتم. و حالا، سه سال بعد، من در حال نوشتن داستان  

 تو هستم. وای، فکر می کنم که این بحث های معنوی واقعا موثر هستند.« 

این یک نشانه مطمئن بود که من   دم و چشمک کوچکی از کائنات دریافت کردم.در آن لحظه لبخند ز 

   تسلیم قوانین طبیعی تجلی شده بودم و به کائنات اجازه می دادم که از من پشتیبانی کند. 

خوشبختانه من سعی در کنترل این تجلی نداشتم و در عوض اجازه دادم که به صورت طبیعی شکل  

من روی جلد برود و این یک کاتالیزور بزرگ برای حرفه من بود و به من کمک  داستانقرار بود  بگیرد.

فضایی را   ،صبر، یقین و ایمان من  با مخاطبان گسترده تری به اشتراک بگذارم. را  کرد تا دیدگاه خودم  

هایش  خداوند از طریق بنده   ، راهنماها و فرشتگان فراهم کرد تا بتوانند به من کمک کنند.کائنات  برای 

و الهام خود را دنبال می کنید، می توانید   شهود از کارهای بزرگ شما در جهان پشتیبانی کند. وقتی

می دانم که خداوند به وسیله آلن به من کمک کرد   مطمئن باشید که خدا در حال هدایت شما است.

 تا این اتفاق بیفتد. 
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ادغام کنیم، بخشی خود را با الهام  این داستان مثال خوبی از این است که چگونه وقتی اقدامات 

ع را درک کنم،  ودر آن زمان این موض  اینکهتوانیم به راحتی با کائنات همکاری داشته باشیم. بدون  می

امروزه من از آن به عنوان روش  من از روش خاصی برای تجلی دیدگاه خودم در واقعیت استفاده کردم.

 معنوی یاد می کنم.   ی  هم فرکانس

این روش را به هر چیزی که می خواهید اعمال کنید، می توانید مطمئن باشید که به جای اجبار وقتی  

   کائنات برای ایجاد آن همکاری کنید.با یک دیدگاه،  

  و خواسته  معنوی عملی است که نیاز به الهام و ایمان به خدا دارد. هنگامی که میل  ی  هم فرکانسروش  

آرامش اقدام    موضعاز یک    ی، کنترل   موضعجای یک    ه ان ادغام می کنیم، می توانیم بخودمان را با ایم

از طریق   آرامش است که به کائنات اجازه می دهد تا به طور کامل از ما حمایت کند. کنیم. این 

نفع ما   معنوی، می توانیم اطمینان داشته باشیم که یک انرژی فراتر از انرژی خودمان به  ی  فرکانسهم 

این روش به شما کمک  کار می کند حتی اگر دقیقا ندانیم چه زمانی یا چگونه اتفاق خواهد افتاد.

در هر کاری که   جذب می کند تا انرژی خود را به آن حضور آرام و الهام بخش تسلیم کنید تا قدرت 

 آنها را تمرین کنید تا ببینید  این مراحل را انجام  انجام می دهید از شما پشتیبانی کند. 
 
دهید و مرتبا

معنوی انجام می دهید کائنات چگونه تمام تلاشش را انجام   ی هم فرکانس ی را بر اساس کاروقتی 

 ت کند! یدهد تا از شما حما می
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 معنوی    یهم فرکانسروش 

 است  به دیگران  خدمت ، خواسته شما  یپشتوانه: اطمینان حاصل کنید که  1مرحله 

می دانستم که این داستان    داستانی روی جلد نیویورک تایمز خدمت به مردم بود.   نوشتن از    هدف من 

تمایل به خدمت واقعا   . این کنند به جویندگان معنوی تازه وارد کمک می کند تا کمتر احساس تنهایی  

کردم که جوینده معنوی تازه وارد بودن چه احساسی دارد  عمیقا درک می   به من انگیزه و الهام می داد.

و می خواستم دیگران هم مثل من هرگز احساس تنهایی نکنند. حس تعلق داشتن همان چیزی بود  

ن از نوشتن آن داستان خدمت  هدف م  که وقتی در مسیر معنوی خودم شروع کردم آرزوی آن را داشم. 

من با چسبیدن به افکار پر انرژی در مورد این که این داستان چگونه به بیداری  .بودبخشی و الهام 

   خودم وفادار ماندم.  یخواسته خوانندگان کمک می کند، به 

  هم فرکانس باشد، شکست ناپذیر خواهد بود.  بخشی و اشتیاق شما با خدمت و الهام خواستهوقتی 

آگاهی معنوی به جویندگان جدید بود، یک نیروی   از آنجایی که قصد اصلی من کمک به انتشار پیام 

غیرقابل توقف از این فرآیند حمایت می کرد. من در مورد خودم فکر نمی کردم. در عوض، می خواستم  

 من یک درس روشن و ماندگار از این تجربه آموختم:    به بیدار کردن نسل جدید جویندگان کمک کنم.

 ی شما خدمت به دیگران باشد  ی خواسته پشتوانه گر ا 

 ناپذیر است.  قق آن خواسته اجتنابحت
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؟« همچنین ممکن است  خدمت و الهام بخشی است آرزوی من  پشتوانه  شاید بگویید » از کجا بدانم که  

عشق را پیدا  اگر بخواهم  اگر چیزی که می خواهم تغییر بزرگی در جهان ایجاد نکند چه؟ بگویید »

؟ این کار چگونه خدمت به دیگران است؟« باید درک کنید که اگر  نم یا دیگر بدهی نداشته باشم، چهک

و تا زمانی که خواسته و   .استالهام بخشی پشتوانه آن خواسته شما باعث شادی تان می شود، پس 

ی  نه واتپشکنید که ترین منفعت برای همه باشد، می توانید اعتماد اشتیاق شما به دنبال بیش

 ت.س ی شما خدمت به دیگران اخواسته 

بدانید چرا باید چیزی را بخواهید و بدانید که چه انرژی پشت آن قرار دارد. زمانهایی هست که  باید 

 چیزی را
 
بعضی   می خواهیم زیرا باعث می شود احساس بهتری نسبت به دیگران داشته باشیم.  واقعا

اوقات خواسته ای داریم زیرا امیدواریم که یکی از صدمات اصلی ما را بپوشاند و به ما در جلوگیری از  

أیید آن کمک کند. به عنوان مثال، شاید می خواهید در کارتان ارتقاء بگیرید تا خانواده تان شما را ت

قیمت بخرید تا بتوانید پیش دوستانتان خودنمایی کنید. شاید    یا شاید می خواهید چیزی گران  کنند.

احساس کامل بودن نمی کنید و از مجرد بودن  با تنهایی بخواهید رابطه ای داشته باشید زیرا 

گرایی   ت یا خدم بخشی این خواسته ها نیاز و ترس است. آنها احساس الهام یه پشتوان ترسید. می

ممکن   ی کهبه خواسته های نفس محور ندارند زیرا به جای آرامش درونی نیاز به تایید بیرونی دارند. 

، اما همیشه به انرژی که  خواسته هایتان شرمنده نباشید است وجود داشته باشد، فکر کنید. در مورد  

   کند، توجه کنید.از خواسته شما پشتیبانی می 

انرژی پشت خواسته شما این است که از خودتان بپرسید »آیا این    مشخص کردنیک روش ساده برای  

سپس فراتر بروید و بنویسید که   دیگران و الهام بخشی می دهد؟« خواسته به من احساس خدمت به 
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شما به دیگران خدمت می کند. بگذارید قلم شما جاری شود و وارد قدرت   یسته تحقق خواچگونه 

   دقیقه در دفترچه خودتان بنویسید و سپس آنچه را که نوشتید، بخوانید.  5حداقل    هم فرکانسی شوید.

 

 ئنات تحویل می دهد : باور کنید که کا2مرحله 

توانستم باور با خواسته هایم احساس وصل شدن و الهام بخشی می کردم، به راحتی می یی که  از آنجا 

کنم که کائنات هوایم را دارد. می دانستم که مخاطبی برای کارهایم وجود دارد و می دانستم که باید 

ر معلمان معنوی من در این راه به من  وقتی به این فکر کردم که چقد  پیامی را به دنیا انتقال دهم. 

خدمت کرده بودند، می دانستم که می توانم برای نسل جدید جویندگان معنوی نیز همین کار را انجام  

  ،افرادی که نیاز داشتند  تمام  خواسته هایم چنان به من انگیزه داد که تصمیم گرفتم آن پیام را به  دهم.

معنوی با خواسته هایمان هم فرکانس هستیم، می توانیم ایمان داشته  هنگامی که از نظر    انتقال دهم.

   باشیم که کائنات با ما همکاری می کند.

در مورد خواسته ام کاملا واضح بودم. می دانستم که این داستان باید در نیویورک تایمز چاپ شود زیرا  

نیویورک   درمن اطمینان داشتم که داستانم باید  این همان جایی بود که خواننده من در آنجا بودند.

خود را بیان می کنید، مهم است که آن را به روشنی   هه خواستهنگامی ک  تایمز یا چیزی بهتر باشد.

اینگونه شما برای راهنمایی خلاقانه    بهتر« آن را تسلیم کنید.بگویید و سپس با افزودن »این یا چیزی  

و قدرت تجلی خود را محدود نمی کنید. اغلب کائنات برنامه ای دارد   دگذاری باز می  را کائناتدست 

   ا است.که بهتر از برنامه خود شم 
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هرچه بیشتر به پشتیبانی کائنات اعتقاد داشته باشید، بیشتر دریافت خواهید کرد. می توانید بپذیرید  

  الهام داشته باشید، خدا شما را هدایت خواهد کرد. و وقتی انگیزه و  است   که تجلی یک فرآیند مشترک

اشم. قدرت اعتقاد من  احساس خوبی داشته ب کمک می کرد کهمن به این بینش اعتقاد داشتم زیرا 

اعتقاد  درونی لازم را داد تا گوشی را بردارم و به آلن زنگ بزنم. نیرویهمان چیزی است که به من 

 و از ادعای آنها نترسید.    شرمنده نباشید  هنگامی به وجود می آید که نسبت به خواسته های خود 

حتی وقتی   ل ماندم. حفظ این ارتباط این امکان را به من داد کهمتص با دعا و مراقبه روزانه، به خدا 

   متعهد بمانم.  تصویر ذهنی امبرای چند ماه از آلن خبری نشد، نسبت به  

ممکن است نفس شما در مقابل مفهوم اعتقاد به هدایت خدا و کائنات مقاومت کند. وقتی متوجه این  

خواسته  تحقق بازگردید و نوشته هایتان را بخوانید که چگونه مقاومت شدید، به دفتر یادداشت خود 

،  بر روی خدمت به دیگران متمرکز کنید هرچه بیشتر افکار و انرژی خود را    به دنیا خدمت می کند. شما  

 بیشتر باور خواهید کرد کائنات هوای شما را دارد. 

 

 کانسی معنوی اقدام کنید  : در یک حالت هم فر 3مرحله 

در یک وضعیت کاملا روشن هم   وقتی بدون ترس گوشی را برداشتم تا با نیویورک تایمز تماس بگیرم،

داشتم. ارتعاشات بالا و اعتماد به نفس من خودشان را از طریق آن خط تلفن  فرکانسی معنوی قرار 

اگر در آن لحظه فاقد هم فرکانسی معنوی بودم، آلن قبل از اینکه داستانم را بگویم   نشان می داد. 
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تجلی خواسته های شما را سرعت  تلفن را قطع می کرد. هم فرکانسی معنوی همان چیزی است که 

 می بخشد. 

شما خودتان را زیر  حساسی عالی دارید. اقدام  می کنید ا هم فرکانس معنوی موضع هنگامی که از 

حتی فرقی نمی کند   برید، خوشحال هستید و می دانید که در مسیر درستی قرار دارید.سؤال نمی 

دهند زیرا هم فرکانسی شما کافی است تا حرکت مثبت تان را که  که دیگران چگونه واکنش نشان می 

کائنات به سرعت هم فرکانسی شما را منعکس خواهد   یان دارد، حفظ کند. در خواسته هایتان جر

از هر عملی که در یک جهت هم فرکانسی معنوی   کرد. مراحل بعدی بطور طبیعی آشکار می شوند. 

 انجام می دهید، به شدت پشتیبانی خواهد شد. 

 

 : صبور باشید 4مرحله 

در نیویورک تایمز بنویسد. اگر این کار را می کردم،  داستان را تا من صبور بودم و به آلن فشار نیاوردم 

 او را عصبانی می کردم و 
 
درعوض، به باور خودم اعتقاد  را از دست می دادم. بزرگ فرصت این  احتمالا

  این مقاله یک ماه پیش از اولین کتاب   داشتم و اجازه دادم تا داستانم در درست ترین زمان چاپ شود.

درهای زیادی را به روی   تاکنونور کتابم منتشر شد. این موضوع از آن زمان و قبل از شروع سفر ت من 

  صبر و ایمان به زمان بندی کائنات باعث شد تا تجلی در بهترین زمان اتفاق بیفتد.  من باز کرده است.

که به این   وقتی  مهم است که بدانیم صبر یک فضیلت بزرگ در هنگام جذب خواسته های شماست.

آ تان  در زندگی هترین زمان ه باشید بهترین چیزها در بیقین داشتگاهی دست پیدا کنید که سطح از 
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شرایط بسیار بدی    دراگر می گویید »من واقعا    ، می توانید آرام باشید و اعتماد کنید.شوندی ی ممتجل

در این صورت به شما اطمینان می دهم که   ،ویژگی های من نیست« ی ازی هستم! صبر و شکیبا 

زمانی که   خودتان پرورش دهید.توانید با پیروی از سه مرحله اول این روش صبر و شکیبایی را در می

را ادغام می کنید، می توانید اطمینان حاصل کنید که با خدای بزرگ هم    باورالهام بخشی، خدمت و  

هیجان زده باشید، رویای بزرگ داشته    ا هدایت می شوید. سوی بالاترین خوبی ه  به   فرکانس شده اید و 

باشید و از باور به دیدگاه های خودتان نترسید. وقتی این کار را انجام دهید، صبر به طور طبیعی به 

 وجود خواهد آمد. 

 

 تجلی یک هنر است 

یدا کنید.  ونی دسترسی پمعنوی به شما کمک می کند تا به یک نیروی خلاق در  ی  هم فرکانسروش 

مانند هر پروژه خلاقانه دیگری، ما باید مهارت های خود را ارتقا دهیم و به الهام بخشی اجازه دهیم تا 

رده کردن  تجلی کردن به معنای کنترل کامل یا برآوکه اما مهم است بدانیم  از طریق ما حرکت کند. 

تجلی واقعی حتی در مورد به دست آوردن آنچه فکر می  تمام خواسته های کوتاه مدت ما نیست.

 کنیم، نیست.  

تجلی واقعی درمورد دریافت بهترین خوبی ها برای همه است. بله، شما تجربیاتی خواهید داشت که  

اما هدف کنترل نتایج   ید کرد.کنید، جذب خواهبینی میبا آنها نتیجه ای را دقیقا همان طور که پیش 

 فقط برای به دست آوردن آنچه می خواهید نیست.  
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شما را به سمت  نیروی الهیهنگامی که تسلیم هنر تجلی می شوید، می توانید اعتماد کنید که 

خلاق هم فرکانسی با انرژی   فرایند  ،تجلی  کند.خواسته هایتان و حتی بیشتر از آنها هدایت می 

 دنیا را بالا می برد.  سطح ارتعاشی شما وکائنات برای ایجاد تجربه ای است که  

هرچه بیشتر رها کنید، بیشتر   تجلی به معنای تبدیل شدن است.تجلی به معنای دستیابی نیست. 

ید که انرژی شما شبیه خود را جذب  دریافت خواسته هایتان می شوید. به یاد داشته باش  واجد شرایط

کائنات    معنوی به شما کمک می کند تا از سر راه کنار بروید و به  ی  هم فرکانس   می کند. پیروی از روش  

شما دیگر احساس گیر کردن، مسدود شدن یا بی قدرت بودن   اجازه دهید تا از شما حمایت کند.

  تان جذب درون خود را کنترل کنید و با قدرت نخواهید کرد. در عوض، می توانید نیروهای خلاق 

    انجام دهید.  اقدامات قدرتمندی را

در یک حالت جریان مثبت، کائنات با فرکانس ارتعاشی شما هماهنگ است و شما را با خواسته هایتان  

هنگامی که از نظر معنوی هم فرکانس هستید، به صدای خرد درونی تان گوش   کند.   هم فرکانس می

شما را هدایت کند؛ اینگونه به جای ترس در یک وضعیت ایمان    تا عشق کائنات اجازه دهید  دهید و به  

معنوی پیروی می کنید، به کائنات اجازه می دهید تا شما   ی  هم فرکانس از روش هنگامی که  هستید.

 را به سمت بالاترین خوبی ها هدایت کند. 
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 بیایید الان این روش را امتحان کنید 

کنید، در دفترچه تان های خود را کنترل می هایی که خواسته روش لیستی از تمام برای شروع، 

   .بنویسید

آیا بیش از حد تلاش چه روشهایی اقدامات خود را کنترل می کنید تا نتیجه ای را به زور ایجاد کنید؟    ا ب

  یبه روشهایی دقت کنید که با آنها پشتوانه  کارتان را ببینند؟  ،می کنید تا درشبکه های اجتماعی 

 اقدامات شما ترس است نه ایمان. 

 مانع های کنترل کننده شما به کائنات ممکن است درخواست به طور منظم توجه کنید که چگونه  

در مورد راه هایی که مانع جریان کائنات می شوید، صادق باشید. در    . شوددریافت بالاترین خوبی ها  

من  زندگی خودم موارد بی شماری وجود دارد که سعی کرده ام به جای تسلیم کردن، کنترل کنم.

کردم تا بتوانم زندگی عاشقانه خودم را کنترل کنم تا احساس  دوران بیست سالگی خودم را صرف 

من   شدم احساس شرمندگی نمی کنم. سامنیت داشته باشم. من به خاطر روشهایی که وارد تر

فرصت هایی برای مشاهده عدم ارتباطم  را  افتخار می کنم که می توانم این لحظات عدم هم فرکانسی  

  با کائنات ببینم.

زودتر می توانید تسلیم   با آنها سعی در کنترل جهان دارید،که  نگاه کنیده زودتر به روشهایی هرچ

کنید، در دفترچه تان بنویسید.  های خود را کنترل می  هایی که خواسته  روش لیستی از تمام  .شوید 

هنگامی که در مورد روش هایی که می خواهید موقعیت ها را کنترل کنید، روشن و دقیق باشید، وقت 



16 
 

 است. ROYALMIND.IRین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، تربزرگکلیه حقوق این کتاب متعلق به 

معنوی را اعمال کنید. زمینه ای   ی  هم فرکانسانرژی خود را تغییر دهید و روش مسیر آن می رسد که 

 ندگی انتخاب کنید که آن را کنترل کرده اید و این روش را در طول هفته بعد اعمال کنید. را در ز 

 

 .فکر کنید و ببینید که چگونه به جهان خدمت می کند  تانخواسته به 

انگیزه می دهد  و الهام در دفترچه خود لیستی از تمام روشهایی را تهیه کنید که خواسته تان به شما  

مایل شما برای شادی، خودخواهی نیست. شادی شما هدیه ای است ت  خدمت می کند.و به دیگران  

 به جهان و همه اطرافیان.

  تحویل می دهد. کائناتباور کنید که 

در دفترچه خودتان، آنچه را که می خواهید به روشنی بنویسید و سپس با اضافه کردن »این یا چیزی  

سپس هر روز زمانی را برای مراقبه آرام درنظر بگیرید تا بتوانید انرژی خود را  بهتر« آن را تسلیم کنید. 

خود، همه شبهات و در مراقبه  با خدمت و الهام بخشی پشت خواسته و میل تان هم فرکانس کنید. 

 رویاپردازی کنید.  تانخواسته سؤالات را رها کنید و به خودتان اجازه دهید تا در مورد 

داشته   ای تصویر ذهنیخود احساس کنید.  خواستهاحساسات الهام بخشی و خدمت را در پشت  

را ببنید که با حضور    افرادی   باشید که خواسته خود را برآورده کرده و انرژی مثبتی را به دنیا آورده اید. 

وشی قدرتمند است و از  تان ر خواسته  تحقق مراقبه برای  خواسته و شادی شما روحیه می گیرند.

   ان هم فرکانس شوید.تطریق آن می توانید با خواسته 
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   معنوی اقدام کنید.   ی  هم فرکانس موضع از  

هم  موضعاز تا ، می دانید که آماده اید کردید اول و دوم را احساس به محض اینکه اثرات مرحله های 

هنگامی که دیگر به   و اطمینان خواهید کرد.  زیرا احساس آرامش  کار شوید  دست بهمعنوی    ی  فرکانس

 که حالا زمان اقدام کردن است.   نتیجه وابسته نباشید، یک علامت قطعی و مطمئن است 

شاید  ایمان پشت میل خود را احساس کنید و با اعتماد به نفس اولین حرکت خود را انجام دهید. 

بخواهید تا با شما  او بخواهید تلفن را بردارید و با زنی که او را تحسین می کنید، تماس بگیرید و از 

دهید. به محض  می  قرار دوستانه ای داشته باشد. یا شاید یک پروژه شجاعانه را در محل کار پیشنهاد  

 ، اقدام کنید. کردیداینکه احساس هم فرکانسی 

 .صبور باشید 

صبر نشان می دهد که می دانید آنچه می خواهید در راه است. وقتی صبور هستید، به کائنات اجازه   

  خالی شما فضا را برای انرژی کائنات    نجام دهد. امی دهید تا آنچه را که خودتان نمی توانید برای شما  

 هایی که نمی توانید تصور کنید، از شما پشتیبانی کند. صبر کنید و اجازه دهید.  ا به روش  می کنید ت

   استفاده کنید: برای تمرین صبوری، از این دعا  

و می دانم که این کافی است   ی من در جهت الهام بخشی و خدمت به دیگران است خواسته 

را به کائنات تسلیم می کنم و    خواستهسوق دهد. من این  ها تا من را به سمت بالاترین خوبی 

 می دانم که هدایت می شوم. 
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  د. بتواند از طریق مردم به نفع شما کار کن  تا صبوری و شکیبایی فضایی را برای کائنات فراهم می کند  

کنید تا   آزاد، می توانید آنها را ی شما را جلو ببرند برنامهمجبور نمی کنید تا را وقتی دیگران 

از ند تواگیرد، نمی وقتی فردی تحت فشار قرار می  های خود را از کائنات دریافت کنید.راهنمایی 

 ند.  های شما حمایت ک خواسته 

به عنوان یک کارآفرین، باید صبر و شکیبایی را تمرین می کردم. به محض اینکه رها طی این سال ها 

راهها را به من نشان   بهترینبودم، تیم من  صبورو  انجام دادممعنوی را  ی  هم فرکانس  کردم، روش 

م به آنها فکر کنم و بدون  را به من ارائه می دهند که خودم هیچ وقت نمی توان  آنها ایده هایی دادند. 

آزاد باشند تا کائنات   دیگراند تصمیم های خلاقانه می گیرند. بگذارید ناینکه نیاز به من داشته باش

 د. د از طریق آنها فعالیت کنبتوان 

 همان چیزی است   یین فرکانس ارتعاش. ا از خود ساطع می کنند را آرامش انرژی  ،افراد صبور
 
دقیقا

دهید فرآیند    و اجازه  صبور و شکیبا باشید  تاندر مسیر تحقق خواسته  که کائنات به آن پاسخ می دهد.

شگفت زده   ، از آنچه اتفاق می افتد اگر صبور باشید تحقق خواسته تان به طور طبیعی پیش برود.

  خواهید شد. 

 معنوی چه احساسی به شما می دهد یهم فرکانس 

 توضیح   ثبت کنید. تان  دفترچه در  معنوی، تجربه تان را    ی  هم فرکانسبعد از یک هفته تمرین روش  
 
دقیقا

نید. شاید نفس راحتی  می ک  آسودگیدل . شاید احساس راحتی و دهید که چه احساسی دارد

آن را بنویسید تا بتوانید احساس و وضعیت احساسی  دیگر به یک نتیجه فکر نمی کنید. و کشید می
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  د کاری را انجام  می دهی معنوی  ی  هم فرکانس از موضوعخود را به خاطر بسپارید. بنویسید که وقتی 

اقدام از روی ایمان و اقدام از روی ترس   در مورد تفاوت بین .ما کمک می کندات به ش کائنچگونه 

کاملا شفاف و روشن باشید. این تفاوت را کاملا دقیق بدانید تا بتوانید در لحظه متوجه شوید و تغییر 

وقتی متوجه می شوید که با اعمال خود هم فرکانس نیستید، به روش چهار مرحله ای برگردید   کنید.

بی ثمر   هم فرکانسی معنوی  موضعبه غیر از  موضعیاز هر  اقدام کردن و دوباره هم فرکانس شوید.

 های شما پشتیبانی نمی کند. از خواسته است و کائنات

 

 معنوی   ی  هم فرکانس روشهای وعده 

وقتی این روش را به طور مداوم تمرین می کنید، دیگر نیازی به کنترل زندگی نخواهید داشت. با  

کرد. از بسیاری جهات احساس یک فرد جدید را  کارهایی که انجام می دهید احساس قدرت خواهید  

هنگامی که دیگر کنترل نمی کنید و اجازه می دهید، متوجه تغییر سیستم عصبی   خواهید داشت.

 تسلیم روش  برای من اتفاق افتاد. شکل  خود می شوید. این اتفاق به باورنکردنی ترین
 
وقتی واقعا

شد.   فرض خود قرار دادم، زندگی من کاملا  دگرگون معنوی شدم و آن را حالت پیش  ی  فرکانسهم 

من احساس حمایت بیشتری از سوی کائنات و  استرس کمتری داشتم، ذهنم روشن و بدنم آرام بود.

تر، احساس آسودگی  دیگران داشتم و در تمام کارهایم هدایت الهی را حس می کردم. از همه مهم 

کافی بود تا   انجام  می دهممعنوی  ی  سهم فرکان ی که از موضع که اقدامات  دانستممیزیرا  داشتم 
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می دانستم که وظیفه خودم را انجام داده ام و هرچه صبورتر باشم،   خواسته هایم را محقق سازم.

 بیشتر دریافت می کنم. یاد گرفتم که از سر راه کنار بروم و در نظم طبیعی دخالت نکنم.

ه مهمتر به شما آرامش ببخشد. امیدوارم که این روش شما را توانمند سازد، از شما حمایت کند و از هم

توانید  کافی است، می معنوی    ی هم فرکانس  شما از موضع  هنگامی که اعتماد داشته باشید که اقدامات

این یک روش شگفت انگیز برای زندگی است! اگر فردی   را متوقف کرده و دریافت کنید.  ن فشار آورد

این روش را به بالاترین اولویت  هستید که سعی در کنترل زندگی دارید، به شدت توصیه می کنم که 

حتی اگر هیچ یک از اصول دیگر در کتاب را به کار نبرید و فقط به این روش تسلط   خود تبدیل کنید. 

شما شدیدا افزایش می یابد. می خواهم در مورد    جذب داشته باشید، احساس خواهید کرد که قدرت 

 معجزات شما بشنوم! 

ماه تمرین کنید، و سپس خوشحال می شوم که با من در ارتباط باشید و به  این روش را به مدت یک 

استفاده از روش   من بگویید که چه اتفاقی می افتد. می خواهم معجزه هایتان را با شما جشن بگیرم! 

الهام بخشی، خدمت   موضعاقدام هم فرکانس معنوی یک خدمت عالی برای جهان است. وقتی از یک  

کنید، کائنات می تواند حرکتی را ایجاد کند که تأثیر بزرگی بر دیگران خواهد و ایمان اقدام می 

انگیز  وقتی داستان من در صفحه اول نیویوریک تایمز چاپ شد، این فقط یک تجلی شگفت    گذاشت.

آن داستان، آموزه های معنوی من را در اختیار جویندگان  نبود؛ این یک خدمت الهی به جهان بود. 

 اد و به آنها در کشف مسیرهای معنوی خود کمک کرد.جدید قرار د
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یک هفته بعد از چاپ این داستان، زنی جوان به نام نیکول که در نیویورک سکونت داشت با من تماس  

 گرفت.

 همان چیزی است که به آن نیاز داشتم!   تواو گفت »من مقاله   
 
من در تلاش برای    را خواندم. این دقیقا

الهام بخش من بود تا تمرکز خودم را تغییر دهم و به یک    تو ام و داستان  بوده  یافتن هدف و خوشبختی  

نیکول مربیگری را به شکل خصوصی با من آغاز کند. که  آن مکالمه باعث شد   مسیر معنوی بازگردم.«

او شروع به استقبال از دنیایی   ما چند سال با هم کار کردیم و زندگی او به طرز چشمگیری تغییر کرد.

و بسیار سریع نیویورک، کار و زندگی اجتماعی خودش کرد. او یک زندگی   تر از زندگی پرتحرک فرا

سال از آن زمان   10که بیش از    امروز   معنوی را در آغوش کشید و اینگونه به تمام خواسته هایش رسید.

و یک   اعتماد در زمینه سلامتی، یک راهنمای معنوی برای جامعهمی گذرد، نیکول یک مرجع قابل

 ،مادر کاملا هم فرکانس با کائنات است. ما دوستان صمیمی هستیم و من به خاطر خدمات او به دنیا 

 به خودم می بالم.  

من و نیکول هر دو می دانیم که داستانی که او درباره زن جوانی در یک مسیر معنوی خوانده بود،  

 از موضع وقتی اقدامات شما  ر داد.کاتالیزوری برای بیداری خودش بود که مسیر زندگی او را تغیی

  پشتیبانی می شود. کنید،معنوی هستند، از خواسته های شما به شکلی که تصور نمی  ی فرکانسهم 

می توانید اعتماد کنید که پیروی از این روش باعث تسریع در جذب شما می شود، احساس آرامش  

واسته هایی که پشتوانه آنها با صبوری و  خ   زیادی به شما می دهد و کائنات از شما حمایت می کند. 

کائنات قرار می گیرید و شرایط را برای   انرژی با ایمان و خدمت رسانی است، شما در هم فرکانسی 

 . ، فراهم می کنیدنیدتصور ک معجزاتی بسیار فراتر از هر چیزی که می توانستید 
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معنوی  باعث می شود خواسته های خودتان را مطالبه کنید و کائنات آنها  ی  هم فرکانستمرین روش  

مطالبه خواسته هایمان و چندین برابر کردن معجزه ها،  برای یک روش قدرتمند  تحویل شما دهد.را 

روزانه    عادته یک  را ب  شکرگزاریبیشتر است! در فصل بعدی، شما را راهنمایی می کنم که    شکرگزاری

 تبدیل کنید. 
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 9فصل 

 کنید   شکرگزاری 

 

  به  ا مر  معتاد معنوی  کتاب تور  از  بخشی عنوان  به، 1من، هی هاوس  انگلیسی  ناشران  ،2012 سال  در

مدیر   جسیکا، از دیدار با  خاطر همین به  بودم و نرفته  جا  آن به  وقت هیچ قبلا  .کردند دعوت لندن

فرد واقعا  یک او و تقریبا هم سن بودیمما  بسیار خوشحال بودم. هاوس هی مشتاق و جوان تبلغیات

  کامل طور  به را من حضور  هفته  دو او  .بود زده  هیجان  اریدیدن من بس ازهم  جسیکا . موفق بود 

 همچنین  بلکه بود، کرده هماهنگ را رویداد  چندین تنها  نه او. بود کرده  ریزی برنامه و سازماندهی

  ،سخت کوشی  از  من  در اختیار من قرار داد.  را کشور ای رسانه های موقعیت بهترین از تعدادی

او حتی مرا به مکان های مورد علقه خود برد  . حیرت زده بودم او  جذاب  شخصیت و گری ای  حرفه

   و کیک های خوشمزه سرو می کردند! چایکه در آنجا 

  من . گذراندیم هم  با  را  زیادی زمان هفته دو  آن  در  جسیکا  و من
ا
  در  چیزی و  کردم اعتماد او به  واقعا

شهر  به ،سفر این پایان کنم. در راحتی واقعا احساس شد می باعث که داشت وجود او انرژی مورد

 قطار  ایستگاه در! بود واقعی ماجراجویی یک این در آنجا سخنرانی کنم. بود  قرار  و رفتیم بیرمنگام

  به شروع مسیر، طول این  در . کردیمشروع  شمال سمت به ه رانیم و ساعت دو  سفری و  ملقات

  کردم  اعتماد جسیکا  به من .رخ دهند ما  زندگی در امیدوار بودیم که کردیم چیزهایی درباره صحبت

 
1 Hay House 
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می خواهد   کنم می فکر و کنم  می ملقات  پاریس در پسر مورد علقه ام با  بعد  هفته منگفتم » و

با پسر مورد علقه ام در    ردیگ   هفته  دو  » واقعا؟ من هم   جسیکا با تعجب گفت  پشنهاد ازدواج بدهد.« 

   من هم این حس رو دارم که می خواهد به من پشنهاد ازدواج بدهد!«  . دیدار می کنم پرتغال 

صحبت  شغلهایمان و باشیم داشته امیدوار بودیم  که  هایی  بچه در مورد همسر، هیجان شورو با  ما 

  کاری  دادن انجام آزادیبودیم  آن خواهان همه  از  بیش زندگی در دو هر که  چیزی تنها  کردیم.می

  در زندگی گرچه که  گفت و با من راحت حرف می زد  جسیکا  . شدمی  ما  خوشحالی موجب که  بود 

که روزی در یک شهر کوچک و   بود  اما امیدوار ،راضی است بسیار شغلش از و دارد دوست را لندن

 کنار  کار کند و می داد تا در خانه اجازه او به که داشت را  شغلی داشتن رویای او زندگی کند.آرامتر 

  یی که داری، »تو با این مهارت ها : گفتم  و  کردم  گوش  اوحرفهای  با دقت به  من . باشد فرزندانش 

  !«هستند عالی  ریزان  برنامه  و مدیرتبلیغات دنبال به همیشه مردم توانی در هر جایی کار کنی.می

 و  تعریف او کاری اخلق از  من هستم. او کوشی  سخت و تخصصقدردان  چقدر سپس گفتم که

نظرت  »اصل شاید روزی با هم کار کردیم.  سپس ناگهان گفتم. کردم ابراز را خود عمیق قدردانی

   ؟«چیه

انگلستان، در حالیکه سرشار  من در    آمیز   موفقیت  سفر  از   بعد  »این واقعا رویایی خواهد بود!«   گفت  او

  داشتم،  انتظار که  همانطور بودم، به پاریس رفتم. او های پشتیبانی تمام و جسیکا  از قدردانی برای 

 جسیکا   به  نیویورک،  به   بازگشت  از   پس   واقعا خوشحال بودم. !  داد  ازدواج  پیشنهاد  من   به   پاریس  در   زک

!  ازدواج داده بود  پیشنهاد  پسر مورد علقه او هم   که   داد  پاسخ  او   به او بدهم.  را  خبر  این   تا   دادم   ایمیل 

   شروع به آشکار شدن می کردند.  بودیم کرده صحبت ها آن درباره قطارآن   در که هایی  خواسته
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کردم بار که از انگلستان بازدید می سال دوستان صمیمی تری می شدیم. هر  و هر  گذشت  چهار سال  

در هی هاوس به سطح مدیر رویدادها ارتقا پیدا   او. در آن زمان، جایگاه همکاری داشتیمبا جسیکا 

 در کارش اعتماد به نفس دارد. او در حال پیشرفت بود. با وجود    می دیدم  کرده بود.
ا
که جسیکا واقعا

ت کردم که می گفت به دنبال شغل جدیدی در خارج  تمام موفقیت هایش، وقتی ایمیلی از او دریاف

اما می دانست که   ،او از ترك شغل مهم خود در هی هاوس ناراحت بود از شهر است، تعجب نکردم.

او می خواست فرزندی داشته باشد، در منزلش کار   این تصمیم درستی برای آینده خودش است. 

 آمد طولانی به لندن این اجازه را به او نمی داد. آرامشی که رفت و   زندگی آرامی داشته باشد. کند و 

داشتیم. من و زک بیشتر وقت خود را در خارج از شهر   شباهت هاییاز بسیاری جهات، من و جسیکا  

در این زمان آگاهانه کم کم سرعت زندگی را کم کرده و مانتراهای زندگی خود    نیویورک می گذراندیم. 

 از من مراقبت می شود.« را تکرار می کردم: »همه چیز در اط
ا
   راف من اتفاق می افتد و واقعا

ایمیلی از جسیکا دریافت کردم که او هی هاوس را ترک کرده و به حومه شهر نقل مکان کرده   وقتی

ای  !« هیچ ایده همکاری کن جسیکا بود، یک صدای درونی بلند با من صحبت کرد و گفت: »با 

رسد بود زیرا من به دنبال استخدام یک برنامه ریز   ی نداشتم که چطور این کار منطقی به نظر م

اما می دانستم که او چقدر سخت کوش و باهوش است و این   یا یک مدیر تبلیغات نبودم. ها رویداد

  م بنابراین به ندای قلب  حس را داشتم که او می تواند هر چیزی را که از او بخواهم، انجام می دهد. 

 با جسیکا تما 
ا
  بعد از   و او فورا پذیرفت. . او پیشنهاد کنم بهس گرفتم تا موقعیتی را گوش کردم و فورا

   یک ماه کار با جسیکا، مشخص بود که او قرار است بخش بسیار مهمی از تیم من باشد.
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حالا جسیکا به همراه همسر و فرزندش در حومه شهر است و با من به عنوان مدیر ارشد پروژه  

 به من یادآوری می کند که چقدر  همکاری می کند! 
ا
کار کردن با چنین شرکت   قدردان او مرتبا

خوشی داشتن است. ما به یکدیگر آزادی، امنیت و رشد   اوقاتماموریت محور، کمک به مردم و 

خواسته های ما واقعیت بخشید. روزی نیست    های زیاد بهکوچک و قدردانی    ی یک رویا   بخشیده ایم. 

  رابطه ایقدردانی متقابل ما  ارت و زندگی خودم نباشم.ججسیکا برای ت که قدردان تمام زحمات

 به دست آوردیم!   ، ایجاد کرده است. ما هر آنچه را که امیدوار بودیم را فراتر از بزرگ ترین رویاها 

است. آن احساس قدردانی و   و شکرگزاری معتقدم که این تجلی الهی ناشی از انرژی قدردانی

  قطار احساس کردیم، تمایل آشکاری را به کائنات نشان داد. آن در  2012اشتیاقی که در سال 

مسیری را برای تجلی    شکرگزاریما از یکدیگر، تمام مقاومت و شک و تردیدها را رها کرد.    شکرگزاری

   در بهترین زمان ممکن باز کرد.ها خواستهطبیعی 

هنمای شما  را  شکرگزاری این است که اجازه دهید  رویاهایتانیکی از مهمترین عناصر ایجاد زندگی 

از هر چیزی قدردانی کنید، بیشتر از آن را بدست می آورید. دلیلش این است که وقتی   . باشد

انرژی پذیرش و عدم مقاومت   شکرگزاری هم فرکانس هستید. می کنید، با ماهیت عشق   شکرگزاری

تسلیم    و   ، شما آرام  شکرگزاری در یک حالت    هستیم.   حرفه ای ی  جذب کننده   ،است و بدون مقاومت

هم فرکانس   شکرگزاریوقتی با  خواسته های شما است. قخلهستید. این همان انرژی کامل برای 

فراتر از خودتان اعتماد   نیروی هستید، می توانید خواسته های خود را به کائنات تسلیم و به یک 

متمرکز شدیم و کائنات ما را   شکرگزاریو  ما روی قدردانی کنید. این اتفاق برای من و جسیکا افتاد.

 در مسیر درست هدایت کرد. 
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 از سر راه کنار می روید   شکرگزاریبا 

از پشتیبانی و اجازه دادن به کائنات برای هدف از این کتاب کمک به شما برای رها کردن کنترل 

  شکرگزاریسریعترین راه برای رها کردن کنترل این است که در یک وضعیت    خواسته های شما است. 

یافته   تحقققرار بگیریم. وقتی این انرژی را در اختیار دارید، بدون توجه به اینکه خواسته های شما 

اوقات  است یا نه، در لحظه احساس خوبی می کنید و در طول مسیر رسیدن به خواسته هایتان 

هستیم، فعالانه اجازه می دهید تا   شکرگزاریهنگامی که در یک وضعیت  خوشی خواهید داشت.

 را برطرف می کنیم.  جذبخواهیم به سمت ما بیاید و موانع قدرت آنچه که می 

 

 ی حرفه ای می کند تبدیل به یک جذب کننده شما را   شکرگزاری 

وقتی تمرکز شما روی کار و پیشرفت است، احساس خوبی خواهید داشت و آن حال خوب چیزی  

ی شود. اما بسیاری از افراد به روشهایی عمل می کنند است که باعث جذب بیشتر خواسته هایتان م

نسبت به مواردی که درست  ا آنها احساس ناامیدی می کنند زیر  است. با این روش که کاملا مخالف 

 شکایت می کنند این افراد وسواس دارند.  پیش نمی روند،
ا
ممکن است باعث  تنها  . این کارغالبا

فقط بیشتر از    ، منفی  موارد  رویما  تمرکز    .ری به آنها نمی دهداما چیز دیگ آسودگی موقت آنها شود،  

ی جذب  ، ما را به نقطه شکرگزاریدر حالی که تمرکز روی  به ما می دهد.آنچه را که نمی خواهیم، 

 همه ما می توانیم به خاطر جنبه هایی از دنیای خودمان شکرگزار و   دهد. بهتر سوق می
ا
تقریبا

 . قدردان باشیم
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گویند  وقتی این پیشنهاد را با مردم به اشتراک می گذارم، با مقاومت آنها روبرو می شوم. آنها می اغلب  

آنها فکر می کنند قدردانی آنها   ، در اینجا گیر می کنم.«باشماین وضعیت بد    شکرگزاری  »اما اگر من

 از شرایطی که در آن هستند
ا
 خوشحال اند.  ، به کائنات می گوید که آنها واقعا

است. تمرکز روی احساس خوب بسیار با   وضعیتبلیط خروج آنها از این  شکرگزاری حقیقت، در  

پاسخ می دهد و شرایط و   انرژیکائنات به  ارزش تر از تمرکز روی خواسته یا هدف شماست.

اگر خواسته شما دور از دسترس است، روی    هایی مشابه با آن انرژی را به شما ارائه می دهد.  فرصت

بگذارید   تان نزدیک تر می شوید.خود های وب است تمرکز کنید و اینگونه به خواستهآنچه که خ

 می خواهید نزدیک  
ا
کائنات به سرعت به احساسات خوب شما پاسخ دهد و خیلی زود به آنچه واقعا

 شوید. 

از آنچه انجام می دهید، شما را در موقعیت مناسبی قرار می دهد تا فرصت های بهتری   شکرگزاری

دست آورید و این باعث می شود پذیرای راه حل های خلقانه تری باشید که در غیر این صورت  را ب

در    این باعث می شود که به مهربانی و حمایت دیگران توجه کنید.  ممکن بود آنها را از دست بدهید. 

را  این انرژی شما را بالا می برد، ذهن شما  ، انرژی قدرتمندی وجود دارد.    شکرگزاریپشت احساس  

 باز می کند و شما را به آهنربایی برای جذب خواسته هایتان تبدیل می کند.  

چیزهایی   شکرگزارکنید. درعوض،   شکرگزاری  درست نیستند،مجبور نیستید به خاطر چیزهایی که  

 .  ست که قدرت شکرگزاری فعال می شودر زندگی تان باشید که به خوبی پیش می روند اینگونه اد
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سریعترین راه برای خروج از یک وسواس منفی است. یک مثال عالی برای این  شکرگزاریانرژی 

او . شود خارج آن  از  نمی توانست که  گرفت بدی تصمیم او موضوع، دوست خوب من الکس است.

   .داشت  وسواس ،دهد انجام  متفاوت توانست می  آنچه  مورد در  ماه ها 

  احساس  داشت،  ها سعی در دوری از منفی    بیشتر  چه  هر   و   .متمرکز بودروی منفی ها    او  جذب   نقطه

  وقتی  اوقات گاهی  که  دلیل آن این است . کردمی  بیشتری نگری  منفی
ا
 کنیم می  تلش  سخت  واقعا

  وسواس  از  الکس   سرانجام  می دهیم.  آن  به  بیشتری  انرژی  واقع  در  ،مشوی   خارج  منفی  یک موضع  تا از

 سوی یک انرژی   به  او  هدایت  برای   تلش   در   خودش خسته شد و برای کمک نزد من آمد.   منفی نگری

:  بود  این   وی  پاسخ  اولین چه چیزی است.  شکرگزارزندگی  در    حاضر  حال   در   که   پرسیدم   او  از   جدید، 

  تنها  زیرا  است دسترس  از  دور خیلی احساس اما این »راستش من قدردان موارد بسیاری هستم،

  در  که  دادم  توضیح او به « .است بزرگ اشتباه این کنم  فکر آن به  توانم میدر حال حاضر  که چیزی

  دهد.  تغییر را تمرکزش  تواندمی اما  کند،  فکر اش  منفی داستان به خروج از تواندنمی  او لحظه این

 او. او گفت که قدردان همسر و فرزندانش است. کرد شکرگزاری به و شروع او مایل به این تغییر بود 

  من  »وای، : گفت سپس  اشتباهاتش بود.  از  یادگیری برای  خودش  و توانایی  ما  دوستی بین  قدردان 

 
ا
  الکس   ثانیه   چند  عرض  در   کنم!«   تکرار نمی  را  کار  این  دیگر   حالا  زیرا  اشتباه هستم قدردان این    واقعا

  قدردان   حتی  او   که  شد  باعث  شکرگزاری.  شود  خارج  خودش   منفی  داستان  از  شکرگزاری  با   توانست

   خاص خودش باشد. شرایط

خواهید در آن همه  بگیرید که می    نظر  در  را  خود  زندگی  از  بخشی!  کنید  امتحان  روش را  شما هم این

  بر   تمرکز  جای  به  باشید.  بسیار خوب داشته   عاشقانه  رابطه   یک   خواهید  می  شاید   چیز متفاوت باشد.
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به چیزی فکر کنید که اکنون در   است دشوار  چقدر قرار گذاشتن با فرد مورد علقه تان که این  روی

  قدردان خانواده . کنید فکر نزدیک  دوست یک  با  خود بسیار  روابط درباره زندگی قدردان آن هستید.

  تغییر   کلی  طور   به  روابط  مورد  در  را  خود  انرژی  روابط خوبی که دارید،  از   قدردانی  با   .باشید  اطرافیان  و

  که  دیگری  چیز هر  یا  خلقانه های  پروژه سلمتی،  از  شکرگزاری با  توانید  می  همچنین  دهید. می

در   بیشتری فراوانی  بخواهید شاید بهتری داشته باشید.افکار  حالتان خوب شود، شود می باعث

  از  شکرگزاری به شروع . است بدهی کنید می فکر آن  مورد در آنچه تمام اما  ، زندگی داشته باشید

  قدردان اینترنت   باشید.   کتاب  این   به  خودتان   قدردان دسترسی.  بکنید  دارید،   که اکنوننعمت هایی  

  اینکه محض به  باشید. آنلین  درآمد کسب یا  جدید مشاغل یافتن برای قدرتمند منبع یک  عنوان به

.  ی جذب تان را ایجاد می کنیدتغییر نقطه   برای  لازم  فراوانی   احساس  دهید،   تغییر   را   خود  تمرکز   مسیر

 شود.  می شما  زندگی   در بیشتر   فراوانیایجاد   باعث  که  است چیزی همان  احساس این 

 

 خودتان کنید را عادت   شکرگزاری 

  که  است این عالی راه یک  کنید. عادت یک را شکرگزاریمی توانید  که دارد وجود زیادی های روش 

در دفترچه خودتان  شکرگزاری صفحه پنج تا  سه صبح روز هر! کنید شروع شکرگزاری با  را خود روز

  ،با پر کردن هر صفحه.  کند   می   « یاد 2قدردانی   غرش »   عنوان  به  تمرین  این  از  هیکس   آبراهام  بنویسید.

   داشت. ای خواهید العاده  فوق  احساس و  یابد   می گسترش  شما   درون عشق

 
2 a rampage of appreciation 
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می توانید در مورد ساده ترین چیزها بنویسید. می توانید قدردان تختخواب راحت خود، قهوه  

یا همانطور که دوست عزیزم   صبحگاهی، کارهایی که انجام می دهید و دوستانی که دارید، باشید. 

می توانید قدردان خودتان باشید چرا    بیدار شدن در صبح باشید.«   شکرگزار  می گوید: »   3واتسون جو  

  شوید و اجازه دهید   شکرگزاری جریان سریع    که دیروز شرایط سختی را مدیریت کردید. فقط وارد یک 

خواب  همچنین می توانید این تمرین نوشتن را قبل از   شما روی صفحات به حرکت درآید.   خودکار  که

کنید، ارتعاش خود  به خواب بروید، وقتی که استراحت می   شکرگزاریانجام دهید. اگر در یک حالت  

وقتی صبح از خواب بیدار می شوید، هیچ مقاومتی را احساس نمی کنید و فقط    دهید.را افزایش می

 عشق است و عشق. 

 

 کنید  شکرگزاری بیشتر و بیشتر 

وقتی   انجام دهید. تا می توانید، سعی کنید این کار را  شکرگزاریبعد از شروع به پرورش احساس 

به محض اینکه   انگیزه بیشتری را در پشت آن ایجاد کنید. بایدمی شوید،  شکرگزاریوارد جریان 

دلایل بیشتری   باعث لبخند  و احساس خوبی در شما می شود، این کار را ادامه دهید! شکرگزاری

بیشتر و بیشتر هدایت می کنید،  شکرگزاریفکار خود را به سمت پیدا کنید. وقتی ا  شکرگزاریبرای 

 حرکت مثبتی را به وجود می آورید و ارتعاش احساس خوب خود را بزرگ می کنید. 

 
3 Joe Watson 
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گفتگوی درونی نفس توسط افکار و  . اغلب سعی در خفه کردن حرکت مثبت ما دارد گو( )اینفس 

این باورهای مبتنی بر ترس اعتماد کنیم تا حس  ما یاد گرفته ایم که به  عقاید منفی ادامه می یابد.

اما امنیت واقعی در توانایی ما برای هم فرکانسی با عشق کائنات   کاذب کنترل و امنیت داشته باشیم. 

نهفته است. به همین دلیل بسیار مهم است که به طور فعالانه متوجه احساسات خوب خود و  

کنید. بگذارید احساسات آزادانه    شکرگزاریشتر و بیشتر  بی دستیابی به تعداد بیشتری از آنها باشیم.

می کنید،   شکرگزاریجریان داشته باشند تا انرژی مثبت بزرگی را در بدن خود احساس کنید. وقتی  

سوار موج احساسات خوب خود   می توانید به چیزهای بیشتری فکر کنید که قدردان آنها هستید.

می کنید،    شکرگزارید. توجه کنید که وقتی بیشتر و بیشتر  شوید تا از جریان مثبت خود استفاده کنی 

چه اتفاقی می افتد. ممکن است احساس انرژی بیشتری داشته باشید. حضورتان باعث روشن شدن  

ایده های الهام بخش به طور طبیعی ظاهر می شوند و احساس ارتباط قوی تری   اطرافیان می شود. 

از طریق شما جریان یابد،   شکرگزاریجازه می دهید که وقتی ا به یک قدرت بالاتر خواهید داشت.

 با عشق کائنات یکی می شوید. 

از  نیز خود را با شخص دیگری به اشتراک بگذارید زیرا آنها  شکرگزاری حتی ممکن است بخواهید 

ها  مند خواهند شد. اگر در زندگی خودتان قدردان کسی هستید، به آن  ارتعاشات بالای شما بهره

من و همسرم   ردانی مسری است و قدرت لازم برای تغییر کامل انرژی یک رابطه را دارد. قد بگویید. 

ما   شویم قدردانی خودمان را نسبت به یکدیگر به اشتراک می گذاریم.ای که بیدار می از لحظه 

ه  گوییم » من قدردان تو هستم چون ......................... . « و دلایل متعددی را می گوییم کمی

خارج می شویم   رختخواب صبح هایی که با عجله از  هستیم.  چرا یکدیگر را دوست داریم و قدردان 
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و قدردانی نمی کنیم، هرگز همان جریان و انرژی مثبت روزهایی را ندارد که در آن صبح هایمان را با  

عیت جریان  قدردانی را یک عادت کنید تا بتوانید به راحتی یک وض قدردانی از هم شروع می کنیم.

 مثبت را در زندگی خود حفظ کنید. 

 

 باشید   تحقق خواسته هایتان شکرگزار 

پدیده جالبی بعد از تحقق  کنید!  شکرگزاری ، بعد از تحقق خواسته هایتانفراموش نکنید که 

اما خیلی زود صدای درونی ترس   ،آنها در ابتدا هیجان زده هستند های افراد وجود دارد.خواسته 

برای واقعی بودن    که این تحققصدای ترس باعث می شود باور کنید    حال خوب آنها را تباه می کند. 

این به خصوص زمانی رخ   بیش از حد خوب است یا اینکه ممکن است چیزی اشتباه پیش برود. 

است که باید  این شرایط در دهد که مدت زمان زیادی منتظر تحقق خواسته تان بوده اید. می

کنید. یک یا دو دقیقه    شکرگزاریلحظه ای که خواسته خود را تحقق بخشیدید،    شود.وارد    شکرگزاری

لحظه تحقق را کنار  بنشینید و به این فکر کنید که چقدر قدردان تحقق خواسته هایتان هستید.

 این لحظه را جشن بگیرید!  نزنید. 

ور شدن    ممکن است باعث شعله   واسته های شما تحقق خوقتی در تلش برای حفظ چیزی هستید،  

 شود.  ترس 

این   روابط ندارد اما مشکل او حفظ این روابط است.ایجاد برای مثال، دوست من هیچ مشکلی در 

، اما ظرف شش ماه  را شروع می کندیک رابطه خیلی خوب او داستان بارها و بارها رخ می دهد: 
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ناپدید می شود. هر وقت که یکی از رابطه های او پایان می یابد،  دیگر در آن رابطه ها حضور ندارد و 

وقتی برای مشاوره نزد من آمد، خودش   به نظر می رسد بخشی از یک فیلم تکراری را پخش می کند. 

را به دلیل پایان این روابط سرزنش می کرد. او مدام می گفت »حتما من دختر جذابی نیستم و یا  

گفتم که او هیچ    او  من با دلسوزی زیاد جواب دادم و به  مشکل من چیه؟«شایدم باهوش نیستم. آخه  

داد  ، هرگز به خودش اجازه نمی جدایی مشکل، نقطه تمرکز او بود. او به خاطر ترس از    مشکلی ندارد.

ترس    ، در پس ذهن او باقی مانده بود.ویرانی اولین جدایی  هیجان زده شود.   ها   که در مورد این رابطه 

در پایان رابطه ها به او رابطه ها همان دلیل اصلی پایان یافتن روابط جدیدش بود. همیشه  او از پایان  

 می گفتند »تو فوق العاده ای اما چیزی درست نیست.«

 به خواسته هایتان می رسید، صدای ترس  آیا این وضعیت آشنا به نظر می رسد؟   
ا
درست وقتی دقیقا

خواسته های خود را تحقق بخشیدید،    به محض اینکه  باید  . بنابراین پایین بکشد سعی می کند شما را  

   . شوید شکرگزاریضعیت عمیق وارد یک و

بروید. به    شکرگزارییک سفر درونی  است. به    شکرگزاریبهترین راه برای رسیدن به خواسته هایتان  

خبرهای شگفت  به خودتان افتخار می کنید.ها این فکر کنید که چقدر برای جذب این خواسته 

با تمام وجود شکرگزاری  زده شوید.  انگیز را جشن بگیرید و برای تجربه این روش جدید بودن هیجان  

، لذت ببرید، بلکه انرژی  از رسیدن به خواسته هایتان کمك می کند تا  . این عمل نه تنها به شما  کنید  

شما را نیز بالا می برد تا بتوانید بیشتر و بیشتر به خواسته هایتان برسید. چیزهای خوب متعلق به  

 افرادی است که احساس خوبی دارند. 
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 پادزهر نگرانی است  شکرگزاری 

آنها را کنترل   توانستم ام که نمی  مورد چیزهایی کردهمن ساعتهای بی شماری را صرف نگرانی در 

و ابزارهای زیادی را جمع  را ایجاد خوشبختانه، با گذشت زمان، من یک تمرین معنوی قوی  کنم. 

است. وقتی در وضعیت  شکرگزاریبهترین ابزار  کردم تا به کمک آنها خودم را از نگرانی نجات دهم.

انید همزمان هم شکرگزاری  شما نمی تووجود ندارد، زیرا هستید، جایی برای نگرانی  شکرگزاری

هر وقت متوجه شوم که نگران چیزی فراتر از کنترل خودم هستم، بلفاصله شروع    .اشید و هم نگرانب

  که باشد  ی اتموضوع به  مربوط تواند  می ها  قدردانی این بودن می کنم.  شکرگزاربه ذکر دلایلی برای 

 مهم نیست. .نگرانشان نیستمیا موضوعاتی که   یا  آنها هستم  نگران من

  شکرگزاری   مثبت  عادت  به  نگرانی  اعتیادآور  الگوی  از  را  خود  تمرکز  من  که  آنچه اهمیت دارد این است

  بعضی  برطرف می شود.  نگرانی دهم، می  تغییر را  خود تمرکز مسیر که  ای  لحظه دهم. می تغییر

 و حالا ام  داده انجام  بارها این کار را و بارها  من . می کنم استفاده تمرین  چندین بار از این  روزها 

  است! من  فرض  پیش حالت  شکرگزاری

  بیشتری  عشق با  توان می را موقعیتی هر ببینیم، شکرگزاری لنزهای  که با  گیریم می تصمیم وقتی

  شکرگزاری   دیدگاه  وقتی .  کرد   مشاهده  لنزها   این   طریق  از   توان   می   را  شرایط سخت  حتی  کرد.   تجربه

  بزرگی را رشد های فرصت شوید،  خود تجربه  قربانی اینکه  جای به توانید می  کنید، می انتخاب  را

  چیزی   کنم، می   فکر   الکل  و  مخدر   مواد  به  اعتیادم   و  2005  سال  وقتی در مورد  مثال،   برای  کنید.   پیدا 

 پاک  سالها   این  در  را  من  که  است  چیزی  بهبودی،  به خاطر  من  عمیق  قدردانی  ندارم.  شکرگزاری  جز
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بود    معنوی   مسیری  کاتالیزوری برای  زیرا   خودم هستم،   قدردان اعتیاد  من.  است   داشته   نگه   هوشیار  و

را به خاطر اعتیاد به مواد و نوشیدنی های الکلی قضاوت   خودم  من دارم. قرار  آن در  امروز  که 

  شرایط  یک  توانست می که  را آنچه  ام توانسته  شکرگزاری با ! گیرم می  جشن را آن  من. کنم نمی 

  روشن   گیری  جهت  و  الهی  درسهای  برای تمام  من از کائنات  کنم.  تبدیل  یک معجزه  به  باشد،  آورشرم

  توانسته ام  بهبودی   با   زیرا  خودم هستم،   قدردان اعتیاد   من   از همه مهم تر،  کنم.   می   تشکر  مسیرم   در

   باشند.  هوشیار  که  کنم  کمک دیگران  به

  چیز   یک  توانید  می  ببینید،  شکرگزاری  لنزهای  طریق  از  را  خود  که تجربیات  گیرید  می  تصمیم  وقتی

برای    فرصتی  عنوان  به   شکستگی  دل   از   توانید   می  دهید.   تغییر  معجزه   یک   به  را  کننده  ناراحت  بسیار

  شما  دادن  قرار  کاتالیزوری برای  عنوان  به  تشخیص بیماری  یک از  توانید  می یا  عمیق،  احساس یک 

کائنات   عشق با  که  دهد  می  ی انداز چشم شما  به شکرگزاری کنید.  قدردانی بهبودی  مسیر در

  پذیرای انرژی توانید می بینید، می لنزها  این طریق از را خود زندگی وقتی. است فرکانسهم 

  را  دشوار تجربه یک   راحتی به  توانید  می  ،  شکرگزاریچیزهایی برای  کردن  پیدا  با  باشید.  شکرگزاری 

  شما  مسیر شکرگزاری بگذارید . کنید قبول  خود معنوی سفر در عالی یادگیری وسیله  یک  عنوان  به

 کند.   هدایت  جلو به را شما  و روشن را
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 تمام افراد زندگی خودتان باشید  شکرگزار 

در کتاب   خواهید کرد. تسکین  احساس بلفاصله کنید، می  قدردانی در مورد دیگران وقتی

  که کنم  می  پیشنهاد فصل آن در  دارد. وجود  »برای اولین بار ببین«  عنوان  با  فصلی  زداییقضاوت

از مواردی را   ی لیست  خواهم  می  آنها  از  و  از آنها دلخور هستند روی فردی تمرکز کنند که  خوانندگان

  شخص آن بگیریم تصمیم آگاهانه که است این هدف . برای آنها قدردان آن فرد هستند بنویسید که 

   است.  ما  خود از  بازتابی  آنها  درون عشق که  ببینیم  و بپذیریم ببینیم و خودشان روشنایی و نور در را

  صورت  آنها با  بدی کنند رفتارمی  احساس که باشد  برانگیز چالش افرادی برای  تواندمی مرحله این

  اگر حتی  بگیرند،  یاد این رابطه از  توانستند آنچه از  که  کنم  می پیشنهاد  موارد، این در . است گرفته

  خودم  گذشته  و  فعلی  روابط  در  را  تمرین این  من  که  گویم  می  آنها  به  .کنند  قدردانی  باشد،  دردناک 

  از  قدردانی و برای اولین بار ببین  تمرین  با  . تجربه کرده ام را آسایی  معجزه نتایج و مه ا برد کار  به

  و بودم  شده آزاد منفی افکار از کردم. حس را جدیدی آزادی احساس  دلخور بودم، آنها  از که افرادی

   آزاد کنم.  روزمره عصبانیت احساس از را خود  توانستم

 آزاد  دارند،  ما   روی که   را  منفی انرژی  تا  کند  می  کمک  اند،   رسانده آسیب  ما  به  که   افرادی  از  قدردانی 

  در  را ما  ،نارضایتی  زیرا کنیم می  مسدود را جذب  قدرت شویم،  می ناراحت دیگران  از وقتی کنیم.

به آسانی   و راحتی داشته باشیم زندگی  می خواهیم  اگر دارد. می نگه  کم انرژی  ارتعاشی حالت

 را فضا  کنید،  می رها  را گذشته وقتی است. بیشتری را جذب کنیم، بخشش ضروری خواسته های

 خواهید، آماده می کنید.  می حال  زمان  در آنچه جذب  برای 
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 شکرگزاری مراقبه برای 

  عرض  در است. شکرگزاری احساس مورد در مراقبه جذبقدرت  به اتصال برای قدرتمند روش  یک

  این ! شوید  آهنربا  یک مانند  برای جذب خواسته هایتان توانید می  مراقبه، تمرین از دقیقه  چند

 شوید.  هماهنگ  خود قدرت  با  و کائنات هم فرکانس کنید  با   را خود تا   کنید دنبال را مراحل

  یک   و  کنید  باز  را  خود   دفترچه.  شروع کنید  را  خود  مراقبه  راحت  و  آرام  فضای  یک  کردن  پیدا  با  •

 بنویسید   شکرگزاری  کامل صفحه

  می شود  باعث که کنید انتخاب را آهنگی  حتما . گوش کنید ، به موسیقی که دوست دارید •

   باشید. داشته خوبی احساس

آنها  شکرگزار که چیزهایی همه  مورد در و بنشینید مراقبه در آهنگ، به  دادن گوش  هنگام •

تا   دهید اجازه کند. شکرگزاری بیشتر و بیشتر  شما  ذهن بگذارید کنید.  فکر هستید، 

پیدا   جریان بگذارید  و کنید  حس را  احساسات. شود جاری  شما  درون از  مثبت احساسات

 کنند. 

 شوید.  خوب احساسات بر نیرویسوار  •

 دیگر  بار  یک.  دفترچه خودتان را بردارید  و  بیایید   بیرون  مراقبه   از  آرامی  به   شدید،   آماده   وقتی •

به نوشتن در مورد چیزهایی که قدردان آنها هستید، ادامه    و    شود  جاری  شما   خودکار  بگذارید 

 . تا هر زمان که لازم است، بنویسید دهید.

  این  با  را خود  انرژی  وقتی . به شما می دهداحساس بسیار خوبی  شکرگزاریمراقبه تمرین  این 

   هماهنگ می کنید،  خوب  احساسات
ا
  بودن   زنده  احساس  شد.  خواهید  اساسی  یک تغییر  متوجه  فورا
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  شما  با  را بیشتری زمان خواهند  می مردم  بخش خواهید بود،  الهام . کرد خواهید شدن بیدار  و

  وجود  من زندگی  در شماری بی  های زمان  بیشتر خواهد شد.  سرعت  شما  جذبسرعت  و  بگذرانند

تمرین    این  ام.  بوده  کائنات  انگیز  شگفت  پشتیبانی  شاهد  ،  شکرگزاری  مراقبه  یک  انجام  از  بعد  که  دارد

  مهمتر،   همه   از  رسیدن به خواسته هایتان بیشتر و بیشتر می شود.  سرعت  که  ببینید   و  را انجام دهید

   دارید! خوبی احساس چقدر  که  بگیرید جشن

می توانید در نزدیک ترین حالت به انرژی کائنات   کنید، می شکرگزاری خودتان و دیگران  وقتی از 

  قرار بگیرید. 
ا
 مطابقت عشق  انرژی با  ما  انرژی هستیم که ی حرفه ایجذب کننده یک  زمانی واقعا

بخشید، آنچه را که بمی توانید گذشته را بهبود    است.  ممکن  چیزی  هر  انرژی،  پر  حالت  این   در  دارد.

می خواهید در زمان حال جذب کنید و می دانید که آینده به بهترین شکل خودش را آشکار خواهد  

هم فرکانس می شوید. در    ،کائناتدر این حالت عشق، شما بسیار قدرتمند هستید زیرا با منبع    .کرد

 نها عشق وجود دارد.این حالت مقاومتی نیست و ت

آن عشق چیزی است که از تمام مرزها عبور و مسیر را برای شما هموار می کند. ما فکر می کنیم که  

برای رسیدن به خواسته هایمان باید سخت تلش کنیم در حالیکه باید از تلش کردن دست بکشیم  

رامش قرار دهد که در آن  این قدرت را دارد که شما را در یک حالت آ شکرگزاری کنیم. شکرگزاری و 

شما در بالاترین حالت قرار   جذب در این حالت پذیرش، قدرت  پذیرای جریان مثبت جهان هستید.

 .  کنید   شکرگزاریدارد و شما آماده تحقق خواسته هایتان هستید. تلش خود را متوقف و شروع به  
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به شما کمک می کنم تا ایمان  10نقش مهمی در فصل آینده خواهد داشت. در فصل  شکرگزاری 

کنید، اعتماد کردن به قدرت کائنات بیشتر   شکرگزاریهرچه  بیشتر  خود را به کائنات تقویت کنید. 

 می شود و باور می کنید که شما لایق دریافت معجزه ها هستید.  

ش سال پس از  امروز ش  رسانده است. ها سمت تحقق بزرگ ترین خواسته هایم من را به  شکرگزاری 

ما قدردان   . از خود ساطع می کنیمرا  شکرگزاری جسیکا و من هنوز انرژی آن مسافرتم به لندن، 

دوستی، همکاری تجاری و کار بزرگی هستیم که می توانیم در این دنیا انجام دهیم. ما قدردان تیم  

شما خواننده های عزیز   قدردانو ما  ر کردن با آنها را داریم. فوق العاده ای هستیم که فرصت کا 

رقم زده اید. دوستی و روابط تجاری  را  کار کردن ما  و زیرا بهترین دلیل برای هر روز بیدار شدن    هستیم 

دهد تا است که همچنان ما را به جلو سوق می  شکرگزاریو این همان  است. شکرگزاریما به دلیل 

خودم   شکرگزاریبا پایان این فصل، به دفترچه یادداشت  هان ایجاد کنیم.جنبشی را در سراسر ج

   فکر می کنم و خوشحالم که نام جسیکا  همیشه در بالای صفحه است.

راه را برای شما هموار کند. می دانم لحظه ای که تمرین های این فصل را   شکرگزاری امیدوارم که 

ی احساس خوب تمرکز کنید و ببنید که احساسات رو انجام دهید، معجزاتی را تجربه خواهید کرد.

مثبت شما بیشتر می شود. حالا که احساس بهتری دارید، قدردان توانایی خود برای تغییر سریع  

باشید و همچنان جشن بگیرید که   شکرگزاری به دنبال چیزهای بیشتری برای  انرژی باشید.

کنید و بدانید که هرچه بیشتر با انرژی  به این فرآیند اعتماد  چقدر احساس خوبی دارد. شکرگزاری

 هماهنگ شوید، کائنات بیشتر به خواسته های شما پاسخ می دهد.   شکرگزاری
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 10فصل 

 رویاهای شما را محقق سازد بگذارید کائنات 

 

به دنبال  کنم،  را درمان ام گذشته  اساسی هایزخم  تا  کردممی تلاش  سخت من ،2017 مارس در

  سال   سه  همچنین  .کنند   پشتیبانی  من  از  تا   کنم  اعتماد  مردم  به  چگونه  بگیرم  یاد  و  کنترل شغلم نباشم

 موانع ا ب همچنان اما  داشتم، بودن مادر به عمیقی تمایل من بارداری بودم.  برای تلاش بود که در 

   روبرو می شدم. عاطفی

  ناامیدتر ، در کنترل بارداری داشتم سعی بیشتر  هرچه  اما  در تلاش برای بارداری بودم. جدیت  با 

  نمی توانستم  اما  بودم،  ی حرفه ایجذب کننده یک  زندگی  از دیگری زمینه هر  در  من  چرا. شدممی

 کنم؟   جذب را  فرزندم

  . احساس نگاه می کردمبه بیرون  پنجره از  ناامیدی  با  و  نشسته بودم  کارم  دفتر در  ظهر  از بعد  روز یک 

م به مادر شدن نوشته بودم و  تمایل مورد  در به صورت عمومی  من داشتم. شرمندگی و شکست

  در   اما  باشم،  مخاطبانم  و  خوانندگان برای ی امید  چراغ  تا  کردم   می تلاش  سخت. سخنرانی می کردم

  یک  به  من. بود  دشوار برایمبا کائنات  ارتباط احساس و داشتن ایمان بودم. امیدخودم نا  لحظه آن

دعا کردم    . کشیدم  عمیقی   نفس   و  با چشمان بسته در سکوت نشستم   . داشتم  احتیاج   معنوی  مداخله 

  کردم،   باز  راچشمانم    وقتی  «. هستم  راهنمایی  آماده  و  کنم  می  تسلیم   رای خودم  آرزو  دیگر  بارو گفتم »

 . شد  ظاهر  من  دید در  چیزی
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  از را من  توجه بوقلمونها  این. بودند من  زار چمن از  عبور  حال در  آرامی به  بزرگحشی و بوقلمون  دو

لحظه ای که تمرکزم را از خودم برداشتم و روی این حیوانات زیبا   تغییر دادند. رضایت به دلسردی

 و صلح  . راه رفتن آنها را تماشا می کردم رفتند. بالا عاطفی مقیاس در من احساساتمتمرکز شدم، 

  تا  کرد کمک من به که  بود واقعی یمراقبه یلحظه یک این بود. باعث شگفتی من شده  آنها  آرامش

خواستم  شوهرم از  ظهر، از  بعد روز آن هم فرکانسی با کائنات حرکت کنم.  و امیدسوی  به ناامیدی از

  مان می خواهیم تا با من صحبتراهنماهای  مراقبه می کنم و از   او  با    ،گاهی  از   هر  تا با من مراقبه کند.

 درست را به ما نشان دهند. کنند و جهت 

می توانم به بهترین شکل به راهنماهایم متصل شوم، بنابراین وقتی با   ، اغلب وقتی صحبت می کنم

زک مراقبه می کنم و از راهنماهایم می خواهم تا از طریق من صحبت کنند، حکمت و خرد بزرگی  

ما    هستند که با هم مراقبه می کنیم.  زمانی شق  همچنین عا   ها خودش را آشکار می سازد. این راهنما 

م تا وارد مراقبه ما شوند و جهت روشنی را به ما  یمی خواه مراقبه می کنیم و از راهنماهای معنوی 

شود و انرژی گرمی از عشق در عرض چند لحظه، احساس کردم که دستانم مور مور می  نشان دهند. 

چند دقیقه در سکوت نشستیم و سپس راهنماهایم شروع به هدایت افکارم   کند. از بدنم عبور می

 کردند. 

کلماتی را گفتم که مال من نبودند. راهنماها به ما اطمینان دادند که کائنات براي فرزند ما برنامه ای  

شنهاد  سپس پی را تشویق کردند که صبور باشیم و به زمان بندی کائنات اعتماد کنیم. دارد. آنها ما 

را در گوگل جستجو کنم. با صدای بلند خندیدم و در مورد وحشی کردند که معنای معنوی بوقلمون 

وقتی از   آن بوقلمون ها برای زک توضیح دادم. واضح بود که این بوقلمون ها پیامی برای من دارند.
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  وحشی را جستجو کردیم.مراقبه خارج شدیم، به سراغ رایانه ام رفتیم و معنی معنوی بوقلمون های 

معنای معنوی بوقلمون های  »روی اولین نتیجه جستجو کلیک کردم و در بالای صفحه می گفت: 

 است.«  بارداری ،وحشی

از پیام قدرتمندی که دریافت کردیم، شگفت زده شده بودیم.  کاملا نفسمان بند آماده بود. من و زک 

عطف  یآن روز نقطه دسترسم بود، تشکر کردم. شروع به گریه کردم و از خرد معنوی که همیشه در 

و ایمان بیشتری به   شوممن بود. من آن را فرصتی تازه دیدم تا بیشتر تسلیم  بارداری دیگری در سفر 

یک بار دیگر پذیرفتم که تسلیم شدن و ایمان به کائنات لازم است تا   داشته باشم. زمانبندی کائنات

 خواسته ها 
ً
با اینکه هنوز بچه دار نشده بودم، اما این تجربه به   ی خودم را تحقق ببخشم.بتوانم واقعا

 . شود تقویتایمانم  من کمک کرد تا  

  ایی کند. مرا رها کنم و به کائنات اجازه دادم تا مرا راهن بندی آن روز متعهد شدم که زمان
ً
وقتی واقعا

وقتی   قدرتمند وارد می شود. خواسته های خودمان را به کائنات تسلیم می کنیم، یک نیروی ایمان

این ایمان ما را به سمت روشنی هدایت می کند. وقتی انرژی ایمان را دراختیار داریم،    گم می شویم،

سطح ارتعاشی  و آزاد هستیم و مانند آهنربایی خواسته هایمان را جذب می کنیم. انرژی ایمان  ا یر پذ 

تا ما را هدایت کند، می توانیم دست مان را از روی کائنات اجازه می دهیم  . وقتی به  اردبسیار بالایی د

 به من نوعی اطمینان و آزادی می بخشد.  فرمان برداریم و هدایت شویم. ایمان 

احساس خیلی   تسلیم شدن . انرژی تسلیم شوممی دانستم که می توانم کنترل کردن را رها کنم و  

ماه های بعد، هر وقت که امید خودم   ود.بهتری به من می داد. این یک احساس طبیعی و قدرتمند ب 
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، به تصویر بوقلمون ها فکر می کردم. من به پیام الهی راهنمایانم ایمان داشتم.  می دادمرا از دست 

ایمان   معجزه واقعی بارداری من نبود؛ معجزه واقعی این بود که مطمئن بودم که بچه من در راه است.  

و وفادار هستیم، احساس خوبی داریم و وقتی احساس خوبی    بزرگترین معجزه است. وقتی باور داریم

  تور ، من برای 2017داریم، کائنات دست به کار می شود تا به خواسته هایمان برسیم. در پایان سال 

کتاب آماده می شدم. کار و سفر پیش رو من را درمانده کرده بود. لحظاتی که استرس داشتم، ایمان  

در یک جاده حومه شهری رانندگی می کردم و   روزی خودم را از دست می دادم و شک می کردم. 

فتم  در این حالت استرس با خودم می گ بود. مذهنم درگیر فکر کردن به لیست ها، اهداف و انتظارات

 رم، چگونه می توانم بچه دار شوم؟« »چه زمانی کودک من می آید؟ وقتی این همه فکر و استرس دا

وقتی شروع به ناراحتی و ناامیدتر شدن کردم، ناگهان متوجه شدم که آهنگ جدیدی در ضبط ماشین 

بود که    . اشعار آن آنقدر عمیق بود«1آهنگ »به تو تعظیم می کنم   نام آن.من در حال پخش شدن است

من را  کلمات پرمعنی آن  مسیر تمرکز من را از ترس و عدم اطمینان به انرژی عشق تغییر داد. 

آنها من را در انرژی کائنات و حضور خدا قرار   بسیارتحت تاثیر قرار داد که شروع به گریه کردن کردم.

تعظیم می کنم. من به  دادند. با صدای بلند شروع به همخوانی با آن آهنگ کردم و گفتم » من به تو 

د و حضور کودکی را در ماشین احساس کردم. حس  ش چشمانم جاری ازاشک  تو تعظیم می کنم.«

  کردم که کودکی در پشت صندلی عقب نشسته است و شنیدم که می گوید »من در ماه مارس می آیم. 

را انکار کنم. به    این حضور را چنان قوی احساس کردم که نمی توانستم آن   صبور باش و اعتماد کن.« 

بار دیگر، هدایت معنوی    آواز خواندن ادامه دادم و گفتم »به تو تعظیم می کنم. به تو تعظیم می کنم.« 

 
1 Bow to You 
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تسلیم  و بیشتر  ، هدایت می شوم تا بیشتر  با هر بار تسلیم شدن  دریافت کردم.برای حفظ ایمانم    را  لازم 

 . شوم

در میان عدم اطمینان و احساس کمبود در  تا تمایل من برای اجازه دادن به کائنات به من کمک کرد  

  این ماه  در اگر که  می کردم  فکر  ماه فوریه نیز تمام شد. مسیر بمانم و ایمان محکمی داشته باشم.

 را  فرزندمیا آمدن به دنبودم،  کرده دریافت اتومبیلم در پیش ماه چند که  پیامی با  مطابق باردار شوم،

  برنامه دیگر، بار. بپیوندد حقیقت به پیام این که امیدوار بودم  .جشن می گیرم مارس ماه اوایل  در

داشتم. اما   بارداری  تست برای مثبت بودن بالایی انتظار من و رسید  فرا ماه مارس داشتم.را  خودم

 از کائنات ناامید شده بودم.   من .  برگشتم  شکستو    موقعیت ناامیدی  همان  به  دوباره  این اتفاق نیافتد.

  ناراحتی، و ناامیدی وجود با  اما  بودم اتفاق نمی افتاد؟  شنیده که جوری راهنمایی هایم آن  چرا

  اما صدای  اگرچه ایمان خودم را زیر سوال می بردم، پاسخ را در درونم پیدا کنم.  باید که دانستممی

  حقیقت   با   توانم دوباره  می  بنشینم،  مراقبه  در   اگر  که  دانستم   می بود.  ترس   صدای   از  برترم بلندتر  خود

  بنابراین   دارد.  نگه   درست  مسیر  در   مرا  تا   کنم   دریافت  بیشتری   های  راهنمایی  و  هم فرکانس شوم  خودم

  پشتیبانی   و  دهم  پاسخ  ترس  به  ایمان  با   که   بودم  شده  متعهد  من  بازگشتم.  عشق  هدایت  دوباره به سوی

 نشانه دیگری کردم. تقاضای و  مراقبه کردم من  بخواهم.  معنوی 

  که  دانستم  می  بارداری من معنی خاصی داشت.   سفر  مشخصی کردم که در   نشانهدرخواست    بار  این

 خواهد کرد.  راهنمایی   مرا  کند،   می  کمک  بارداری   و   مادربودن   به  که   ای  فرشته  مقرب جبرئیل،   فرشته

  جبرئیل   از  بنابراین  گل سوسن به تصویر کشده می شود.  داشتن  نگه  حال  در  اغلب  او  که  دانستم   می  و

  اتاق   وارد   بعد  روز  ایمان بیاورم و راهنمایی شوم.  دیگر  بار  تا   دهد   نشان  من  به  را  گل سوسنی   تا   خواستم
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  زک . دادم  قرار میز  روی را  متلفن  و نشستم  کنار زک. ناامیدی می کردم  احساس هنوز و شدم  شوهرم 

  به محض اینکهزمان خودش را نشان می دهد.«  بهترین در چیز »همه  گفت و گرفت آغوش  در  من را

  روی من تلفن  اینکه  به  توجه با . کردن کرد پخش  به شروع  من  تلفن  روی  آهنگی ، حرف ها را زد این 

 بود.  عجیبواقعا بود، این یک اتفاق  شده قفل و میز

  نام آن آهنگ گل سوسن. شدم  شوکه  دیدم، صفحه  روی را  آلبوم نام وقتی اما  قطع کنم را آن  خواستم

همسرم را در آغوش گرفتم و گفتم »این همان نشانه ای بود که می خواستم. بیا به آن گوش . بود

.  است  تر  قوی  ترسم   از   من  ایمان  که   می دانستم  کائنات  از   دیگر   یادآوری  یک   را   علامت  این   من  کنیم.«

خواننده این آهنگ، بارها کلمه گل   کردیم.  دریافت را  راهنمایی ها  ترین  باورنکردنی  و نشستیم ما 

ها  مانند دیدن بوقلمون   بار دیگر به طور مستقیم با ما صحبت کرد. یک  کرد. کائنات  می  سوسن را تکرار  

می کردم. این یکی از بلندترین و واضح ترین  شدن  و آهنگ  داخل ماشینم، همچنان احساس هدایت  

این اهنگ زمانی پخش شد که گوشی من کاملا قفل  به حال دریافت کرده ام.  ه تا نشانه هایی بود ک

 بود. 

و آن را در هیچ فهرست پخشی ذخیره نکرده که قبلًا هرگز این آهنگ را نشنیده بودم    استلازم به ذکر   

وقتی    نگیز بود. بسیار شگفت ا  واضحبه گریه افتادم و اشک شادی ریختم. دریافت این راهنمایی    بودم.

ایمان خود را از دست می دهیم، دو انتخاب داریم: می توانیم وارد داستان ترس شویم و سعی کنیم  

یا می توانیم تسلیم کائنات شویم و از راهنمایی برای احیای  خواسته های خودمان را کنترل کنیم.

ایمان و عشق باز خواهید  ایمان خودمان استقبال کنیم. هر وقت گزینه دوم را انتخاب کردید، به 

مت عشق  سوقتی ناباوری خودتان را کنار می گذارید و به کائنات اجازه می دهید تا شما را به    گشت.
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هدایت کند، ایمان همیشه در دسترس شما خواهد بود. وقتی مایل به دریافت باشید، ایمان به کائنات  

توانید از کائنات درخواست راهنمایی  ، همیشه می بروید در ترس فرو که  بار همآسان است. هر چند 

 . کنید تا شما را به سمت ایمان به عشق برگرداند

این فصل را می نویسم، دارم    ، من را به سوی عشق برگرداند. امروز کهبا پخش آن آهنگکائنات آن روز  

 28امروز  به همان اهنگ گوش می دهم و غرق در شگفتی ناشی از دریافت این راهنمایی هستم.

این روز بسیار مهم   پسرم را باردار شدم.  در آن روزمارس است که  30روز بعد از  120جولای، دقیقا 

روز بعد از لقاح، روزی است که روح وارد بدن مادر می شود و تصمیم   120، ا است زیرا در سنت یوگ

ه موقع خودش را  همانطور که کائنات می خواست، کودک من درست ب گیرد در این دنیا باشد.می

وقتی امروز صبح از خواب بیدار شدم، می دانستم که وقت نوشتن این فصل  فرا   برایم آشکار کرد. 

دانستم که زمان آن رسیده که راهنماهای معنوی و من سفر باورنکردنی بارداری و  است. می رسیده 

جزاتی است که تاکنون  مع بارداری من یکی از بزرگترین  م. یتمایلم برای هدایت شدن را جشن بگیر

دریافت کرده ام. آنچه این اتفاق را بسیار اعجاب انگیز می کند، فرصتی است که من برای تسلیم  

 پیدا کرده ام.   مشدن و تقویت ایمان خود

 
ً
معجزه واقعی ایمان داشتن در هر شرایطی است. اگر خواسته های شما هنوز شکل نگرفته اند، لطفا

زندگی با ایمان   گردید، هدیه نهایی را از کائنات دریافت می کنید. ایمان برمی سوی  بدانید که هربار به  

خود را   هایخواسته  یاحساس امنیت و پشتیبانی کامل کنید حتی اگر همه   تا   به شما کمک می کند 

 نداشته باشید.  
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ایمان من همچنین    بزرگترین هدیه ای است که می توانید درخواست کنید.   ، قدرت بالاتریک  ایمان به  

به من صبر داد تا اطمینان داشته باشم که کائنات برنامه بهتری برایم دارد. من زمانبندی کائنات را  

من بدنم را برای   احساس امنیت و سلامتی می کردم.جشن می گیرم. من زمانی باردار شدم که 

حمل فرزندم جشن می گیرم. من بودن با شوهرم را جشن می گیرم زیرا وقتی    به منظوربهبودی کافی  

 از مسیر خارج می شدم به من کمک می کرد تا دوباره ایمان بیاورم. 

ن می گیرم، زیرا به کائنات  من تمایل خودم را برای تسلیم کردن خواسته هایم به مدت سه سال جش 

این فصل را می نویسم، در نیمه راه بارداری هستم    حالا که اجازه دادم تا رویاهای من را محقق سازد.

او بهترین هدیه تسلیم کردنهای من است و به من    و فرزندم را به عنوان بزرگترین معلم خودم می بینم. 

 د عزیزم، من به تو تعظیم می کنم.م. فرزن کمك کرد تا ایمان قوی تری به کائنات داشته باش

 

 مسیر رسیدن به ایمان 

دهیم که کائنات رویاهای ما را برآورده سازد، راهنمایی های عمیقی خودشان را برای  می وقتی اجازه 

کنند. اگر آماده تسلیم شدن هستید، پشتیبانی و جهت روشن در دسترس شما خواهد  می ما آشکار 

ا از دست داده اید، اجازه دهید این داستان به شما یادآوری کند که یک نقشه و  اگر ایمان خود ر  بود.

این را به عنوان فرصتی برای تسلیم شدن بیشتر و  جدول زمانی فراتر از برنامه خودتان وجود دارد.

قصد من این است که شما را با این ایمان هم فرکانس    تقویت ایمان خودتان به حکمت کائنات ببیند.  

کائنات می تواند شما را هدایت    وقتی ایمان دارید، هستید.   ایی حرفه جذب کننده که شما یک   کنم 
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کند. می خواهم که شما تجربه دریافت راهنمایی معنوی را بدانید. وقتی اجازه ورود این راهنمایی را 

روشی    رد. شود، اعتماد خواهید کای که آشکار می به زندگی خودتان می دهید، به هر مرحله از برنامه  

 را که در زیر توضیح داده ام، دنبال کنید و به کائنات اجازه دهید تا رویاهای شما را برآورده سازد. 

 

 برنامه های خودتان را تسلیم کنید 

باورداشتن و وفادار ماندن مستلزم این است که ما برنامه ها، جدول زمانی و دستور کار خودمان را 

همانطور که می دانید، برنامه ها و تمایل   کند.  راهنمایی به کائنات اجازه دهیم که ما را  وتسلیم کنیم 

   یافت آنها هستیم. ما به کنترل می تواند مانع دریافت راهنمایی هایی شود که مدتهاست منتظر در 

در طول سفر بارداری، چند سال را صرف کنترل زمانبندی، خوردن غذاهای خاص، من برای مثال، 

رل کردن کرده بودم و جایی  من تمام انرژی خودم را وقف کنت زمان بندی تخمك گذاری و ... کردم.

اما وقتی سرانجام برنامه های خودم را تسلیم کائنات کردم،   برای ایمان به کائنات باقی نمانده بود.

واضحی به من داده شد. تسلیم کردن برنامه هایم به یک قدرت بالاتر این آزادی را به   و مسیرجهت 

 من داد تا آرام باشم، گوش بدم و دریافت کنم. 

و راهنمای معنوی خودم را بشنوم. من به   درونیحالت پذیرا بودن، می توانستم صدای خرد در آن 

من به خدا اجازه دادم تا از طریق شفابخش ها، پزشکان،   ها و ایمان راسخ رسیدم.، نشانه یقین

 . تسلیم شومدوستان، شوهرم و بدن خودم به من کمک کند. توانستم رها کنم و  
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همیشه با تسلیم شدن آغاز می شود. اما صادقانه تر بگویم؛ تسلیم کردن خواسته های  مسیر ایمان  

   شما به کائنات ممکن است دشوار به نظر برسد و احساس ترسناکی به شما بدهد.

  یمان از خواسته ها  کشیدن ما را متقاعد کرده است که تسلیم کردن به معنای دست  )ایگو(، نفس

اولین قدم برای دریافت است. اگر از تسلیم کردن   شدن اما حقیقت این است که تسلیم  است.

اگر می خواهید در این لحظه  احساس ناراحتی می کنید، نگران نباشید. هایتانها و برنامه خواسته 

احساس راحتی کنید، کافی است این روند را شروع کنید. لحظه ای وقت بگذارید و این دعا را  

 انید:بخو

، از شما تشکر می کنم. من آماده ام تا احساس آزادی داشته باشم.  معنویي  هاکائنات و راهنما

 من از یک ایمان تازه استقبال می کنم. 

 

به ایمان کائنات را   شدنحالا این دعا را با صدای بلند بخوانید و لحظه ای وقت بگذارید تا تسلیم 

  تاند که چه احساسی دارید. آیا نسبت به تسلیم کردن برنامه های خوددقت کنی  احساس کنید.

مقاومت می کنید؟ آیا اعتماد ندارید که کائنات می تواند همه خواسته های شما را محقق سازد؟ به 

را ادامه دهید. هنگامی که متوجه افکار  انتخاب دوباره مقاومت خود احترام بگذارید، اما روش 

و تا می توانید آن را    کردهخواندن این دعا دوباره انتخاب کنید. این دعا را حفظ    مقاومت می شوید، با 

هر وقت متوجه شدید که سعی در کنترل خواسته هایتان دارید، با صدای بلند یا به آرامی    تکرار کنید. 

   د. یک قدرت بالاتر کنیعادت کنید تا کم کم خواسته هایتان را تسلیم   این دعا را بخوانید.
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هرچه بیشتر برای تسکین دعا کنید، آزادی بیشتری خواهید داشت. به قدرت این دعا اعتماد کنید و 

بزرگترین تغییرات معنوی ما به زور محقق نمی شوند؛ این تغییرات    خودتان را آماده تسلیم شدن کنید.

این دعا را مانترای  نیم.  از طریق آزادی می آیند. با دعا کردن، از آزادی در برابر مقاومت استقبال می ک

 آن را بخوا
ً
 کند. متصل  به منبع کائناتید تا شما را  نروزانه خودتان کنید. مرتبا

 

 در خواست کنید تا مسیر روشنی به شما نشان داده شود 

شاید   کرد.   خواهید  ظریفی را احساس  تغییر    هم فرکانس شدید،   با انرژی کائنات خواندن  دعا    با وقتی  

  قدرت   یک   با   تا   کند   می   کمک  شما   به   ایمان  دعا برای   اما   و واضح نباشد،   آشکار  کاملاً   ابتدا   در   این تغییر 

  که یک کنیدمی  یادآوری خودتان به دعا می خوانید،  وقت هر  کنید.  برقرار ارتباط خودتان از بزرگتر

  یاد  به را ارتباط این وقتی کند.می  حمایت شما  که از دارد وجود «عشق همیشه حاضر  »  انرژی  

  مرحله  این   در  . دهدشما نشان    را به آماده اید تا از کائنات درخواست کنید که مسیر روشنی    آورید،می

  کائنات مانند   از  نشانه ها   دریافت  بخواهید.   و راهنمایی  علائم  شفافیت، نشانه ها،  کائنات  از  توانید  می

  شما  که است ملایم یادآوری  و یک معنوی نوازش  یک
ً
کتاب   در  درست قرار دارید.  مسیر در واقعا

 وقت  هر .  بود  جغد  من  نشانه  کردم.  معرفی  را  نشانه از کائنات   درخواست  تمرین   ،کائنات هوایت را دارد

 خودم های برنامه قرار دارد،  جذبم به قدرت  اتصال سر راه  در  کنترل و که مقاومت کردم  می  احساس

   من نشان دهد و من را راهنمایی کند. کائنات می خواستم تا جغدی را به  از  و کردم   می تسلیم را
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  در  من  انتخاب اگر و بگیرم خاصی تصمیم تا  کند  کمک  من  به کائنات می خواستم  از  روزها  بعضی

گاهی فقط می خواستم جغدی را به من نشان  دهد. نشان جغدی را به من قرار دارد،  مسیر درست 

 مورد در جهان سراسر در افرادی. هستمدر حال راهنمایی شدن  که کند یادآوری  من به دهد تا 

  به  خوانندگان  اند.  داده   پیام  من  به  می کردند،  دریافت  که  باورنکردنی  راهنمایی  و  های خودشاننشانه

  ها  آن نشانه  مورد  در  چه هر  بودند.  ی های آهنگ  و  کفش دوزک ها،  پروانه  مانند هایی نشانه  دنبال 

  بارداری   داستان  در  که  همانطور  د. وش  می  تر  آسان  هدایت  و  کائنات  با   ارتباط  برقراری  ،باشید  ترواضح

 من را در مسیر درست هدایت کردند.  که به من نشان داد  را  روشنی کائنات نشانه های خواندید، من

  قوی   حس   و   گل سوسن  تصاویر  یک دفعه ای پخش شد،   که   ای   ترانه   درونی،   صدای   شکل  به   نشانه ها 

 که   بودند  انکار  غیرقابل  چنان  ها نشانه  این   خودشان را نشان دادند.   ، اطرافم  در  عشق  حضور  با   ارتباط

  اعتقاد   خودم  جسمی   قلمرو  از  فراتر  معنوی  حضور  به  وجودم  تمام  با   اینکه  جز  نداشتم  دیگری  چاره  من

 شد.   می برابر چند من  ایمان ، م نشانه ای دریافت می کرد بار که   هر. باشم  داشته

  خودتان   های  نشانه   خواهم  می .  درک کنید  به کائنات را  یقین   و  ایمان  حس   این  نیز    شما   که  خواهم  می 

و بدانید که در حال هدایت شدن کنید    احساس  را  پشتیبان  معنوی    حضور   و   کائنات  جریان  و   دریافت  را

 تنها گفتم،  7 فصل در  که همانطور . افتد می اتفاق اگر مایل باشید، این ارتباط خیلی زود  . هستید

که این    خواهم می شما  از بنابراین است. شما  مقاومت کند، می مسدود را راهنمایی این که چیزی

نشانه هایی  درآورید.  تعلیق حالت به موقت طور به  حتی را ناباوری خود و دهید تمرین را انجام 

  دارد وجود زیادی های روش  .داشته باشید توجه کنید،  می دریافت که هایی راهنمایی به  و بخواهید
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  یک   مدت   به   و   کرده  انتخاب  را   زیر  روشهای  از  یکی  کنید.   راهنمایی   کائنات درخواست  از   توانید   می  که

 باشید.   متعهد آن  به  هفته

 

 از کائنات نشانه ای بخواهید 

تواند بسیار قدرتمند باشد،  به خصوص زمانی که در مورد راهنمایی هایی  برقراری ارتباط با کائنات می

هرچه درباره نشانه ای که می خواهید، واضح تر باشید، پاسخ   خواهید، واضح و دقیق هستید.که می  

اگر می خواهید تصمیمی بگیرید یا نسبت به یک نتیجه مطمئن  واضح تری دربافت خواهید کرد. 

  اولین .یا نه نیستید، از کائنات بخواهید تا نشانه ای را به شما نشان دهد که در مسیر درستی هستید 

. در مورد نشانه ای که  رسد را انتخاب کنید و درباره آن شکی نداشته باشیدچیزی که به ذهنتان می 

، گفتم که وقتی در مورد کتاب کائنات هوایت را دارد در  می خواهید، کاملًا واضح و روشن باشید.

بدانم که این خانه  کردم، از کائنات خواستم که جغدی را به من نشان دهد تا  انتخاب یک خانه فکر می 

اگر آن کتاب را خوانده اید، می دانید که جغدها در همه جا خودشان را نشان   .یا نه  مناسب من است

 می دادند!  

خود را دریافت کنید، با کائنات صادق و دقیق باشید. هرچه   نشانهخواهید در مورد زمانی که می 

 تر باشید، دریافت اطلاعات آسان تر خواهد بود. واضح

ساعت  24می توانید بگویید: »کائنات، از تو تشکر می کنم و می خواهم نشانه  _____ را در عرض 

اشید و بگذارید کائنات  سپس صبور ب به من نشان دهی تا بدانم  ____ برای من مناسب است یا نه.«
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جهت مشخصی را به شما پیشنهاد دهد. شاید بگویید »اگر نشانه خودم را دریافت نکنم، چه؟« خوب، 

اگر از کائنات   این هم یک نشانه است! دریافت نکردن نشانه یک راهنمایی بسیار قابل توجه است.

و نشانه ای دریافت نمی کنید، این   یا نهبخواهید تا تأیید کند که در یک رابطه عاشقانه درست هستید  

این مسیر را جدی بگیرید. نمی گویم یک شبه از این فرد جدا شوید. اما پیشنهاد   خود یک نشانه است! 

 بیشتر دقت کنید.  بین خودتانمی کنم که به مسائل اساسی 

عنوان  در نهایت شما همیشه حق انتخاب دارید، اما نشانه های کائنات )یا عدم وجود آن( را به 

 در مسیر خودتان در نظر بگیرید.  راهنمایی 

 

 با یک فرشته یا راهنما صبحت کنید 
ً
 مستقیما

ارتباط خودتان با راهنماهای معنوی را عمیق تر می کنید، با راه های   7فصل    تمرین ها هرچه از طریق  

 درست  وقتی برای بارداری خودم به دنبال جهت  منحصر به فرد ارتباط با راهنماهایتان آشنا می شوید.

گل سوسن را به من نشان  نشانه بودم، می دانستم که می توانم از فرشته مقرب جبرئیل بخواهم تا 

وقتی یک نور   ر جرقه ای از نور سفید را می بینم، می دانم که این یک حضور فرشته وار است.دهد. اگ

آبی را می بینم، می دانم که آن فرشته مقرب میکائیل است. نور سبز نشان دهنده فرشته رافائل و 

  فرشتگان و راهنماها در   طلایی نشانگر فرشته مقرب جبرئیل است.  ر قدرت شفابخشی وی است، و نو

کنند تا حضور آنها را تشخیص دهید. پیام های  کاملًا واضح هستند و به شما کمک می ارتباطاتشان

 صریح  و مشخص ارتباطاتشان تا در  بخواهید خود فرشتگان و راهنما  از دریافتی از آنها را انکار نکنید. 
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  پیش سالها  2آیمی  دوستم پدر مثال، عنوان  به خلاقانه ای ارسال می کنند. ها  پیام  راهنماها . باشند

یک بار در خواب دیده بود   دارد. ارتباط پدرش  با  در خواب که می کند احساس همیشه او . درگذشت

  »نشانه  در خواب به او می گوید پدرش . نشسته بود من  نشیمن  اتاق در  پدرش  که به خانه من آمده و

 بیرون را نگاه کن و خودت ببین.« گابی پنجره از تو یک ماشین شاسی بلند سفید است.  برای  من

بعد از شنیدن   .برای من تعریف کند از خواب بیدار شده بود و با من تماس گرفت تا خوابش را آیمی

  همیشه  او امروز  به   تا   دارم!«  سفید  بلند  شاسی  خودروی  من یک  آیمی حرف هایش نفس زنان گفتم »  

 هرگز. کند  می راهنمایی  پدرش او را  هر بار یک ماشین شاسی بلند سفید می بیند، که  داند  می

 نبرید.   سؤال  های معنوی را زیر نشانه

   و  است  پذیرا   شما   انرژی  کنید،  می  دریافت   را  معنوی   راهنماهای  یا   فرشته ها   نشانه  اگر  که   بدانید
ً
  واقعا

تا نشانه واضحی را به   بخواهید  خود  فرشتگان و راهنماها  از باشد لازم وقت هر . شوید می راهنمایی 

 شد. خواهد  شما  اطمینان  باعث  آنها  راهنمایی شما نشان دهند. 

 

 راهنماها از طریق بچه ها حرف می زنند 

 وجود معنوی قلمرو و ادراک دنیای پرده نازکی بین در دوران کودکی، گفتم، 5 فصل  در که  همانطور 

  کودکان. دارد
ً
  نوزادی را  اگر هستند.  ارتباط  در  معنوی پشتیبانی و فرشتگان راهنماها، با  عمیقا

 یک   آنها   که   کنم  فکر   دارم   دوست   است،  شما   سر   نگاه کردن به بالای  و  زدن   لبخند  حال   در  که   بینیدمی

 
2 Aimee 
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در مورد »دوستان خیالی« خودشان   وقتی.  هستند  ارتباط  را می بینند و با آنها در حال  فرشته  یا   راهنما 

  را فرشتگان و  راهنمایان شما، مرحوم عزیزان  توانند  می  آنها  نگیرید! نادیده  را  آنها  حرف می زنند، 

  نادیده  اغلب  اما   منتقل کنند،   بزرگسالان  به  را  معنوی   های   پیام  تا   تلاش می کنند   اغلب   کودکان  ببینند.

  نشانه هایی  آنها  اول،. دارد وجود  فرزندتان معنوی  ارتباط  پرورش  برای مهمی  دلایل شوند.  می  گرفته

که می خواهد  است سال دو 3بث  دوستم  برای مثال، . نگیرید نادیده  را این پیام ها  دارند!  شما  برای 

 را او جنین، سقط آخرین است.  داشته جنین  سقط مورد چندین اما  فرزند دوم خودش را باردار شود،

 دیگر صحبت یک فرزند دادن دست از مورد در خودش  ساله 3 دختر با  او کرده است. افسرده عمیقا 

 است. پریشان مادرش  که دانست می  غریزی طور  به دخترش  اما  ، بود نکرده

خواهی   فرزند دیگر»مامان، تو بزودی یک : گفت و رفت او طرف به دخترش  ظهر از روز بعد یک

قوی را احساس کرد گویی در     یک انرژی   بث بعد از شنیدن حرفهای دخترش به گریه افتاد.  داشت.« 

 خرد  کودکان پیامی بود که نیاز داشت بشنود.  دقیقا همان ی است. اینحال دریافت راهنمایی معنو

 باشید.  پذیرا   و کنید  به آنها توجه. برای شما دارند  زیادی راهنمایی و

کمک زیادی به آنها خواهد کرد. هرچه در سنین پایین از عقاید    تاندوم، پرورش ارتباط معنوی فرزند   

به این فکر کنید    معنوی آنها بیشتر حمایت کنید، احتمال از دست دادن این عقاید کمتر خواهد بود. 

 همیشه طرف شماست، زندگی چقدر آسان تر می شد.   ونددانستید خدا که اگر می 

 
3 Beth 
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فرزندان خود را تشویق کنید تا با راهنماهای خود   اگر این یک حس هم فرکانسی به شما می دهد،

به   حرف بزنند و ارتباط خود را عمیق تر کنند. این کار به روشهای زیادی در خدمت آنها خواهد بود.

  کمک  هر شکل که می توانید باز و پذیرای نشانه های معنوی باشید. مهم نیست از کدام راهنما 

که به راهنمایی هایی که دریافت می کنید، توجه داشته   خواهید. آنچه اهمیت دارد این استمی

 هرچه نشانه های بیشتری دریافت کنید، ایمان شما قوی تر خواهد شد.    باشید.

 

  که کائنات راه را به شما نشان دهد  اجازه دهید 

یکی از بهترین  .  که کائنات راه را به شما نشان دهد   اجازه دهید بعدی به سوی ایمان این است که  قدم  

   شوید. شما این است که عقب بیاستید و اعتماد کنید که هدایت می  جذب  راه های افزایش قدرت 

مشخصی دریافت    ایی راهنماگر بلافاصله   . تمرین کنید تا دخالتی در راهنمایی کائنات ، نداشته باشید

خود را از سر راه بردارید، زودتر راهنمایی   )ایگو(چه زودتر نفس. هر نمی کنید، صبور و آرام باشید

دخالت نمی کنید،   کائناتوقتی دیگر در هدایت  خواهید شد. این تمرین عدم مداخله است.

 پذیرا باشید و یک ارتباط قوی برقرار کنید. می
ً
برای نفس گیج کننده    کنترل نکردن شرایط   توانید واقعا

احساس ناراحتی یا مشکل می کنیم، طبیعی است که بخواهیم در مورد   یاست. وقتی درباره شرایط 

سختی    وراندحل نشده ای دارم،    مسائلمن وقتی در یک رابطه راحت نیستم یا   آن کاری انجام دهیم. 

 را سپری می کنم. دوست دارم سریع همه مسائل زندگی را حل کنم. 
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به راه  اما گاهی اوقات راه حل نمی تواند از منطق و عمل ما ناشی شود. گاهی باید آرام باشیم و 

   فراتر از نیاز نفس خودمان گوش کنیم.   کائناتیارائه شده توسط یک نیروی  هایحل

دارید، یک نفس عمیق بکشید.   کنا دفعه بعد که سعی در یافتن راه حلی برای یک شرایط فوری یا ترس

سپس   دسترس شماست و از کائنات کمک بخواهید. به یاد داشته باشید که راهنمایی های الهی در 

صرف نظر از اینکه    این دعا را بخوانید: خدایا، از تو برای نشان دادن بهترین راه حل ها تشکر می کنم. 

  این دعا را با صدای بلند یا به آرامی بخوانید، کائنات درخواست شما برای راهنمایی را می شنود. 

نکنید، نقطه تمرکز شما از تلاش برای برطرف کردن مشکلات به  مداخله که گیرید وقتی تصمیم می 

 در برابر راه حل ها تغییر می کند. تسلیم شدن  

این انرژی بسیار قدرتمندتری است. خواسته جدید شما با عشق هم فرکانس است و کائنات همیشه  

ات خودتان را رها کنید،  با دعا خواندن انتظار   ن اتفاق ها را برای شما رقم بزند. تلاش می کند تا بهتری

 تسلیم شوید تا مورد حمایت قرار بگیرید و اعتماد داشته باشید که کائنات شما را هدایت می کند.  

 

 به کائنات اجازه دهید تا از شما حمایت کند 

بودن یعنی به یاد داشته باشید که شما بخشی از یک انرژی کائناتی هستید.    ایی حرفه جذب کننده 

در شگفتی، شادی و ایمان قرار دارید، می توانید این ارتباط را کاملًا  د. وقتی شما خود عشق هستی 

 حس کنید.  
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برسیم. در حالت عدم مقاومت، می توانید به   تسلیم شدنهدف این است که به وضعیت پذیرش و 

اجازه دهید تا از شما حمایت کند. این همان چیزی است که آبراهام هیکس آن را »هنر   کائنات جریان  

   « می نامد.اجازه دادن 

وقتی اجازه  ؟ برابر آن مقاومت می کنید در این لحظه آیا به عشق، شادی و رفاه اجازه می دهید یا در 

می دهید، از نظر روحی پاک و آرام خواهید بود و ایمان راسخی خواهید داشت. وقتی اجازه 

  دهید، احساس ناراحتی، غم و اندوه، گناه، ناامیدی، کنترل و حتی افسردگی می کنید.نمی 

وصل هستید یا نه. افکار و   الهی  منبع عشقنشان می دهد که آیا شما به  دارید، احساسی که 

 شما را از حمایت کائنات دور نگه می دارند. احساسات منفي با ارتعاشات پایین  

 این را نمی خواهم« در واقع در حال تبدیل شدن به 
ً
  برای جذب  آهنرباییوقتی می گویید »من واقعا

 در مورد احتمال اخراج شدن از  به عنوان مثال، اگر دائ چیزی هستید که نمی خواهید. همان
ً
ما

این   فکر می کنید، انرژی شما ترسناک، وحشت زده، نیازمند و خارج از کنترل خواهد بود. تانشغل

را به رئیس شما ارسال می کند که شما برای این موقعیت  یانرژی )آگاهانه یا ناخودآگاه( پیام ترس

به واقعیت پیوستن را  دادن شغل تان توانایی  افکار ترسناک در مورد از دست  شغلی مناسب نیستید.

 .  دارند 

بنابراین، کار ما این است که با تسلیم شدن به تمرین های این کتاب، انرژی پشت افکار منفی را  

، دوباره انتخاب می کنید، داریددرخواست کمک    کائنات هر بار که دعا می خوانید، از   کاهش دهیم.

منفی دور می کنید، در واقع در حال نزدیک شدن به یک حالت یا به سادگی خود را از یک فکر 
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عنی اجازه دادن به آنچه می خواهید: سلامتی، ثروت، شادی  هنر اجازه دادن ی فرکانسی هستید.  هم 

 و عشق. 

اجازه می دهید تا در درون شما حرکت کند، می توانید به راحتی نشانه ها و   کائنات  نیرویوقتی به 

شاید شروع به شنیدن آهنگ یا دریافت پیام از دوستان خود   کائنات را دریافت کنید. راهنمایی های

  هایوقتی اجازه می دهید، این راهنمایی کنید و حتی صدای درونی خردمندانه خود را حس کنید. 

 نفس هی سریع می آیند. ال
ً
در برابر این امر مقاومت خواهد کرد و سعی در   )ایگو(،در ابتدا احتمالا

  بیشترکنترل خواهید داشت. اما هرچه بیشتر قبول کنید که هدف شما احساس خوب داشتن است،  

   جذب خواهید کرد.

، احساس می کنید که درهای نامرئی برای شما باز می شود و آنچه نیاز  تسلیم می شوید هنگامی که 

وقتی به نظر می رسد که اتفاقات به شکل دلخواه شما  شود.  دارید در بهترین زمان و حالت ارائه می

   هتری در انتظار شماست.اتفاق نمی افتد، به طور غریزی می دانید که در این راه چیز ب

 یک   در این حالتو قدرت جذب را برای شما به ارمغان می آورد.  انرژی اجازه دادن، آرامش 
ً
واقعا

 هستید.  ایی حرفه جذب کننده 

که چه زمانی هم فرکانس نیستید و سپس با استفاده از یکی از روشهای این کتاب به   هوشیار باشید

 . و بگذارید کائنات راه را به شما نشان دهد شاهد احساسات خود باشید  حالت پذیرش برگردید. 
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 کائنات رویاهای شما را محقق سازد بگذارید  

آخرین قدم برای تقویت ایمان به کائنات، این است که به کائنات اجازه دهید تا رویاهای شما را محقق  

و شاید در این لحظه احساس   سازد. ممکن است چشم اندازهای بزرگی برای زندگی داشته باشید

تاب را می نویسم تا به شما یاد بدهم تا زمانی که  اما من این ک  کنید که آنها دور از دسترس هستند.می

با احساسات توانمندساز هم فرکانس باشید، می توانید به خواسته هایتان برسید. وقتی به کائنات 

  حتی اگر هنوز نمی توانید آنها را ببینید.چشم اندازهای بزرگی داشته باشید می توانید ایمان دارید، 

ا اولویت خودتان قرار می دهید، می توانید در مورد خواسته های خود  وقتی هم فرکانسی با کائنات ر 

جذب خواسته های شما به معنی احساس خوب و ایمان به این است که کائنات شما   مطمئن باشید.

باید برای تحقق رویاهایتان خودتان را نشان دهید. باید به  را راهنمایی و هدایت می کند. بله، البته که  

 ات دوستانه بگذارید و ورزش کنید.  قمصاحبه شغلی بروید، قرار ملا

 توانایی عشق کائنات است و می دانید که  شما، اقدامات یاما وقتی احساس خوبی دارید، پشتوانه

که صبور هستید و محقق ساختن رویاهایتان را می دهید زمانی به کائنات اجازه  کردن دارید.جذب 

شما مایلید تا به    تمایل دارید تا جدول زمانی، دستور کار و نیازهای درک شده خودتان را تسلیم کنید. 

یک چارچوب زمانی فراتر از خودتان ایمان داشته باشید. صبر بزرگترین فضیلتی بود که در سفر 

 قبول کردم که کائنات برنامه بهتری برای من دارد، صبر   ی خودم داشتم. باردار
ً
به محض اینکه واقعا

اکنون می توانم با صدای بلند بگویم:    شدم. آن    فرآیندو    کردن برایم طبیعی شد. من پذیرای این سفر

 کائنات از تو متشکرم. 
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عمیقا سپاسگزارم که یک روز زودتر باردار نشدم. روزی که فرزندم را باردار شدم، بهترین زمان ممکن  

زمان   ی می کردم. کائنات در معنوی تریننبیشتر از هر زمان دیگری احساس حمایت و پیشتیا  بود. 

رویای من را محقق ساخت تا از بارداری لذت ببرم و احساس امنیت کنم. واقعا از این بابت بسیار 

می دانم که وقتی شما نیز به کائنات اجازه دهید تا شما را راهنمایی کند، این آزادی    سپاسگزار هستم.

نیفتاد.« و احساس : »خدا را شکر که این اتفاق زودتر خواهید گفتشما نیز  را خواهید شناخت.

  خواهید کرد که این فرصت را داشتید تا یاد بگیرید، رشد کنید و در طول این مسیر خوش بگذرانید. 

  به طرحی فراتر از طرح خودتان اعتماد کنید و به کائنات اجازه دهید تا رویاهایتان را محقق سازد. 

ز شما به کنترل را کاهش دهد و به احساس  امیدوارم که کلمات این فصل ایمان شما را تقویت کند، نیا 

 آزادی نزدیک تر شوید. 

پذیرای این مراحل باشید و اجازه دهید تا جریان همیشگی عشق به راحتی در درون شما جریان  

 تسلیم کائنات می شوید، از آنچه   و معجزات فراوانی را مشاهده خواهید کرد  داشته باشد. 
ً
وقتی واقعا

. در حقیقت، معجزات آنقدر بزرگ هستند که حتی ممکن است  ه خواهید ریافت می کنید شگفت زدد

این اصلا امکان نداره« یا ممکن است احساس  شاید بگویید » در ابتدا در مقابل آنها مقاومت کنید. 

مقاومت شدید، نگران   اینکنید که شما شایسته دریافت چنین معجزه هایی نیستید. اگر متوجه 

در فصل آخر، شما را راهنمایی می کنم تا یک بار برای همیشه عظمت  ارم.نباشید. من هوایتان را د

در فصل بعدی به این مقاومت می پردازیم و در مورد چگونگی رهاسازی آن به   خودتان را قبول کنید.

راهنمایی های من را دنبال کنید و  شما  کمک می کنم تا بتوانید آزادانه از غنای زندگی لذت ببرید!

 هستید.   ی حرفه ایکننده جذب  واقعیت شوید که شما یک   تسلیم این
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 11فصل 

 ایمان راسخ به کائنات 

 

شوهرم خیلی از من مراقبت  .  بود  من  زندگی   دوران  ترین   ییجادو  از  یکیبارداری    سوم  ماهه  سه  شروع

   او می شدم. عاشق می کرد و من بیشتر و بیشتر
 
 لذت  بسیار ،مادر می شدم داشتم اینکه  از واقعا

  را  خوبی شرکای سلامتی، جذابیت و زنده بودن نمی کردم.  احساستا این اندازه  هرگز و بردم می

  متیم  و ه بودم کرد  جذب
 
 قرار داشتم.  جریان در  من. بود پیشرفت  حال در واقعا

  داستانهای  او .بودم  عزیز دوست یک با  صحبت حال  در. شدم خارج مثبت جریان از صبح  روز یک اما 

  که  بود  موضوع این  به حواسم معمولا برایم تعریف کرد.  بارداری سوم ماهه سه مورد در را یترسناک

  در اما . دنده تغییر را مکالمه  موضوع  تا  خواهم افراد ب از  مودبانه  یا  چنین مکالمه هایی نداشته باشم 

 ،او تنها خوبی من را می خواست  . داشتم  اعتماد  او  به   که  بود سوی شخصی عزیزی    از   پیام   این   مورد   این 

در  سعیخیلی سریع وسواس پیدا کردم، . فرستاد ترس  مارپیچ درون یک  به ران م او  هشدارهای اما 

 . کردم ترسناک  های  بینی پیش درگیر  را خودم  و کنترل داشتم

  کردم فکر که  زمانی درست 
 
 در  خودم نفس مقاومت با  کنم، می حرکت کائنات مثبت انرژی با  واقعا

با    ه بودم.افتاد  گیر  ترس   مارپیچ  یک  در پرورش داده بودم، روبرو شدم.    که   ای  علاقه  و  عشق  تمام  برابر

علائم و نشانه ها را در اینترنت جستجو   و تماس گرفتم  مشاوره برای  م خود پزشک دوستان تمام 

 کردم.  می
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  ابتدا  در   .کردم  ضعیفت  را   خود   معنوی   ارتباط  و   برگشتم  ترس  به درون  دوباره  شوم،   متوجه  که   این   بدون

  که آنچه  دیدن
 
 آسان  بسیار نفس  کثیف ترفندهای  کردن  فراموش . بود دشوار ، افتد می اتفاق واقعا

 . شدم  جدا جذب  قدرت  از  موقت طور  به  و افتادم  گیر دنیا  های  ترس  و درام  در   من !است

 وسواس   که  رسیدم  نتیجه   این   به  شرایط حتی بدتر شد.   جدا شدم.   کائنات   عشق  با   هم فرکانسی  از   من

آشکار شدن    از  من   ترس   خودش را در زندگی من نشان خواهد داد.   منفی   داستانهای  این   در مورد   من

  در تله نفسم گیر افتادم.   و  ه بودم شد  گرفتار  ترس   در.  شد  آن  تشدید  باعث  فقط  این داستان های منفی 

 با  وقتی که  بود این  افتاد اتفاق که  چیزی کردم؟  اشتباه سریع اینقدر  چطور افتاد؟  اتفاق این چگونه

 ! خوب واقعا . شد خوب زندگی  ،کائنات هم فرکانس شدم 

  که آنچه سمت به مرا ایمان و عشق روی من تمرکز ،می گوید جذب قانون که طور همان
 
 واقعا

  تضعیف  برای من اگرچه و. بماند زنده نور آن در تواند نمی  -نفس-  ترس اما  .داد سوق ، خواستم می

من را گیر    تواندمی   ،است  خوب  اوضاع  وقتی  هم  هنوزولی    ام،  داده  انجام  زیادی  کارهای  ترس  صدای

  تجربه را  آن وقتی زیرا  ترسد، می روح شادی  از »نفس گوید  می معجزات در ای دوره کتاب  بیندازد.

  حضور در  د.«یعلیه ترس ندار دیگر محاصره ای  و  برداشته می شود نفس از محافظت تمام  کردید،

تواند  این همه خوب بودن نمی   حقیقت،  در   که  کرد   متقاعد   شد و من را  به سرعت وارد   نفس  روح،   شادی

بدون گیر افتادن در  توانستم نمی . داشت ادامه  هفته دو  از  بیش ترس  مارپیچ این  واقعا درست باشد!

   روزهایم را سپری کنم.  ،درام ذهن
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این درام    سرانجام  بخوابم.   شب ها خوب  توانستم   نمی  و  انتقال می دادم  شوهرم  به  را  ترسهایم  مدام  من

  و  ترس زیرا بخوابم توانستم نمی من و بود صبح چهار ساعت. من را با خودش پایین کشید ذهنی 

.  کنم  مراقبه  تا   رفتم   نشیمن   اتاق  به   و  شدم  خارج  رختخواب   از   سراسر وجودم را فراگرفته بود.   اضطراب 

 این   از  رهایی   آماده  من   می دانم که هم فرکانس نیستم.  کائنات،:  کردم  شروع  دعا   یک   با   را  خود  مراقبه

 . کنم می  انتخاب را عشق  آن جای  به من   هستم.   ترس

 سکوت   در  .به جای ترس، عشق را انتخاب می کنممانترایی را تکرار کردم:    و  بستم   را  چشمانم  سپس 

  جای  به  من  . کنم  می  انتخاب را  عشق  ترس  جای  به  من  کردم.  تکرار  چندین بار مانترا را  این نشستم و 

آنقدر این مانترا را تکرار   کنم. می  انتخاب را عشق ترس جای به کنم. من  می  انتخاب را عشق  ترس

  چند  از  بعد  شدم.  هم فرکانس  کائنات با  سریع خیلی. رفتم فرو آرامش  عمیق حالت یک در  کردم که 

  بلندی را شنیدم که می گفت »ترس  درونی صدای داشتنی، دوست سکوت  این  در شدن آرام  دقیقه

  اجازه این  برترم  خود . داد فوری تسکین  من  به  سخنان این  است.« عشق  به بازگشت راهنما برای یک 

  کنم.   استفاده  عشق به  بازگشت برای  ابزاری عنوان   به  آن  از  و  ببخشم را  خود  ترس   که  داد   می  من  به  را

  خود  ترس از  نیستم مجبور و کنم انتخاب دوباره توانم  می لحظه هر که کرد یادآوری  من به  پیام این

 پذیرفتم.   را جدید داستان یک   بعد، به  لحظه  این از. بترسم

 دوباره با  گرفتم تصمیم شوم. متعهد عشق به که گرفتم تصمیم و پذیرفتم  را کائنات به خود ایمان 

  هم فرکانس شوم. است، واقعی دانستم می که حقیقتی و فرزندم قدرت خودم، سلامتی به ایمان

 بودم.  قدرتمند   درس  این قدردان و بخشیدم   ،من در ترس   این تحریک خاطر  به را  دوستم
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سوی   به بازگشت راهنمای عنوان  به را ترسم که ای لحظه. ترس، روی آن روشنایی می تاباند پذیرش  

 تقویت  برای  فرصتی  را به عنوان  ترس  توانستم  خودم را از چنگال آن آزاد کنم.   توانستم  پذیرفتم،  عشق

 دائمی ببینم.  واقعیت یک نه  و موقتی  پرتی حواس  یک  عنوان به خودم و ایمان

  یک زمان در  تجربه این کنم.  انتخاب  دوباره توانم  می لحظه  هر و بود  من انتخاب ترس که  پذیرفتم 

  هم فرکانس شوم.  عشق با  دوباره تا پیش از پایان دوران بارداری کرد  کمک  من به  و افتاد اتفاق عالی

آسان خواهد بود،    عشق  برابر  در  وقتی زندگی خوب می شود، مقاومت  یادآوری این نکته که  همچنین

  خواهید  احساس ، تمرین های این کتاب با انجام  به من کمک کرد که این کتاب را به پایان برسانم. 

خودشان را   زیبایی  ایزمانی هو هم   ها   هماهنگی  شود.  می  جاری  شما   زندگی  تمام  در   کائنات  که   کرد

 داشت.  خواهید   عمیقی   ارتباط  بالاتر   یک قدرت   با   و   کند   می  احاطه  را  شما   می دهند، پشتیبانی  نشان

و سعی در قطع جریان شما داشته   کند صحبت زمینه پس  در ترس  صدای که  است ممکن کاملا اما  

  به است ممکن   کنید.  را فراموش  خودتان معنوی  ارتباط  را نفی و  خود  عظمت است ممکن  باشد.

  ممکن   کائنات را نبینید. حتی  قدرت  و  کنید  فراموش   را   معنوی  راهنماهای  بازگردید،  کنترلی  الگوهای 

شما  در متقاعد کردن    سعی   ترس   صدای   و   افتاد   اتفاق  این   اگر   بترسید.  داشتن   خوب  احساس  از   است

 و  بازگردید فصل این به. این همه خوب بودن نمی تواند واقعی باشد، وحشت نکنید که دارد

  راهی  عنوان  به  آن  از  توانید   می  بترسید.  خودتان  ترس  از  نیست  لازم   کنید.  دنبال  را  من  هایراهنمایی 

   کنید.  استفاده عشق به شدن  نزدیک برای 
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 افتخار کنید ترس به عنوان راهنمایی برای بازگشت به عشق  به

  آن به بیشتری انگیزه تنها  این حقیقت، در. ندارد وجود تان ترس انکار یا  فرار برای دلیلی هیچ

  زندگی  هرگاه که  دارد  وجود امکان این بخشد. می
 
تحقق رویای بزرگی   یا  جریان داشتن به  شروع واقعا

  معجزات  پذیرش   سمت  به   سفری  در   شما  مداخله داشته باشد. سرعت وارد شود و سعی در    به   ترس   کند 

 مسیر طول در باشد، ریشه دار و عمیق  های  عادت تغییر شامل که سفری هر هستید.  خود زندگی در

. رود نمی  بین از  شبه  یک و ها است  عادت ترین قلق از بد یکی ترس  بود خواهد  دشواری هایی  دارای

 چیزی  یادآور  ترس  دهید.   تغییر   را   آن   مشاهده  نحوه  تا   کنید   انتخاب  و  شد   خواهد   ترس ظاهر   که   بدانید 

  متوجه  وقتی  .کنید  روشن  خواهید،  می  را  آنچه  تا   کند  می  کمک  شما   به  بنابراین  خواهید،  نمی   که  است

 و باشید احساسات و افکار شاهد  فقط . کنید  انتخاب دوباره توانید می  شوید،  می  ترسناک فکر  یک 

 . کنید   انتخاب  خودتان تمرکز مسیر تغییر   برای را دوباره  انتخاب روش 

 شوید  ترس  متوجه: 1

  بپرسید  خودتان  از و شوند  می  شما  مثبت جریان در اخلال  ایجاد باعث ترسناک افکار  که کنید  توجه

 «دارم؟  احساسی چه الان»

 ببخشید   را  تانافکار : 2

  توانید   می !  بگیرید  جشن  را  خوب   احساس  به  بازگشت  برای   تان   تمایل  و   ببخشید  را   خود  ترسناک  افکار

 .« ندارد واقعیت که  دانم  می و بخشم می را  فکر این   من» بگویید  خودتان  به  بلند صدای  با 
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 کنید  انتخاب  دوباره: 3

  وقتی سپس   «چیست؟  باشم، داشته  توانم می الان که احساسی بهترین : »دهید پاسخ  سوال  این به

 را زمانی. کنید پشتیبانی درخواست کائنات  از  شوید، می  متمایل خوب  احساس  با  افکار سوی به

 روش  از توانید می همیشه .باشید داشته مثبتی افکار خواهید، می آنچه درمورد تا  دهید اختصاص

 . کنید  استفاده افکارتان مسیر  تغییر  برای دوباره  انتخاب

  هم  منبع کائنات با  چنان اکنون شما . بگیرد قرار شما  تجلی راه سر در ترس که نباشید این نگران

  های   تجربه.  شوید   فرکانس  هم  و  دهید  تغییر  را  خود  انرژی  توانید  می  لحظه  هر  در  که  هستید  فرکانس

  فقط .  کنند  نمی  جدا  مثبت  جریان  از  را   شما برای همیشه    هرگز  بکشد،   طول  روز  چند  اگر  حتی  ترس،

  مانترای  راجمله  این . شوید فرکانس هم دوباره و کنید رها  را ترس  که  باشید داشته خاطر به  باید

 . شوم فرکانس هم  منبع کائنات با  و کنم   رها  را ترسم توانم  می  لحظه هر  در : کنید  خودتان

 

  وقتی   اما .  کردممی   نرم   پنجه  و  دست   گذشته   های   داستان  و   آور  اعتیاد   الگوهای   تلخ،  خاطرات   با   سالها 

  به  . داشتم نیاز برای خوشحالی جدید  معیار  یک  به است،  خوب  داشتن  خوب احساس که  پذیرفتم 

 !کنم   تجربه را  آسایی  معجزه زندگی  وسازم  رها  را م بودن قربانی داستان  تا  دادم  اجازه  خودم
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  : دقت بخوانیدبا   را معجزات در  ای دوره  کتاب از زیبا  بخش این 

 

  را زمانی  کنید  سعی  دارد؟  حسی  چه  ؟ کنید  تصور را  توهم  بدون ذهنی حالت  یک توانید   می

  ؛ کرد نمی  مختل  را  شما آرامش   چیزی   هیچ  کمتر یا  دقیقه یک  برای   حتی که بیاورید   یاد به

  این که  کنید  تصور  سپس .  هستید  امن  و دارند  دوست   را شما که بودید   مطمئن  زمانی که

 . باشد  داشته ادامه  ابد  تا لحظه

 

  تواند می این .شود  بیشتر دیگر برابر صد سپس و برابر صد  کردید احساس که آرامشی حس بگذارید

 چیز   هیچ  که  جایی   کنید،  زندگی   توهم   بدون  دنیایی   در  توانید  می  شما .  باشد  شما   جدید   عادی  حالت

  در را عشق عادت  و ببخشید بهبود  را ترس عادت  بیشتر  هرچه . کند مختل را  شما  آرامش تواند  نمی 

  عشق و معنوی راهنمای به تان  ایمان تقویت با . کرد خواهید تجربه را بیشتری شادی بگیرید، آغوش 

 .   شود برابر چند  روز هر  آرامش درونی  احساسات بگذارید   کائنات،

  شوید  می مطمئن بیشتر و  بیشتر کنید، می  کمک  درخواست خود  فرشتگان یا  راهنماها  از  که  بار  هر

 چیزی هیچ کنید، می ادعا  را العاده فوق جاذب قدرت  وقتی . هستید امن و دارند دوست را شما  که

 . بپذیرید را خود جدید معیار امروز. کند مختل را  شما  آرامش تواند  نمی 
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 باشید  خوشحال  آیندهاتفاقات  بینی  پیش  از

 مثبت انرژی از  همیشه که کنیم  یادآوری خودمان به مداوم طور به  باید کائنات، با  ماندن همگام برای

  انتظار  شویم، می  خوشحال هستیم،  آمدن حال در  آنچه  بینی پیش  از وقتی . شود می پشتیبانی  ما 

  حتی هستیم چیز همه  سپاسگذار ما  .کنیم نمی  مقاومت جهان عشق مقابل در  دیگر و داریم  معجزه

 گفت می  بهبودی گروه یک  فردی در که شنیدم  بار یک  .رسد نمی نظر به مناسب اوضاع  وقتی

باشیم. ما قدردان درسهایی هستیم   خوشحال  چیز  همه  مورد  در  که باید  نیست  معنا   این  به  شکرگزاری »

 که یاد می گیرم.« 

  عشق سمت به را ما  تا هستند  الهی های هم درس سخت های لحظه حتی که بپذیریم توانیم  می

هم   .هستیم  دریافت معجزه شایسته بپذیریم که آید می وجود به وقتی زندگی از درک این گردانند.بر 

 را کائنات  به  خود ایمان وقتی لازم دارید. معجزه بینی پیش برای که است چیزی تنها  فرکانس بودن

  آسان  ترس همیشه شرایط  از  مملو  دنیایی در باشید. مثبت  نتایج منتظر توانید می  کنید،  می  تقویت 

  توان می شود، افزایش این حس می  باعث داشتن خوب احساس که کردید قبول وقتی اما  نیست،

 است.  شما   دسترس در  همیشه داشته باشید. این پشتیبانی را کائنات  پشتیبانی انتظار

  کمک شما  به خدا  که به این معنی نیست روی آن نوشته شده بود »ایمان که دیدم را پوستری بار یک

  باید  کنیم، می  تعیین را خود های خواسته وقتی بدانید کمک در راه است.«یعنی  ایمان. می کند

منتظر لازم نیست  در حال آماده سازی خواسته هایمان است.  کائنات  که باشیم داشته اطمینان 
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تا الان سرعت   امیدوارم  است.  راه  در بگوییم که پشتیبانی  توانیم  می  اطمینان با  پشتیبانی باشیم؛ 

 ائنات را تجربه کرده باشید. دریافت پشتیبانی ک

  آرامش  با دعا خواندن احساس باشید،  کرده دریافت معنوی راهنمای  یک  نشانه ای از است  ممکن  

  جشن  را  کائنات  حمایت  است.  یافته  تحقق  کامل  صورت  شما به  ببنید که خواسته  حتی  یا   کنید  فوری

 بیشتری داشته باشید.   انتظار پشتیبانی و بگیرید 

هایتان را در زندگی محقق   خواسته بتوانید  تا  است  کافی شما  مثبت انرژی  که باشید  داشته اطمینان

 آینده می آید، در  آنچه بینیپیش  از  توانید می  دارید، اعتقاد  جذب  برای  خود قدرت  به  وقتی  سازید. 

تان با منبع ی هم فرکانس به دلیل که دانید  می  آینده، در مورد نگرانی جای به  باشید.  خوشحال

 به خوبی پیش می رود. چیز همه   ،کائنات

  را شما  جذب نقطه که  است فرکانسی  هم  لحظات  این 
 
  متمرکز خواهید، می  آنچه سمت  به دقیقا

خوب    احساس  که  بدانید  . شوید  زده  هیجان  هایتان  خواستهتا در مورد    دهید  اجازه  خودتان  به  کند.می

 اساسی برای آفرینش است. تمرین یک  خود  داشتن، 

 

 اهمیت دهید   خودبه احساسات  

، اهمیت دهید. البته که همه ما می خواهیم احساس چه احساسی داریداز همه مهم تر، به این که 

آگاهانه فکر نمی کنیم و اقداماتی انجام نمی دهیم که باعث  احساس   ایجادخوبی داشته باشیم، اما 

   می شود. خوب
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توجه به اینکه چه احساسی دارید به این معنی است که   اغلب برعکس عمل می کنیم.  ،در حقیقت

تر  می کنید، افکاری که دارید و کارهایی انجام می دهید، حساب شده و آگاهدرباره کلماتی که انتخاب  

وقتی به احساسات   و این یعنی باید از سر راه کنار بروید تا انرژی شما با عشق هم فرکانس شود.   شوید.

خودتان اهمیت می دهید، انرژی پذیرش را حفظ می کنید. با این انرژی، تنها کاری که باید انجام  

 این است که به خواسته هایتان فکر کنید و کائنات آنها را تحویل می دهد. دهید 

افتد. دیگران چگونه به شما واکنش  توجه داشته باشید که وقتی احساس خوبی دارید چه اتفاقی می

مشکلات شما چقدر زود برطرف می شوند؟ و جذب خواسته هایتان چقدر به    دهند؟ نشان می 

 سرعت اتفاق می افتد؟ 

ش مورد علاقه من برای هدایت احساسات خوب من چیزی است که من آن را طراحی روزانه رو

خود  ادداشتیهر روز صبح که از خواب بیدار می شوید، دفترچه   نامم. انجام این کار آسان است.می

 را باز کنید و به این چهار سؤال پاسخ دهید: 

 

 باشم؟ امروز می خواهم چه احساسی داشته 

 امروز می خواهم چه کسی باشم؟ 

 امروز می خواهم چه چیزی دریافت کنم؟ 

 امروز می خواهم چه چیزی ببخشم؟ 
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وقت بگذارید تا به هر سؤال تا حد امکان دقیق جواب دهید. این فرایند همکاری با کائنات برای  

ه از انجام آنها سرباز  ساختن روزتان است. خودتان را در حال لذت بردن از انجام کارهایی ببینید ک

خودتان را تصور کنید که با همه افراد، از خانواده گرفته تا همکاران، برخوردهای مثبتی   اید.زده

 به گونه ای که   دارید. 
 
رفت و آمدهای خودتان را به شکلی آرام تصور کنید. روز خود را دقیقا

روشی قدرتمند برای تمرکز بر روی  زتان  فرایند طراحی رو  خواهید، طراحی کنید و از آن لذت ببرید. می

 است که دقیقا می خواهید چه احساسی داشته باشید. موضوع این 

  
 
روش طراحی روزانه را به یک عادت صبحگاهی تبدیل کنید و متوجه خواهید شد که همه چیز دقیقا

مردم به شکل  اتفاقات بهتری می افتد. همانطور که برنامه ریزی کرده اید، انجام می شود یا حتی 

مثبت تری به شما واکنش نشان می دهند. با توجه به اینکه چه احساسی داشته باشید و با تغییر  

هرچه بیشتر  مسیر تمرکزتان روی تجسم مثبت، به کائنات اجازه می دهید تا از شما پشتیبانی کند. 

 بیشتر می شود.  احساسات خوب را تمرین کنید، توانایی رشد کردن شما 

 

آگاه باشید   از انرژی خودتان 

راه دیگری برای اطمینان از اینکه به احساسات خودتان اهمیت می دهید، توجه به تعاملاتی است که  

به یاد داشته باشید که همه ما موجودات ارتعاشی هستیم، بنابراین دریافت آنچه   با دیگران دارید. 

حتی ممکن است متوجه این موضوع نشوید که انرژی افراد روی   دیگران ارسال می کنند، آسان است.

آگاهی بیشتری داشته باشید. توجه داشته   شما تاثیر دارد. اما می توانید از نحوه تأثیر آن بر خودتان 
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آگاه باشید. مجبور نیستید   باشید که در حضور افراد خاصی چه انرژی دارید و از انرژی خودتان نیز 

درعوض، مرزهای مشخصی را ایجاد کنید، از آنها  کنید. اشتن ارتعاش کم، قضاوت افراد را به دلیل د

سطح بخواهید موضوع مکالمه را تغییر دهند یا حتی مؤدبانه خودتان را از موقعیتی که باعث کاهش 

 ارتعاشی شما می شود، خارج کنید. 

و به یاد داشته باشید که انرژی سایر افراد مراقبت کنید.  انتاین مسئولیت شماست که از انرژی خود

شما مسئول خوشبختی سایر افراد نیستید. هر فرد قدرت تغییر زندگی خود را   مسئولیت شما نیست.

اگر سعی کنید که مثبت نگری را به کسی   دارد و شما نمی توانید این کار را برای آنها انجام دهید.

بهترین کاری که می توانید برای آنها انجام دهید این    تحمیل کنید، احساس تهی بودن خواهید کرد. 

را بالا می برید، و   دارید، انرژی اطرافتان وقتی احساس خوبی    است که احساس خوبی داشته باشید.

 دیگران نیز از آن تاثیر می گیرند. 

 به جای راه حل به دنبال آرامش باشید 

منجر به تجربیات مثبت  ،ارتعاشات خوب شما ، می دانید که ی حرفه ایجذب کننده به عنوان یک 

بپذیرید و انتظار داشته باشید که هرچه مثبت نگری بیشتری را به زندگی تان وارد کنید،   شود. می

احساس حمایت بیشتری خواهید کرد. این انتظار مثبت در تمام تجربیات روزانه تان به شما احساس  

خورید و ببراست با یکی از دوستانتان به مشکل  به عنوان مثال، ممکن  آزادی و آرامش می بخشد.

اما به جای این کار می توانید این راهنمایی   تلاش یک راه حل فوری پیدا کنید.  وبا مبارزه  بخواهید 

 م هیکس را دنبال کنید و به جای راه حل، به دنبال آرامش باشید. ا آبراه
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چگونه به   ید و خیلی زود راه حل به شما ارائه می شود.، به ارتعاش حس خوب می رسآرامش یافتن  با  

مثبت و یا حتی    یدی کتأ  یجمله   ؟ شما می توانید این کار را با دعا، تکرار یکش دست پیدا کنید به آرام

 . با انجام هرگونه فعالیتی که باعث خوشحالی شما شود، انجام دهید

ه یافتن راه حل تغییر دهید. بعضی اوقات از  شما این توانایی را دارید که مسیر تمرکز خود را از نیاز ب

این سوال همیشه به من کمک   خودم می پرسم »ترجیح می دهم حق با من باشد یا خوشحال باشم؟« 

می کند تا به حقیقت آنچه می خواهم بازگردم. حقیقت خواسته های من این است که احساس خوبی  

  جانب هاشتن و نه یافتن راه حل و حق بهنگامی که اولویت خودم را احساس خوب د داشته باشم! 

ای که آرامش را  لحظه  توانم به یک انرژی آرامش و راحتی باز گردم. بودن، قرار می دهم، بلافاصله می 

 ها نیز شما را پیدا خواهند کرد.  حل  راه ،در خود ایجاد کردید

 

 تمرین عدم مداخله 

  بسیار مهم است.  هتمرین عدم مداخلزندگی می کنید،  حرفه ایی جذب کننده وقتی به عنوان یک 

سعی کنید شرایط خود را کنترل نکنید، بلکه   از سر راه کنار برویم، بیشتر جذب می کنیم.  هنگامی که 

هم فرکانسی برای دریافت  اعتماد کنید که   دهید به صورت طبیعی آشکار شوند. در عوض به آنها اجازه  

همگام هستید، می توانید آرام باشید و اجازه    تان کردن کافی است. هنگامی که با ماهیت واقعی خود

اجازه دهید مردم از شما حمایت کنند.   دهید که تمامیت و شادی کائنات در درون شما جاری شود. 

شما می خواهد در برابر این   )ایگو(اجازه دهید معجزات آشکار شود. همانطور که می دانید، نفس
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هید، در دسترس باشد، می خواهید وارد  دوقتی چیزی که به آن اهمیت می  موضوع مقاومت کند.

  شوید و سعی کنید همه چیز را به روش خودتان جلو ببرید.

هر روز کمی از مقاومت تان را کاهش دهید.   با کائنات لازم است. هم فرکانسیبرای  عدم مقاومت

 یک موضوع دوست داشتنی تر وقتی مت
 
وجه شدید که در حال قضاوت کردن دیگران هستید، سریعا

را انتخاب کنید. اگر از خواب بیدار شدید و دیدید که هم فرکانس نیستید، به سراغ دفترچه خودتان  

کائنات اجازه  به برگردید:  10به تمرین فصل  می توانید  بروید و روش طراحی روزانه را تمرین کنید. 

   دهید راه را به شما نشان دهد.

تا از سر راه کنار بروید و مقاومت را رها کنید. تمرین های این کتاب    باعث می شوندها    روش همه این  

به احساسات خود توجه کنید و به آنها  د تا وارد یک حالت اجازه دادن شوید. ن به شما کمک می کن

ن دهند. اگر متوجه شدید که حالت عاطفی شما با عشق همگام  اجازه دهید سطح مقاومت شما را نشا 

شده اید. اجازه ندهید که احساسات شما منحرف   فراوانی نیست، این به شما می گوید که مانع جریان  

 شوند. به مقیاس عاطفی بازگردید و به آرامی خود را به سمت شادی هدایت کنید. 

 

 دهید باشید و اجازه به بازگشت به عشق متعهد  

از میان شما جریان  هماهنگ کنید تا حمایت و عشق کائنات    منبع کائناتراهی پیدا کنید که خود را با  

آبراهام هیکس از این امر به عنوان هنر اجازه دادن یاد می کند؛ اجازه دادن به سلامتی، ثروت،   یابد. 
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ری وجود ندارد. در عوض، ما به سلامتی اجازه او تأکید می کند که هیچ منبع بیما  رفاه، عشق. 

 دهیم. هیچ منبع کمبودی وجود ندارد؛ ما به فراوانی اجازه نمی دهیم.  نمی 

وقت آن است که اجازه دهیم   روزانه اقدامات کوچکی انجام دهید.  تان، مقاومت خود رها کردنبرای 

 کائنات به جریان بیفتد. به خودتان اجازه دهید که احساس خوب و رویای بزرگ داشته باشید. عشق  

محدود نکنید. باور داشته باشید که  با باورهای محدود کننده، خواسته ها و چشم اندازهای خود را 

اکنون عشق در دسترس   می توانید به خواسته هایتان برسید و شخصی شوید که می خواهید باشید.

 دادن است.  شماست. می توانید در مقابل آن مقاومت کنید یا به آن اجازه دهید. حالا زمان اجازه

 

 بودن  ی حرفه ای جذب کننده متعهد به  

کردن این کتاب هستم، تنها چند روز به تولد پسرم مانده است. امروز صبح از   اکنون که در حال تمام

حالا من در   خواب بیدار شدم و می دانستم که این زمان مناسبی برای پایان دادن به سفرمان است.

زایمان من تا حد زیادی از کنترل   میان بزرگترین عدم اطمینانی هستم که تا به حال با آن روبرو شده ام.

سالگی دارم مادر می شوم و زندگی    39دوست دارد به من یادآوری کند که در    م ن خارج است، پزشکم

سنم یا بارداری من را تحت کنترل  مربوط به  به جای اینکه ترس های   من برای همیشه تغییر می کند.

دم  خودشان دربیاورند، من به سراغ تمرین های معنوی خودم رفتم و درخواست یک نشانه مشخص کر 

 که آیا در حال انجام کارهای درست هستم یا نه. 

   . بود  پرنده کاردینال علامتی که من انتخاب کردم یک   
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از او در این   م شدم که روی آن تصاویری از این پرنده قرار داشت.در اوایل هفته متوجه کراوات پزشک  

مورد علاقه من   پرنده های پرندگان هستم و کاردینال یکی از باره سوال کردم و او گفت »من عاشق 

مرتبط با دکتر و زایمان بود، کاردینال را به عنوان   من با توجه به اینکه درخواست راهنمایی هستند.«

می گرفتم و تمام    مدر چند روز بعدی، باید تصمیمات مهمی در مورد زایمان نشانه خودم انتخاب کردم.

 که در مسیر درست هستم.  کاردینال بودم تا به من اطمینان دهد یک  مدت منتظر  

من صبور و پذیرا ماندم و به گزینه هایم فکر می کردم. سرانجام و بدون اینکه نشانه ای دریافت کنم،   

ن ماریا پیامی را به دوست عزیزم و معنوی خودم   به برنامه ای رسیدم که احساس خوبی به من می داد.

یک ساعت جواب پیام من را داد و گفت »عالیه.   و در مورد برنامه ام با او حرف زدم. بعد از فرستادم

لحظه ای که پیامت را خواندم متوجه کاردینالی رو ماشینم شدم. فکر کنم این نشانه خوبی برای تو  

کائنات   آن اصلا نمی دانست که کاردینال نشانه من بود! انواقعا شگفت زده شده بودم. ماری باشد.« 

 مسیر درستی قرار دارم.   از طریق او به من اطمینان داد که در

داشتن یک ارتباط روشن با کائنات، هیجان انگیزترین تجربه ممکن است. این هدیه ای است برای  

در میانه این عدم قطعیت، فشارهای اجتماعی و داستانهای ترس،    شوم.  اینکه بدانم دارم هدایت می

بدست بگیرد، یا می توانم بخاطر داشته  می توانم به نفسم اجازه دهم تا کنترل را    من دو انتخاب دارم. 

هستم. امروز تنها یک انتخاب وجود دارد. من انتخاب می کنم    ی حرفه ای جذب کننده باشم که یک  

من خوشبختی    ناپذیری به کائنات دارم. هستم و ایمان راسخ و تزلزل    ی حرفه ای جذب کننده که یک  

کنم من انتخاب می بت را انتخاب می کنم.  اصلی خود انتخاب می کنم. من انتظار مث  معیاررا به عنوان  

تا به احساساتم اهمیت دهم. انتخاب می کنم تا به جای راه حل به دنبال آرامش باشم و از همه مهمتر  
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ی معنوی می کنم و امروز ده خودم را تسلیم راهنمایی ها ا من ار  انتخاب می کنم که مداخله نکنم. 

 حتی بیشتر تسلیم می شوم. 

این تجربه    شدن بزرگتر از تولد فرزند نباشد. به این خاطر من بسیار سپاسگزارم. یشاید هیچ تسلیم

 جدید بهترین فرصت من برای تقویت ایمان به کائنات است.  

احساس آرامش می کنم  حس خوبی است که بدانیم دنیایی فراتر از محدودیت و تردید وجود دارد.  

زیرا می دانم که می توانم زایمان و تولد فرزندم را به مراقبت کائنات، فرشتگان و راهنماهای معنوی  

تسلیم کردن برنامه هایم و اعتماد به سیستم هدایت معنوی به من احساس امنیت  خودم واگذار کنم.

عهد می شوم که به کائنات اجازه دهم تا مت گذارم.می دهد. من امروز این تعهد را با شما در میان می

راه را به من نشان دهد. من متعهد هستم که با افکار مثبت در جریان بمانم و انگیزه شاد بودن را حفظ  

  زیراشوم که با آسودگی و آرامش خاطر به فرزندم در این دنیا خوشامد بگویم،  من متعهد می  کنم. 

شما هم همین امروز متعهد شوید. با صدای بلند    تم.هس  ی حرفه ای جذب کننده دانم که من یک  می

 باشم.«   ی حرفه ایجذب کننده بگویید »من متعهد هستم که یک 

بگذارید ترس تان راهنمای بازگشت شما به سوی عشق باشد. وقتی با چالش هایی روبرو می شوید،  

حمایت و راهنمایی  به خودتان اجازه دهید تا احساس     وجود دارد.  شما فراتر از    نیرویی الهیبدانید که  

هر بار که  کنید و بدانید که با انتخاب زندگی در روشنایی و نور، تاثیر بزرگی در جهان خواهید داشت.

تان عشق را در اولویت خود پرده را کنار می زنید و به سمت نور می روید، جهان روشن تر می شود. 

راهنمایی هایی که خودشان را به شما نشان می دهند، قرار دهید، به کائنات ایمان داشته باشید و از  
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این انتخاب شماست که یک زندگی جدید پر از شادی، زیبایی، آرامش و قدرت داشته  پیروی کنید. 

انتخاب شما این است که لذت ببرید، سالم باشید و آنچه را که می خواهید، جذب کنید. این   باشید.  

 باشید.   ی حرفه ایجذب کننده  انتخاب شماست که یک 
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 سخن پایانی

 

، یک روز قبل از برنامه ریزی برای  2018دسامبر  18نوشته را در تاریخ من قصد داشتم این دست 

پزشکم ساعتهای بی شماری را صرف متقاعد کردن من کرده بود تا به دلیل   زایمان تحویل ناشر دهم.

در هفته چهلم به دنیا بیاورم. من در ابتدا در برابر پیشنهادهای او مقاومت کردم اما در  را سنم بچه 

 پایان تسلیم کائنات شدم و از او درخواست نشانه ای کردم. 

می دانستم که با خیال راحت می توانم به پیشنهاد   به محض اینکه نشانه کاردینال را دریافت کردم، 

دسامبر، با یک شکم بزرگ، کمردرد و پاهای ورم کرده در رختخواب دراز   17در شب  دکتر عمل کنم.

بودم و ویرایش های نهایی خودم را انجام می دادم. خواندن   دست نویسدر حال خواندن این    کشیم. 

 داد!  این صفحات احساس بسیار خوبی به من می 

روزهای قبل از  بار دیگر، این کتاب مرا به سوی عشق سوق داد و ایمانم را به کائنات تقویت کرد.

بعد از یک   ، توانستم ترسم را رها کنم و دوباره ایمان بیاورم که در حال هدایت شدن هستم.زایمان

هیجان زده  .آبم پاره شد کیسه ساعت خواندن، بلند شدم تا یک نوشیدنی بخورم. در کمال تعجب 

بودم و با صدای بلند به شوهرم گفتم که وقت رفتن است! کیفم را برداشتم و به سوی بیمارستان رفتیم.  

   کودک من در راه بود!



22 
 

 است. ROYALMIND.IRین شبکه انگیزشی و موفقیت ایران، تربزرگکلیه حقوق این کتاب متعلق به 

می خواستم پسرم در زمان خودش به دنیا بیاید و یک بار دیگر کائنات پاسخم را داد. ماهها تصویری  

مراحل زایمان خاطر  با آسودگی    ،خودم را تصور می کردم که ترسی ندارم   م را تصور کرده بودم. از زایمان

 من این تصور را داشتم و آن را تسلیم کائنات کردم.  با آرامش به دنیا می آمد.فرزندم  را طی می کردم و  

آن شب با آرامش به سمت بیمارستان حرکت کردیم. بسیار هیجان زده بودم و آرامش بسیار خوبی   

صبح روز بعد زمان زایمان من بود. من در یک شهر کوچک زندگی می کنم که در آن یک   داشتم.

همانطور که پیش بینی کرده بودم، من تنها فردی بودم که  بیمارستان کوچک منطقه ای وجود دارد. 

شش پرستار دوست داشتنی، یک متخصص زنان  پرسنل بخش زایشگاه، دو   آن روز زایمان داشت. در

بیرون پنجره  و زایمان و شوهر باورنکردنی من در آن اتاق بودند تا هوای من را داشته باشند. 

نترا صوتی خودم را من ما  و تپه های حومه شهر مشخص بود.منظره آسمان آبی روشن ، بیمارستان

 را روشن کردم تا فضا آرام تر شود.  خش و شمع هایی پ

وقتی دکتر به آرامی او را روی    به دنیا آمد. نیمه شب، پسرم، اولیور، به آسانی و با آرامش 1ساعت 

 سینه من گذاشت، به او نگاه کردم و گفتم »می شناسمت.« 

حالا که   سالها با هم بوده ایم. این بهترین روز زندگی و بزرگترین تجلی من بود. به نظر می رسید که  

فت هفته دارد و همین الان این متن را می نویسم، اولیور در کنار من روی مبل من خوابیده است. او ه

او حس جدیدی از حضور، صبر و بیش از   هم به من ثابت کرده که بزرگترین معلم معنوی من است.

 او بزرگترین تجلی خواسته های من است.   همه فرصتی برای عمیق تر کردن ایمانم به کائنات است.
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و اعتمادم من به طرحی فراتر از  شدن می دانم که تولد این روح بازتابی از تمایل من برای هدایت  

جهان همیشه طرحی به مراتب بهتر از طرح ما دارد. سه سالی که در تلاش برای   طرح خودم است.

من روی احساس خوب تمرکز و ایمانم را به کائنات   بارداری بودم، هدیه تسلیم شدن را به من یاد داد.

حالا که به گذشته نگاه می کنم، می توانم ببنیم   د. تقویت کردم تا پسرم در بهترین زمان به دنیا بیای

هر روز این تمرین ها را انجام می دهم تا به خودم یادآوری   که این بهترین زمان برای مادر شدنم بود. 

 هم فرکانس هستم، هر چیزی ممکن است.  م خود جذب کنم که وقتی با قدرت 

بزرگترین درسی که می توانم    م و آنها را به فرزندم بیاموزم. با این حقایق زندگی کن   من متعهد هستم که 

به او بیاموزم این است که وقتی او با قدرت عشق هم فرکانس است، یک زندگی معجزه آسا خواهد  

   داشت.

ها  به این تمرین   تان می توانیم آرام باشیم و اعتماد کنیم که به خواسته هایمان می رسیم. به تعهد خود

امیدوارم که این کتاب بتوانند فضایی را برای   افتخار کنید و تغییرات درونی خود را جشن بگیرید.

   در رسیدن به رویاهایتان به شما کمک کند.کائنات فراهم کند تا  
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